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     内 容 提 要 
 

程序设计是计算机科学中最基本的技术，处理程序设计的基本理论与具体表达文法之间

的关系，是高级语言程序设计教学的主旋律。本书以 C 语言为蓝本讲解高级语言程序设计的

基本理论，并以程序设计思想、问题表达、设计方法以及解决问题能力为主线条，配合 C 语

言的文法及描述方法，组织全书的内容。 

本书系统地介绍了 C 语言的基本概念和结构化程序设计的方法。全书共分 11 章，内容

包括：程序设计概述，数据、类型和运算，简单程序设计，控制流，函数，程序设计方法概

述，数组，结构和联合类型，文件，问题求解策略和算法设计。相对于以往的版本，本书增

加了对模块化的程序设计方法，C 语言实现的软件开发技术，以及穷举法、局部搜索、回溯

法、分治法和人工智能问题求解等三个方面的内容。新加入的内容，通过实例的代码来讲解

理论概念的方法，是本书的一大特色，有利于促进学生参与到程序设计中来。 

本书适合作为高等院校计算机科学与技术、信息安全及相关专业学习高级语言程序设计

的教科书，也可作为广大软件开发人员和自学人员的参考书。 

 

 

 



 

 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

1

前    言

 

 

 

      前    言 

 

作者在武汉大学为一年级本科生教授程序设计时，发现很多初学者热衷于学习各种语言

工具以及语法细节，但是却常常陷入对语言工具极为熟悉而无法写出高质量程序的困境，因

而萌发了编写本书的想法。 

怎样才能通过学习成为一个优秀的程序员？对这个问题，初学者常常存在一些认识上的

误区，即只要花费大量的时间学习语言工具就能成为一个程序设计的高手。这个观点有些荒

谬，识字很多的人一定是最好的作家吗？能演奏最多音符的人一定是最好的音乐家吗？显然

不是。编程工作不仅仅只是编写代码，它应当是恰当的问题解决策略和正确的语言细节的完

美结合，其中最困难的部分并不是学习语言细节，而是理解问题的解决之道。 

本书从一开始就注重程序设计方法，从准备完整且准确的程序说明开始，并强调测试计

划和程序验证的重要性。本书以 C 语言为样例，着重讲解高级语言程序设计的基本理论，结

合程序设计的基本思想、问题表达、设计方法以及解决问题能力为主线条，配合 C语言的文

法及描述方法，组织全书的内容。 

本书在介绍程序设计的基本概念的基础上，强调算法的重要性及其在程序设计中的作

用；强调“以算法带动文法”、“学思想用细节”的思想。并通过大量的数学、工程和算法方

面的完整样例程序，为读者展示如何通过编程技巧阐述问题的解决策略。 

本书为水平各不相同的所有程序设计人员编写。无论是程序设计的初学者、教师还是成

熟的专业人士，我们相信本书及其辅导教材将提供一种内容丰富而具有挑战性的学习经历。 

欢迎访问我们建立的课程资源网站：http://jpkc.whu.edu.cn/jpkc2005/alprogram/。 

作者在每学年授课时，常被学生问到一个问题：为什么选择 C 语言作为第一门编程课

程？笔者认为，C 语言比 C++或者 Java 等更适合作为编程的入门语言。实际上，由于好奇的

天性，人们更容易注意到那些新的事物，而忽视了用以构筑未来的坚实基础。C 语言正是这

样的基础，很多的程序代码是用 C 语言运行的，C++正是在此基础上建立的，C 语言的语法

构成了 Java 的基础。但是，C 语言不仅仅只是其他语言的起点，它到今天仍然至关重要，

仍然具有其他计算机语言无法比拟的魅力。除此之外，从 C 语言开始学起，可以有助于为随

后学习的 C++或者 Java 奠定理论基础，这样更容易理解抽象的数据类型。 

为了系统地介绍结构化程序设计方法和 C 语言，全书共分 11 章，下面简单介绍这些章

节的内容： 

第一部分：程序设计概述 

第 1 章介绍了计算机的基本组成和原理、程序和计算机语言、高级语言源程序的组成、

C 语言的发展史、C 程序的基本组成、程序规范、测试计划和编程的基本步骤。初学者通过

第 1 章的学习，为深入了解 C 语言的技术细节打下坚实的基础，有经验者可快速浏览本章。 

第二部分：数据与运算 

第 2 章介绍了计算机中的数与数制、计算机中的数据表示方法、数据类型和 C 的数据类
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型、变量、常量、表达式、C 的运算符、类型转换，以及数值问题的计算误差等内容。通过

本章的学习，读者可以初步理解计算机中的数据和运算与数学上的含义有哪些异同。 

第三部分：程序的结构 

第 3 章至第 5 章介绍了顺序结构、选择结构和循环结构三种基本结构，以及模块化程序

设计的基本单位：函数。其中，主要包括 if、switch、for、while、do-while、goto、break

和 continue 等控制语句的使用，以及使用库函数等。通过这三章的学习，学生应当能够编

写一些简单的程序设计文档和测试计划，同时能够编写和调试包含调用库函数在内的程序代

码。 

第四部分：程序设计方法概述 

第 6 章着重介绍算法的概念和特点、算法的自然语言描述和图形化描述工具、程序设计

方法的演变、结构化程序设计的基本方法等内容。通过本章的学习，学生开始了解在通过计

算机编写程序来求解一个问题之前，透彻地理解问题以及仔细地设计解决问题的办法是至关

重要的，甚至是决定性的。 

第五部分：结构化数据类型 

第 7 章至第 10 章介绍了一些简单的数据结构和运算法则，即数组、指针、结构类型、

联合类型、文件，并以链表为例说明了指针构造动态数据结构的基本方法。本部分学习完成

之后，学生可以从编写处理简单数据的程序，上升到编写使用多个函数，且可以处理大量数

据的更实用的程序。 

第六部分：问题求解策略和算法设计 

第 11 章从 C 语言实例出发，简要介绍穷举法、局部搜索法、回溯法、分治法、动态规

划法以及人工智能方法等常见的算法设计技术。本章通过对一些常见而又具代表性的算法及

其实现的讨论，帮助读者初步领略算法设计的奇妙之处。 

附录：各种应用的信息 

附录中包括了 ASCII、C 语言运算符、C 语言关键字、C 语言常用库函数以及 C/C++互联

网资源的列表。 

本书在编写时注意了以下几个方面： 

（1）以程序设计为重点，没有过多地描述 C 语言的语法细节。“学思想，用细节”，程

序设计课程的目的是建立设计思想，语法的细节是要通过实践掌握的。教学中，应该以程序

设计的原理、思想、方法为重点，强调构建软件的算法，通过算法表述来带动学生对文法的

理解、掌握。 

（2）实例丰富，难易程度适当。本书中一些示例侧重于说明 C 语言的某些语法规则，

以加强读者对基本概念的认识和理解；另外特别加入一些经典算法和实用的示例，这些示例

具有一定的综合性，读者通过分析它们，可以对程序设计的整体性和综合运用 C 语言的基本

概念和方法有更深入的了解。 

（3）本书讲解的 C 语言的知识遵循 ISO C 的标准，具有通用性。但是，请读者注意，

不同的 C 语言版本之间存在小的差异，在编程时应该尽可能避免程序对硬件环境和软件版本

存在依赖。 

本书内容的编排由浅入深，由易到难，符合初学程序设计者的特点，通过大量实例进一

步剖析 C 语言的难点和重点，引导学生逐步掌握综合运用 C语言的知识进行一般程序设计的

方法，从而达到独立设计程序的目的。 
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开始阅读本书之前要做好以下准备工作： 

（1）关于本书的样例程序 

本书包含的所有示例程序都按照规范样式编写，并在 DEV C++ 4.9.9.2、Visual C++2005

或者 TURBO C2.0 开发环境中调试成功。除了个别示例程序是为了说明上述三种环境的差异

而特别编写的之外，其余的大多数示例程序在上述三种开发环境中运行结果一致。读者可以

在本书的课程资源网站上下载例题的源程序。 

（2）关于本书例题的导读 

本书所有例题的源程序都给出了源程序和运行结果，为了阅读方便，特别添加了代码的

行号。源程序书写样式如下所示。 

 

行号 

区域 
源程序区域 

程序运行结果区域 

 

很高兴在此表达对许多人士的感谢。特别感谢胡文斌、常军和吴泽俊提供的无私帮助，

他们为本书收集资料，并提供部分章节的初稿。特别感谢梁意文在本书撰写之初提供的宝贵

意见。同时还要感谢武汉大学出版社的工作人员为本书完成的编辑、排版工作。 

 

谭成予 

2009 年 10 月于武汉大学      
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第 1 章   程序设计概述 

 

许多读者都惊叹于计算机的神奇：由物理部件（硬件）组装而成的计算机，竟可以实现

游戏、购物、银行业务、教学等各种功能。其实，这无非就是“软件控制硬件”。软件是程

序员用计算机语言编写而成的，用于控制计算机实现各种神奇的功能。通过本书的学习，读

者将学会如何使用 C 语言编写程序，用来控制计算机实现读者心中所想。 

本书的核心思想是通过结构化程序设计来实现程序的清晰性，这个思想无论对初学者还

是有经验的程序员都是极其重要的。许多程序员没有最终成为真正的高手就是因为在入门时

没有得到正确的引导，他们也许掌握了一门结构化程序设计的语言，但却没有受到规范的结

构化程序设计的培训，因而写不出质量更高的代码。 

本章介绍的主要内容包括： 

● 计算机、软件、计算模式的基本概念。 

● 计算机语言和程序设计的基本概念，并通过示例来说明 C 语言的一般知识。 

● 程序设计的基本步骤。 

初学者可通过本章的学习为深入了解 C 语言的技术细节打下坚实的基础，有经验者可快

速浏览本章。 

1.1  什么是计算机 

为了使用计算机而学习计算机的工作原理是没有必要的，但简要了解计算机的体系结构

和工作原理，将有助于掌握程序设计语言的本质和规则，有助于更灵活地使用这些语言。 

计算机是一台能够完成计算和逻辑判断的电子设备，它的计算速度比人类快几十亿倍。

也就是说，人需要用一辈子完成的计算工作量，计算机只需一秒钟时间就可以完成。计算机

是在计算机程序的控制下，完成对数据的处理的。而计算机程序事先由程序员编写好，其中

规定了计算机完成运算的每个具体步骤，即指令代码集合。 

计算机的物理部件（如显示器、键盘、鼠标、硬盘、内存、DVD、处理器等）称为硬件，

运行在计算机上的程序被称为软件。硬件是计算机的身体或者称为实体，软件是计算机的灵

魂。 

1.1.1  物理计算机 

如图 1-1 所示，计算机的主要物理部件可以粗略地比喻为人体器官。 

（1）CPU（中央处理单元）：是计算机的大脑。CPU 是现代计算机中处理器芯片上的主

要组件，CPU 控制并协调整个机器的工作。 

（2）RAM（随机存储器，内存）：是计算机的记忆装置。计算机的存储器是由大量称为

位（比特，bit）的基本单元组成的，每个位可关闭（代表二进制数 0）和打开（代表二进
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