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第２版前言

实用护理英语自２００３年首版以来，由于内容实用、编排考究而受到读者的欢迎，

已连续１０次印刷，发行量达２６５００余册。不仅许多院校作为高等护理教育的教材使

用，也有很多有志于提高英语水平的临床护理人员作为自修教材。

为与时俱进，满足护理英语表示和自学者的需求，本书第２版在广泛听取使用单

位的专家学者及广大读者建议后，在保持原版特色的基础上，对原版的部分内容作了

一些调整、增补；但整体上仍立足于有护理的新概念、新知识、新方法介绍，坚持科学

性、实用性、前瞻性、可读性、趣味性原则，注重听、说、写、译能力全方位的培养。

我们期望修订后的新版《实用护理英语》能更好地为教学单位和广大护理工作者

提供更优质的服务。

徐淑秀　李建群

２００９年６月３０日
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第１版前言

随着改革开放的深入，我国对外交往不断扩大，学术交流日益频繁，专业技术人

员的外语水平与实际要求的矛盾日趋突出。为此，教育部对大学英语教学进行了一

系列改革和创新，取得了显著成绩。但是护理专业英语教学至今未能摆脱临床医学

本科英语教学模式的羁绊，依然沿用临床医学本科专业英语教材。不仅约束了护理

本科专业特色的展现，更严重的是缩小了护理专业的知识面，制约了护理学科的发

展。为了打破这一禁锢，创建护理专业英语教学的新模式，将新世纪迫切需要的护理

专业英语知识尽快传授给广大医学院校的护理专业本科生，我们根据教育部《大学英

语教学大纲》［修订本］的要求，在反复实践和广泛查寻的基础上，组织资深的英语教

育和护理教育专家以及正活跃在教学第一线的英语、护理中青年骨干教师编写了《实

用护理英语》教材。

《实用护理英语》作为护理本科教材，立足于护理的新概念、新知识、新方法的介

绍，注重所选文章的科学性、实用性、前瞻性、可读性、趣味性，着眼听、说、写、译诸方

面能力的培养，一扫专业英语即是专业阅读的传统教学模式。同时还兼顾了与大学

英语四、六级教学要求相关的有机衔接，有利于学生从基础英语学习向应用英语的平

稳过渡和提高。

本教材共２０单元。前１５单元每单元由三部分组成：对话、课文和阅读材料（二

篇）；后５单元每单元由两部分组成：课文和阅读材料。书后附有练习答案、课文及阅

读材料的译文和词汇表。所选内容涵盖了医院的科室介绍、门诊病人接待、导医、住

院病人的护理和治疗以及病人健康教育等。常用词汇和表达方式都符合本科生应有

的水平。每篇课文后均附有较为详尽的注释，适合护理专业本科生及英语爱好者学

习应用。

本书的编写为学院教学研究立项项目，受到学院各级领导的关注和支持，李娜、

金莉、蒋玉敏等老师为本书的编写付出了不少的辛劳，在此谨表致谢。

因编者水平有限，经验不足，书中不妥之处，敬请不吝指正。

徐淑秀　李建群

２００３年５月２０日

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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ｎｕｒｓｅｓ　ａｎｄ　ｎｕｒｓｅｓ，ｅｔｃ．Ａｌｌ　ｍｅｄｉｃａｌ　ｓｔａｆｆ　ｐｒｏｖｉｄｅ　ｔｈｅｉｒ　ｓｅｒｖｉｃｅｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｓｉｃｋ．

Ｎｅｗ　Ｗｏｒｄｓ
ｄｉｖｉｄｅ［ｄｉｖａｉｄ］ｖｉ．ｖｔ ． 划分，分隔

ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ［ｄｉｐａｔｍｎｔ］ｎ ． 部门，科室，系科

ｍｅｄｉｃａｌ［ｍｅｄｉｋｌ］ａｄｊ． 内科的，医学的，医疗的

ｓｕｒｇｉｃａｌ［ｓｄｉｋｌ］ａｄｊ． 外科的

ｐ（ａ）ｅｄｉａｔｒｉｃ［ｐｉｄｉｔｒｉｋ］ａｄｊ． 儿科学的，小儿科的

ｏｂｓｔｅｔｒｉｃ［ｂｓｔｅｔｒｉｋ］ａｄｊ． 产科（学）的

ｇｙｎ（ａ）ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ［ａｉｎｉｋｌｄｉｋｌ］ａｄｊ ． 妇科（学）的

ｄｅｎｔａｌ［ｄｅｎｔｌ］ａｄｊ． 牙科的，牙齿的

ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ［ｔｒｄｉｎｌ］ａｄｊ． 传统的

ｃｏｎｓｉｓｔ［ｋｎｓｉｓｔ］ｖｉ ． 由……组成的

ｍａｊｏｒ［ｍｅｉｄ］ａｄｊ． 主要的

ｏｕｔ－ｐａｔｉｅｎｔ［ａｕｔｐｅｉｎｔ］ｎ ． 门诊病人

ｉｎ－ｐａｔｉｅｎｔ［ｉｎｐｅｉｎｔ］ｎ ． 住院病人

ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ［ｉｍｄｎｓｉ］ｎ ． 紧急情况
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ｃｏｎｓｕｌｔ［ｋｎｓｌｔ］ｖｉ．ｖｔ ． 诊断，咨询，会诊

ｗａｒｄ［ｗｄ］ｎ ． 病房

ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ［ｉｎｔｅｎｓｉｖ］ａｄｊ． 强化的，集中的

ｍａｔｅｒｎｉｔｙ［ｍｔｎｉｔｉ］ｎ ． 母性；产科

ｉｓｏｌａｔｉｏｎ［ａｉｓｌｅｉｎ］ｎ ． 隔离，分离

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ［ｂｚｖｅｉｎ］ｎ ． 观察，观测

ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ［ｒｅｄｉｓｔｒｅｉｎ］ｎ ． 挂号，登记

ｄｉｓｐｅｎｓａｒｙ［ｄｉｓｐｅｎｓｒｉ］ｎ ． 药房

ｓｔａｆｆ［ｓｔａｆ］ｎ ． （全体）工作人员

ｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ［ｓｐｅｉｌｉｔｉ］ｎ ． 专业，特长

ｐｈｙｓｉｃｉａｎ［ｆｉｚｉｎ］ｎ ． 内科医生

ｓｕｒｇｅｏｎ［ｓｄｎ］ｎ ． 外科医生

ｒａｄｉｏｌｏｇｉｓｔ［ｒｅｉｄｉｌｄｉｓｔ］ｎ ． 放射科医生

ｄｉｅｔｉｃｉａｎ［ｄａｉｔｉｎ］ｎ ． 营养师

ａｎ（ａ）ｅｓｔｈｅｔｉｓｔ［ｎｉｓｉｔｉｓｔ］ｎ ． 麻醉师

ｐｈａｒｍａｃｉｓｔ［ｆａｍｓｉｓｔ］ｎ ． 药剂师

ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ［ｓｊｕ（）ｐｖｉｎ］ｎ ． 管理，监督

ｓｕｐｅｒｉｎｔｅｎｄｅｎｔ［ｓｕｐｒｉｎｔｅｎｄｎｔ］ｎ ． 负责人，厂长

ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ［ｄｍｉｎｉｓｔｒｅｉｎ］ｎ ． 管理，经营，给药

ｒｅｓｉｄｅｎｔ［ｒｅｚｉｄｎｔ］ａｄｊ． 居住的，固有的；住院的（医生）

ｉｎｔｅｒｎ［ｉｎｔｎ］ｎ ． 实习医生

ａｂｄｏｍｅｎ［ｂｄｍｎ］ｎ ． 腹部

Ｐｈｒａｓｅｓ　ａｎｄ　Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ

ｔｏ　ｄｉｖｉｄｅ．．．ｉｎｔｏ．．． 把．．．．．．分成

ｔｏ　ｃｏｎｓｉｓｔ　ｏｆ 由．．．．．．组成

ｔｏ　ｍａｋｅ　ｕｐ 构成

Ｎｏｔｅｓ
１．ｇｅｎｅｒａｌ　ｈｏｓｐｉｔａｌｓ　ａｎｄ　ｓｐｅｃｉａｌ　ｈｏｓｐｉｔａｌｓ综合医院和专科医院

２．ｍｅｄｉｃａｌ　ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ内科

３．ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ中医

４．ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ　ｒｏｏｍ急诊室

５．ｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ　ｒｏｏｍ诊室

６．ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ　ｃａｒｅ　ｕｎｉｔｓ（ＩＣＵ）监护抢救室

７．ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ挂号，登记

８．ｃｅｎｔｒａｌ　ｓｕｐｐｌｙ　ｒｏｏｍ总供应室
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９．ｏｐｅｒａｔｉｏｎ　ｒｏｏｍ手术室

Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ
Ⅰ．Ａｎｓｗｅｒ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ．
１．Ｗｈａｔ　ｄｏｅｓ　ａ　ｇｅｎｅｒａｌ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｕｓｕａｌｌｙ　ｃｏｎｓｉｓｔ　ｏｆ？

２．Ｃａｎ　ｙｏｕ　ｌｉｓｔ　ｓｏｍｅ　ｓｅｃｔｉｏｎｓ　ａｎｄ　ｐａｒｔｓ　ｉｎ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ？

３．Ｗｈａｔ　ｃａｎ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ｂｅ　ｓｕｂｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ？

４．Ｗｈａｔ′ｓ　ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｔｈｅ　ｒｏｌｅｓ　ｏｆ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ａｎｄ　ｔｈｏｓｅ　ｏｆ　ｎｕｒｓｅｓ？

５．Ｈｏｗ　ｉｓ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｓｕｐｅｒｖｉｓｅｄ　ｏｒ　ｍａｎａｇｅｄ？

Ⅱ．Ｆｉｌｌ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋｓ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｗｏｒｄｓ　ｏｒ　ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ　ｇｉｖｅｎ　ｂｅｌｏｗ．Ｃｈａｎｇｅ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍ　ｗｈｅｒｅ
ｎｅｃｅｓｓａｒｙ．

　ｓｕｒｇｉｃａｌ　 ｉｓｏｌａｔｉｏｎ　 ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ　 ｒｅｓｉｄｅｎｔ　 ｔｒａｄｉｔｉｏｎ
　ｃｏｎｓｕｌｔ　 ｍａｊｏｒ　 ｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ　 ｍｅｄｉｃａｌ　 ｃｏｎｓｉｓｔ

１．Ｓｏｍｅｄａｙ　ｄｏｃｔｏｒｓ，ｌａｗｙｅｒｓ　ａｎｄ　ｔｅａｃｈｅｒｓ　ｍｉｇｈｔ　ｗａｎｔ　ｔｏ　 ａｎ　ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ－ｉｎｔｅｌｌｉ－
ｇｅｎｔ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ　ｆｏｒ　ａｄｖｉｃｅ　ｏｎ　ｔｈｅｉｒ　ｐｅｒｓｏｎａｌ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ．

２．Ａｍｅｒｉｃａｎ　ｓｔａｙｓ　ａｆｌｏａｔ　ｌａｒｇｅｌｙ　ｂｙ　ｉｍｐｏｒｔｉｎｇ　ｈｉｓ　ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌｓ　ｆｒｏｍ　ａｂｒｏａｄ
ｆｏｒ　ａ　 ｐｏｒｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｉｓ　ｃｅｎｔｕｒｙ．

３．Ｔｈｅ　ｂａｄｌｙ　ｉｎｊｕｒｅｄ　ｍａｎ　ｗａｓ　ｒｕｓｈｅｄ　ｔｏ　ｈｏｓｐｉｔａｌ，ａｎｄ　ｗａｓ　ｇｉｖｅｎ　ａｎ　 ｃａｒｅ　ａｎｄ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．

４．Ｐｏｏｒ　ｐｅｏｐｌｅ　ｃａｎ　ｏｎｌｙ　ａｆｆｏｒｄ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｂａｓｉｃ　 ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．
５．Ｍａｎｙ　ｒｅｔｉｒｅｄ　Ｂｒｉｔｉｓｈ　ｐｅｏｐｌｅ　ａｒｅ　ｎｏｗ　 ｉｎ　Ｓｐａｉｎ．
６．Ｐｒｅｓｔｏｎ′ｓ　 ｗａｓ　ｎｉｇｈｔ　ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｙ．
７．Ｂｅｃａｕｓｅ　ｏｆ　ｉｔｓ　ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ，ｔｈｅ　ａｒｅａ　ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ　ｉｔｓ　ｏｗｎ　ｕｎｉｑｕｅ　ｃｕｌｔｕｒｅ．
８．Ｔｈｅ　ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ　 ｏｆ　ｃｅｒｔａｉｎ　ｇａｓｅｓ　ｍｉｘｅｄ　ｔｏｇｅｔｈｅｒ　ｉｎ　ｄｅｆｉｎｉｔｅ　ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓ．
９．Ａｌｉｃｅ，ｗｈｏ　ｗａｓ　ｉｎｊｕｒｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ａｃｃｉｄｅｎｔ，ｗｏｒｅ　ａ　 ｓｔｏｃｋｉｎｇ．
１０ ． Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｃａｎ　ｒｅｌｉｅｖｅ　ｙｏｕｒ　ａｒｍ　ｏｆ　ｐａｉｎ．
Ⅲ．Ｔｒａｎｓｌａｔｅ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｉｎｔｏ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．
１．医院的全体职工是由医生、护士和其他医务人员所组成。他们都在院长的领导下工作。

２．他做梦也想不到这家专科医院会治好他的面瘫（ｆａｃｉａｌ　ｎｅｕｒｉｔｉｓ）。

３．一般来说，综合性医院可分为许多科室，如内科、外科、儿科、妇产科、牙科、皮肤科和中

医科等。

４．那位在事故中头部受伤并处于半昏迷中的老太太在一间特护病房里。

５．假如病人的感觉不好，请立即通知值班医生。

Ｒｅａｄｉｎｇ　Ｍａｔｅｒｉａｌｓ

Ａ．Ｔｈｅ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｓｔａｆｆ

Ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ　ｐｕｒｐｏｓｅ　ｏｆ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｉｓ　ｔｏ　ｃａｒｅ　ｆｏｒ　ｐｅｒｓｏｎｓ　ｗｈｏ　ａｒｅ　ｉｌｌ　ｏｒ　ｉｎｊｕｒｅｄ，ｔｈｅ　ｍｅｄｉｃａｌ
—４—



ｓｔａｆｆ　ｏｆ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｉｓ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ．Ｗｉｔｈｏｕｔ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ａｎｄ　ｎｕｒｓｅｓ，ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｃｏｕｌｄ　ｎｏｔ　ｔｒｅａｔ　ｐａ－
ｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄ　ｉｔ　ｗｏｕｌｄ　ｂｅ　ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ　ｔｏ　ｏｆｆｅｒ　ａｎｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｏｔｈｅｒ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｓｅｒｖｉｃｅｓ．Ａｓ　ａ　ｍａｔｔｅｒ　ｏｆ
ｆａｃｔ，ｍｏｓｔ　ｐｅｏｐｌｅ　ｔｈｉｎｋ　ｏｎｌｙ　ｏｆ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ａｎｄ　ｎｕｒｓｅｓ　ｗｈｅｎ　ｔｈｅｙ　ｔｈｉｎｋ　ｏｆ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ．Ｔｈｅｙ　ｆｏｒ－
ｇｅｔ　ｔｈａｔ　ｔｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｏｔｈｅｒ　ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ　ｎｅｃｅｓｓａｒｙ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ　ｏｐｅｒａｔｉｏｎ　ｏｆ　ａ　ｈｏｓｐｉｔａｌ．

Ｄｏｃｔｏｒｓ　ｂｅｌｏｎｇ　ｔｏ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｏｌｄｅｓｔ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎｓ　ｋｎｏｗｎ　ｔｏ　ｍａｎ，ｔｈａｔ　ｏｆ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｍａｎｙ
ｐｅｏｐｌｅ　ｈａｖｅ　ｄｅｄｉｃａｔｅｄ　ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｈｅａｌｉｎｇ　ａｒｔ－ａｓ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｉｓ　ｏｆｔｅｎ　ｃａｌｌｅｄ－ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ
ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ　ｏｆ　ｈｉｓｔｏｒｙ．Ｉｔ　ｉｓ　ａ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ　ｏｆ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ，ｂｕｔ　ｉｔ　ｒｅｑｕｉｒｅｓ　ａ　ｇｒｅａｔ　ｄｅａｌ　ｏｆ　ｄｅｄｉｃａ－
ｔｉｏｎ．Ａｎｙｏｎｅ　ｗｈｏ　ｂｅｃｏｍｅｓ　ａ　ｐｈｙｓｉｃｉａｎ－ａｎｏｔｈｅｒ　ｎａｍｅ　ｆｏｒ　ａ　ｄｏｃｔｏｒ　ｏｆ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ－ｈａｓ　ａｌｒｅａｄｙ
ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ　ｔｈｉｓ　ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ．Ａ　ｐｈｙｓｉｃｉａｎ　ｈａｓ　ｔｏ　ｃｏｍｐｌｅｔｅ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　５－６ｙｅａｒｓ　ｏｆ　ｔｒａｉｎｉｎｇ　ｆｏｌ－
ｌｏｗｉｎｇ　ｈｉｇｈ　ｓｃｈｏｏｌ．

Ｉｆ　ａ　ｓｔｕｄｅｎｔ　ｃｈｏｏｓｅｓ　ｔｏ　ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅ　ｉｎ　ｏｎｅ　ａｒｅａ　ｏｆ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｈｅ　ｂｅｃｏｍｅｓ　ａ　ｒｅｓｉｄｅｎｔ　ｐｈｙｓｉ－
ｃｉａｎ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｈｉｓ　ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ．Ｆｏｒ　ｓｅｖｅｒａｌ　ｙｅａｒｓ，ｈｅ　ｗｏｒｋｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ　ｏｆ
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