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Vorwort

Die chinesische traditionelle Kultur enthalt viele EinfliBe
von der traditionellen chinesischen Medizin. Wenn Chinesisch-
lernende auch Ausdriicke und Kenntnisse von der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) kennen, hilft das auch der mind-
lichen Kommunikation auf Chinesisch.

Besonderheiten

Die ausgesuchten 100 Satze werden in neun Kapitel
eingeordnet, namlich Traditionelle chinesische Medizin; Chine-
sische Arzneimittel; Akupunktur, Moxibustion und Tuina (Massa-
ge); Geschichte der traditionellen chinesischen Medizin; Biblio-
thek der traditionellen chinesischen Medizin; TCM-Arztbesuch
und Kauf von chinesischen Arzneimitteln; Diat und medizinische
Speisen; Hochschulbildung der traditionellen chinesischen Me-
dizin; Einkaufen von chinesischen Medizinartikeln.

Alle Satze in diesem Buch haben Pinyin und deutsche
Ubersetzung. AuBerdem enthalt jeder Satz auch Erlauterung
und Abbildung fur besseres Verstandnis.

Dariiber hinaus werden auch im Anhang Akupunktur-
punktskarte, die 16 gebrauchlichsten Pulsverhalten und eine
kurze Einfuhrung zum chinesischen Heilkrautertrank dargestelit.

Struktur

Zur Beherrschung jedes Satzmusters gibt es vier Schritte,
namlich Alltagsausdriicke, Dialog, DIY und Anmerkung.

* Alltagsausdruck

Jeder Satz ist auf Chinesisch geschrieben, begleitet von
Pinyin und deutscher Ubersetzung.

* Dialog

Alle Dialoge haben einen Praxisbezug, damit die Leser
die Bedeutung von Satzen besser verstehen, und wie man sie
anwendet und beantwortet.

*DIY

Nach dem Satzmuster gibt es Subventionsiibungen zur fle-
xiblen Anwendung.

* Anmerkung

Dem Lernenden werden Hintergrundinformation und rele-
vante Kenntnisse angeboten, damit man den Lerninhalt besser
verstehen und beherrschen kann.

Die TCM ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Kultur. Wir hoffen, dass dieses Buch lhnen dabei
helfen kann, die mindliche Kommunikationsféhigkeit zu starken
und Kenntnisse von der TCM sowie chinesischer Kultur zu er-
weitern.

Verfasserteam
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Marie hat einérTCM Praxis errichtetk
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Mali kaile yi jiad zhongyT zhé&nsud.
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shi ma? Tal bang le!

© Marie hat eine TCM Praxis errichtet.
© Echt? Prima!
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Mali kaile yi jia
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zhénjii zhénsud

Akupunktur Praxis

tutnd zhénsud

Tuina Praxis
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zhongyT ammo zhé&nsud

Massage Praxis

Heute ist es schon keine Seltenheit mehr,
dass TCM Praxen oder Akupunktur /Massage/Tuina
Praxen von Einsessigen im Ausland errichtet wer-
den, weil TCM sich ldngst in vielen Lindern ver-
breitet hat.




ch habe immér groReres Interesse fiir die TCM.
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W& dul zhongyT yué lai yué gdn xingqu  le.

© Ft)t, HATH LY PR,

WS yé shi. W& d&sudn ql  xuéxi zhongyT.

© Ich habe immer grofReres Interesse fiir die TCM.
@ Ich auch, ich mochte die TCM studieren.
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chuantdng ydowl

die traditionelle Arznei

chuantdng yTxué

die traditionelle Medizin
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Theorie der TCM

TCM ist eine traditionelle Medizin mit voll-
stindigem Theoriensystem und reichen klinischen
Erfahrungen. Mehr und mehr Leute auf der Welt interes-
sieren sich fiir die TCM. Manche sind zur TCM Thera-
pie sehr offen, und manche kommen nach China, um die
TCM zu studieren. Viele Leute davon sind schon TCM
Experten oder Gelehrten geworden. Heute erhalten viele
Volker ihre eigene traditionelle Medizin, diese sind auch
Reichtiimer fiir die Weltmedizin.




th Tu nun I} de 160 zh ﬁoLOt Qén hudrizhé zhenmai ma?

Fuhit dieser alte TCM Arzt dem Patienten dedPuis -
. in diesem Bild? .
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Zhé fa hud |i de 8o zhongyT zhéngzdi gé&i hudanzhé

Z ki ?

zhénmdi ma?
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Duf, tGzhéngzdigéi yi g& nanhdir kanbing.

© Fuhlt dieser alte TCM Arzt dem Patienten den Puls auf
diesem Bild?

© Ja, er untersucht einen Jungen.
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Rezept ausstellen

Knochen richten

for 75 5

jiinché@ shénti

untersuchen

Viele Chinesen glauben, dass je dlter
ein Arzt ist, desto hoher ist seine Heilkunst. Des-
halb genieBen die alten Arzte groBes Vertrauen und
Respekt .
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Auf welche Diagnosemethoden stiitzt sich die
a

© HEAWRLLSI ik T

ZhongyT ydu naxié zhéndudn fangfa?
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Zhtydo ydu ‘wang, Wweén, wen,

ILP Ly Er

si zhdng fangfa.

Niere Yin Leber Herz

© Auf welche Diagnosemethoden stiitzt sich die TCM?
© Die TCM verwendet hauptséchlich folgende vier Un-
tersuchungsmethoden: das Sehen (Wang), das Horen

und Riechen (Wen), das Hinterfragen (Wen) und das
Tasten (Qie).
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ZhongyT ydu naxie
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bidgnzhéng fangf&

Die Methode der dialektischen

Diagnostik und Therapie nach iL\ ﬁ j;j }‘%
Syndromen [§ ]

zhilido fangfd

Methoden der Behandlung

HI7

zhilido yuanzé

Prinzipien der Behandlung

Die TCM verwendet hauptsachlich folgende
vier Untersuchungsmethoden: das Sehen (Wang), das
Hoéren und Riechen (Wen), das Hinterfragen (Wen) und
das Tasten (Qie). Mit diesen Methoden kann der TCM
Arzt wertvolle Informationen von den Patienten oder
ihren Familienangehorigen erhalten. Die Informationen
enthalten geistig-seelischen Selbstbefinden (shen), die
Gesichtsfarbe (Se), die Gebaerden und das Verhalten,
die Zungenverdnderungen (she xiang), die Stimme, das
Atmen, den Geruch, die vergangenen Erkrankungen, die
Hauptsymtomen, den Puls usw.




Die TCM bez;eht sich auf einige aite chmestsche
 Philosophienkenntnisse.
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Zhongyixué sheji  yixieé Zhonggud guddi zhéxué zhishi.

© Xf, XfErPBAR E SERFAE

Dul, zhé shi zhongyTxué de Zhdnggud wénhud tézheng.

© Die TCM bezieht sich auf einige alte chinesische Philoso-

phienkenntnisse.
© Genau, das ist die chinesische kulturelle Dimension der

TCM.
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Zhongyixué sheéji  yixieé Zhonggud gudai
»
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dilixué

die Geographie

RIC#

tianwénxué

die Astronomie
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gixiangxué

die Meteorologie

Die TCM bezieht sich auf viele alte ge-
sellschaftliche und wissenschaftliche Kenntnisse, z.B.
die Phisolophie, Geographie, Astronomie, Meteorolo-
gie usw. Deshalb sind einige traditionelle chinesische
Kulturkenntnisse hilfreich im Umgang mit TCM.
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