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人生的行 李  
有太多人在人生旅途上携带了太多的行李——许多行李其实是不必要的。尽可能丢弃那些所谓

的问题及烦恼吧！放慢脚步，轻松一下，好好想一想。不要着急用压力锅把所有食物一次煮熟，做

菜得一道一道来，你最好一次解决一个障碍。 
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灌木丛中的钻石  

若   露 

 

我并不 想迁往阿拉斯 加，那是我丈夫 特里的梦想。还 是在做孩子的 时候他就在那里 度过了

一个难 忘的夏天 ；而对我来说 ，阿拉斯 加只不过是一 堂为我早已淡 忘了的地理课 ；那是一 块被

人叫做 希伍德冰箱的 土地。在 那儿，因 纽特人居住在 圆顶茅屋里 ，猎狩北极 熊——那是我 丝毫

不感兴 趣的远乡僻壤 。 

我和特 里在华盛顿州 的斯波肯过着 惬意的郊外生活 。然而有一天，他 意外地得到了 一份去

阿拉斯 加的工作。于 是，我们乘上 飞机去了北方，想去仔细瞧瞧。这个被我们戏 谈为冰箱的地

方突然 间不再是笑谈 了。我走下飞 机，那“冰箱”的 门一下子冲我 敞开了。 

接下来 的三天可真够 呛。我是心诚意笃地 想喜欢上阿 拉斯加 ，但是，春末对于 我同阿拉斯

加 的 初次 见面 来 说可 算是 糟 糕的 时候 了 。 一 开始 ， 虽时 值 5月 ，而 湖 面上 却依 然 是冰 雪皑 皑，

举目不 见一片绿叶，如同泥土中的 那种褐色，呈现着 这个季节的色 调，到处都是 如此。还有大

得出奇 的蚊蝇，瘦削 挺拔的云杉树 以及地上的鹿粪… …一切都是真 切的了。 

房屋大 都星星点点地 随意散缀在树 林中 ，而不是井然 有序地排列成 行，坐落在灌木 的掩映

之中。在 这里你见不到 草坪之类的东西 。我发现乡村里 的阿拉斯加人 竟然用链锯在 院子里割草 。 

决定了 ，我们将迁来 阿拉斯加。我装 作挺快活的样子 ，可在心里却 情绪低落。阿拉 斯加使

我感到 畏惧，它太辽 阔、太荒凉， 确切地说，它不在 我所熟知的美 国之中。 

回到家 里，那几个星期就 记忆模糊地全在 腾空碗柜 、出售 车库和道别声 中过去了。我不愿

意看见 我的家具被那 些贪婪的生意 人一抢而空 ，一件一件地被 运走。最 后那天，我在屋子四周

转来转 去，就像一个 被遗弃的孩子 ，摸着每一面熟悉 的墙。 

在所有 这一切的不愉 快之中，有一个 特殊的时刻。那 是在一个早晨 ，我独自坐在屋 外。这

时我的 女儿布兰达，赤着双足，穿 着睡衣走过来，同我坐在一起。我们默默地注 视着阳光在草

丛中的 露珠上熠熠生 辉。“瞧，布 兰达，”我说着， 又指了指，“ 那就是上帝的 钻石。” 

她朝那 一片闪烁的草 丛走了过去 ， 小心翼翼地取下一 滴露珠。 

“啊， 你给我摘下了 一颗钻石！” 我叫道。 

她用指 尖将它送到我 跟前，然后我们 一起把它举到阳 光下 。我们被 一粒普通的水珠 放射出

的耀眼 的光芒给迷住 了。 

7月 里 出 发的 日 子 到了 。 在那 些 植物 和 箱 子的 空隙 里 ， 我 们往 旅 行客 车 里塞 进 了 四个 兴 高

采烈的 孩子和一只迷 惑的狗，开始 了驶向阿拉斯加毕格 湖的 2600英里的旅程。要不是终点错 了，

这倒是 一次了不起的 度假。可我们 再不会回来了。 

我们一 直往北行驶，白昼 逐渐地变长了，直到夜晚全 部消失，而阿拉斯 加绵延的山峦也 越

来越近 了。第七天早 上两点，我们 十分疲惫地到达了 毕格湖 ，遇上 了一场猛烈的 暴风雨。一位
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老住户 向我这样的新 来者表示欢迎 ，他说当初自己也 不想来这里。 

雨接连 下了两天。第 三天早晨，天空 晴朗，气候温和 。我独自坐在 卧室里望着窗外 的灌木

丛 。阳光勾勒出 了秀美的白桦 树干上 树叶的 图案 。红松鼠在树 丛中跳来跳去 。这是一 个闲散的

日子， 一切都适得其 所，但对我却 不然。 

我在内 心里接受搬迁 这个事实是经 历了一场斗争的 。我对阿拉斯加 抱有敌意，并且 陷入了

绝望之 中。后来，在 那近在咫尺的 地方，我看见了绿 叶上的一颗雨 珠，它在阳光 的照射下闪烁

着勃勃 的生机！刚才还是一粒 湿漉漉的水珠 ，转瞬之 间就变成了一 颗璀璨的珍珠 。我的记 忆中

立刻闪 现出一颗露珠 在布兰达的手 指上闪耀的情景 。虽然它默默无 言，但我明白 了这颗雨珠所

允诺的 是什么。它似 乎在说：瞧， 卡洛尔，世上到处 都有钻石呵！ 

于是 ，就从这一刻 起，我开心 地笑了，我 感到解脱了 ，浑身又充 满了活力。就是那样一颗

普普通 通的雨珠驱散 了我心中巨大 的恐惧 。我又望了 一眼这令人难 以置信的信使 ，它栖息在那

片绿叶 上，正冲着我 眨眼呢。如今 ，我们在阿拉斯加 已经生活了两 年 。一个一个 的日子如同充

满了冒 险的骑术。我 会在附近的河 里看着鱼儿摆尾戏 水时划着一只 独木舟 ，或是 望着落日的余

晖沐浴 着一群驯鹿 ，或是去注 视荒野小径上 的一只山 羊 ，要不 就是坐在蓝莹 莹的冰川上 ，或是

眺望着 北极光在夜空 中闪射着耀眼 的光芒 ——这一度 似乎是不可能 的事。 

我从来 没有梦见自己 会发现一只黑 熊扒在卧室的窗户 上窥探 ，或是惊 动一只在院子 里吃东

西的鹿 。我永远不会 想到我的洗涤 槽里会装满了鲑鱼 ，或者是炉子 上烘烤着塞满 了野酸果的面

包。我也没有想到过 秋天里会有白 桦树叶覆盖而成的 黄色大海 ，或 者牵引着雪橇 的猎狗无声地

从雪原 上跑过，还有 那一望无际、 蜿蜒于眼前的雄伟 山脉。在阿拉 斯加，这一切 都是真实的。 

是呵， 我热爱阿拉斯 加，我属于这 里。只要我一睁开 眼，我就会看 见到处闪烁的 钻石。 

 

心灵智语 

 

生活中不是没有美，美就在我们身边，它耐心地等待着我们去发现。 

不要总是埋怨环境的恶劣。枯草寒林，当你换个角度欣赏，它们是有着别样的风采的。 

能否发现美，取决于心态。 
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成功由心态掌控 
靖   凡 

 

积极的心态能使你集中所有的精神力量去成就一番事业。当你以积极的心态全力以赴时，无论结

果如何，你都是赢家。 

有一位妈妈，她有一位读高中而且网球打得很好的女儿。有一年，学校举行网球联赛，女儿信心

十足地报了名，满怀着夺冠的希望。 

比赛前，当女儿查看赛程表时，发现第一场和自己比赛的竟是曾经打败她的高手，她很是灰心，

开始垂头丧气起来。 

“这次可能连预赛出线的机会也没有了。” 

妈妈看见女儿如此绝望，自己的压力也很大。她脑子一转，对女儿说：“你想不想把那人打败呢？” 

“当然想呀，不过她上次把我打得很惨，我们的实力相差太远了。” 

“我有一个方法，如果你照着我的话做，你便能赢这场比赛。” 

“真的吗？请妈妈快点告诉我好吗！” 

“你现在闭上眼睛，回想以前你打网球时最精彩的一幕，把那过程从头到尾重演一次，好好地感

受胜利的滋味。” 

女儿照着妈妈的话做，刚才脸上的绝望不见了，换来的是一片精神焕发。改变了面对比赛的态度，

让她充满了信心和活力。 

比赛开 始了。女儿信 心百倍地踏上球 场，施展浑身解 数，把对方打 得落花流水，顺 利地赢

得第一 场比赛。比赛 结束之后，女 儿兴高采烈地冲向 妈妈。妈妈说 ：“你打得很 好呢！” 

“全靠 妈妈的指点 ！坦白说，我最初听到时 觉得有点 怀疑，没想 到那么有效 ！”女儿兴 奋

地说着 。 

当你的 心灵只为一种 可能的结果所 盘踞时 ，你的心灵 便会产生一种 魔力，你的思考 过程和

整个神 经系统会将一 切的力量都凝 聚于产生这个结果 。 

能利用 心灵力量让自 己的表现更好 吗 ？当然可以。你可以 重复地告诉自 己——“我能做到 ！

我能做 到！我 能做到！”且在重 复这句话的同时 ，也要想象 着你所想要达到 的表现水准 。不要

让任何 相反的念头蹿 入你的心里 ！ 忘掉它们！胜利者 永远只想着胜 利。 

信念会 在许多方面以 化学方式影响 我们的心理和生理 ，让我们更确 定成功的到来。我们的

心理和 生理会呈现的 最佳状态包括 ：进取心更强、更 为专注、注意 力更为集中、 更大的力量、

更多的 精力以及追求 胜利的坚强意 志和决心 。 

相信自 己会失败的人，总 是相信不好的结 果一定会发 生 ，他们并非缺乏 信心，错误只在于

他们总 是将自己的满 腔热情放在不 想要的事情上 ！唯有我们所坚 信的思想最后才 会落实在我们

的生活 中，这是因为 潜意识只接受 我们所相信的事物 。若想了解我 们自己现在拥 有哪些坚定的
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信念 ，我们只 需好好去检视各 个生活层面 — —我们的 健康、家庭、职 业、朋友 、活动 以及所拥

有的事 物等。 

 

心灵智语 

 

只有坚信自己能取得成功的人，才能最后取得成功；失败者之所以失败，是由于自己把自己打

败了。 

始终抱有乐观向上的心态，以大无畏的精神，面对一切挑战，只有这样才算是积极的人生。切

记，战胜了自我，方可战胜一切。 
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在路途中 
Fand 

 

 我第一次 来到这座城市 ，走出旅馆， 我叫住了随便遇 到的一个人。 

“请问 去市场怎么走 ？” 

“给 30卢布 。” 

“干吗 要给30卢布？” 

“您问 路的事呀。” 

“您不 明白，我步行 ……” 

“给 40卢布 ，我就给您指 路。” 

“真有 意思！刚才要 30卢 布，现在要 40卢布了？” 

“我说，我为您花了一分钟要很不值钱的10卢布。我们站着，而它在通货膨胀。” 

“您怎 么能这样？” 

“给 50卢布 ，我就回答您 的问题。” 

“呸， 您是个无赖！ ” 

“加 100卢布赔偿道德 损失，您总共 付190卢布。” 

我非常 恼火，取出一 块手帕，擦掉 额上的汗珠。 

“您在 哪里弄到这块 手帕的？”此 人大声说道。 

“给 70卢布 ，我就向您提 供所需的信息 。” 

“干吗要70卢布？”“那好，20卢布，我就回答您的这个问题。” 

“您真是个生意人！”“侮辱人格，赔偿200卢布！” 

“生意人，侮辱人格？！这是恭维话！” 

“那好，说恭维话就给100卢布。” 

“我同意，我来结算一下。”此人取出计算器，“您应当付我190卢布，我也付您190卢布！那么

您给50卢布吧？用了我的计算器得付卢布。计算器值钱。” 

我已经想付钱，但此人突然问道： 

“请稍等，您是学什么专业的？”“给50卢布才回答。”我立刻说道。 

“好，我们算账，您说。” 

“我是作家。” 

“那么，您详细地写下了我们的谈话内容吗？给我一半稿费。这是我的名片。不许隐瞒自己的收

入。我的律师关心保护我的作者权益……” 

此人鞠躬告辞。 

我将身子靠到排水管上。 
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“您怎么啦？身体不舒服！”从后面听到了一种体贴入微的声音。 

“我回答的两个问题，每个付100卢布。” 

“您不要讨价还价了。我与您不在市场上！我们在去市场的路途中……” 

 

心灵智语 

 

道德败坏、良心沦丧、损人利己、幸灾乐祸、落井下石、背后捅刀，这是什么世道。 

世风淳朴、路不拾遗、夜不闭户、相互关心、相互帮助，生活在这样的社会里，人心是安全的。 

扶危济困、助人为乐、尊老爱幼、他人第一、牺牲自我、生活在这样的社会里，其乐融融。’ 

良好的公共道德，是维护社会正当秩序的保障。 
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换种心情会怎样  

千   阳 

 

生活中 有些痛苦是外 力强加的 ，但更多的 痛苦是自己 选择的，比如，强迫自己 的内心去回

忆痛苦 的往事，这就 是给自己强加 的另一种痛苦 。 

多年以 前，有一个女 孩被强暴了， 非常痛苦，就到庙 里去烧香求签 。看到女孩一 脸悲伤，

一位老 和尚问她发生 了什么事 。 

这个女 孩哭了，她 泣不成声地说 ：“我好 惨啊，我 多么的不幸啊 ，我这一辈 子都忘不了这

件事情 了……” 

听罢她 的陈述，老和 尚对她说：“ 这位小姐，你被强 暴是你自愿的 。” 

这个女 孩被老和尚的 话吓了一跳 ， 说：“你说什么？ 我怎么可能自 愿被强暴？” 

老和尚 对她说：“你被他强暴 了一次，但 在你的心里 ，天天心甘 情愿地被他强 暴一次 ，那

你一年 下来，就被他 强暴了365次。 ” 

“这是 什么意思呢？ ”女孩不解地 问。 

“在你 身边发生了一 件不好的事情，你好 像看了一场 不好的电影一 样 ，天天在回想，这不

是很笨 的事情吗？这 与重蹈覆辙有 什么区别呢？你改 变不了环境，但你可以改变 自己；你改变

不了事 实，但 你可以改变态度 ；你改 变不了过去 ，但你可以 改变现在 ；你不能控制 他人，但你

可以掌 握自己；你不能 预知明天，但你 可以把握今天；你不可能样样顺 利，但你可以事 事尽心 ；

你不能 延伸生命的长 度，但你可 以决定生命的 宽度；你不能左右天 气，但你可 以改变心情… …” 

 

心灵智语 

 

生活中难免会遭受意外的打击，内心的痛苦是可以理解的，但不要总是沉浸在悲哀之中，应该

学会换个心情。我们改变不了过去，但可以善待今天。善待今天，就是善待自己。善待自己就是善

待生命。  
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想成功的人请举手  

忆   阳 

 

22岁的布罗 斯刚进入白宫 的时候 ，在同 事中引起了一 阵不小的骚动 。虽然他只是 一个普普

通通的 公务员，一个毫无经验 的撰稿人 ，但他特立独 行的性格还是 给人留下了很 深的印象 。尤

其是他 那一头染成红 色的头发 ，更 是在西装革履、素以保守沉稳闻 名的白宫撰稿 人中显得格外

的刺眼 。 

布罗斯 不仅在衣着上 显得与众不同 ，而且对自己的职 业也有着不同 于别人的看法 。白宫的

撰稿人 是一个很特殊 的群体，美国 大部分的对外施政 纲领和所有的 演讲稿都是由 这 些智囊们构

思、策 划、撰写、润色的。从某种角度上 说，他们就 代表着美国的 形象。所以，对撰 稿人的选

拔也就 格外严格 。他们内部也 按照资历 ，有着严格的 等级分别 ，而布罗斯恰 恰没有看重这 种严

格的等 级分别。刚进入白宫不 久，他便 根据自己从实 践中获得的经 验 ，向上 司陈述了一些 自己

的意见 。可现实 毕竟不是童话 ，布罗斯 独到的见解不 仅没有得到上 司的青睐 ，而且还招来 了同

事们的 冷嘲热讽 。关系不错的 朋友都在私下 劝他收敛 一下 ，免 得吃亏。初出茅庐便栽 了跟头的

布罗斯 也渐渐变得沉 默寡言，却在 苦苦地等待着新的 机会。 

2005年，随着国 务卿鲍威尔的 辞职，白宫再次发生了 天翻地覆的巨 变 。一朝天子 一朝臣。

谁也不 知道自己的饭 碗是否还能保 住 。白宫撰稿人们 都暗暗为自己 捏了一把冷汗 。不久之后，

新上任 的国务卿赖斯 便召集所有撰 稿人开会 。出乎所 有人的意料 ，赖斯并没 有裁员的意思 ，只

是想征 询一下众人如 何撰写白宫演 讲稿的意见 。没 有了失业的压力 ，众人又恢复 了保守沉稳的

本性 ，一个个沉默不 语。会议开的 非常沉闷，不时有 人打着呵欠。就在失望的赖 斯准备结束这

鸡肋般 的会议时 ，一个红头发 的年轻人高高 举起了手 。众人纷 纷把目光投了 过去，接 着爆发出

一阵哄 笑——又是布 罗斯，这个性 格叛逆的年轻人不 知道又会说出 什么让人吃惊 的话来。这是

整场会 议中唯一主动 举手的人 ，赖斯让他阐述 自己的观 点。面对国 务卿，布罗 斯显得有些拘 谨，

有些慌 乱地陈述完了 自己的想法 。赖斯微笑着听完了 他的话，觉得 大多数的想法 并没有什么新

意， 不过也有 一些点子 很有创意性。会议结束后，赖斯转身告诉身边的助手：“请留意一下这个

红头发的孩子。” 

从那之 后，布 罗斯很快便从众 多的撰稿人中 脱颖而出 。很快 ，他便成了 赖斯唯一的撰 稿人。

一篇篇 天才的演讲词 从他笔下流淌 而出 ，成 就了赖斯 ，也照 亮了自己 。年仅26岁的布罗 斯在等

级森严 的白宫中平步 青云，成为白 宫中最年轻的高级 顾问 。他走红 的速度甚至让 以造星出名的

好莱坞 大跌眼镜。如 今，无论赖斯 走到哪里，人们都 会看见在她身 边一个红头发 的大男孩儿 。

他已经 成了白宫高层 必不可少的成 员 。 

世界上 并不缺少机会 ，缺少的只是抓 住机会的能力 。阻碍我们成功 的往往不是无人 给我们

机会 ，而是我们没有 显现自己的胆 量 。我们之所以与 成功无缘，多 是太在乎他人 的看法，在机
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会面前 犹豫不决。 

想成功 的人请举手 ！在机会未来 临时，我们 可以恐惧 、退缩，茫然无措；可当机会到来 的

刹那， 我们必须鼓足 勇气，战胜恐 惧，把自己的手高 高举起。 

 

心灵智语 

 

机会有时像流水一样，一旦逝去就不会回来。机会没有来时，我们努力寻找；机会一旦来临，

我们必须鼓足勇气，紧紧地抓住它，让它带着我们一起走。面对机会，重要的是勇敢，因为勇敢是

成功的朋友。 
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