




 

 

前   言 

每个人都梦想拥有幸福快乐的生活，但是很多人又感叹这样的生活离自己太

远。其实幸福快乐就在我们身边，只是我们没有把握住，就像著名雕塑家罗丹所

说的，世界不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。事实上，并不是每个人天生都

能拥有发现幸福快乐生活的眼睛，这就是困扰很多人的地方，此时最需要的就是

能够有人指点您一下，让您“开眼”，就能在山重水复疑无路的时候，豁然见得

柳暗花明又一村，乏味的生活就因此而改变。这本书取名《快乐生活一点通》，

就是希望能通过它，给聪明的您点一下，为的是把这双能够发现幸福生活的眼睛

带个每位读者，我也相信聪明的您一点就“通”啦！ 

生活的基础是“衣食住行”，幸福快乐的生活当然也离不开它们，只是让它

们变得更加优质。 

俗话说没有丑女人，只有懒女人，其实这话并不仅仅适用女性，男士也需注

意。服饰是打造美丽外表的基础，化妆就是锦上添的花朵。注重仪表的人能给其

他人留下美好的印象，在潜移默化之中影响我们的生活、事业。本书介绍了很多

装扮自己的小技巧，来一点小小的改变，可能就会令你焕发活力；做一次小小的

尝试，可能就会令你光彩照人。 

民以食为天，饮食文化是中华文明的重要组成部分。我们每天都在吃，但是

又有多少人真正“会吃”？话说回来，怎样才算“会吃”呢？饮食的目的不仅仅

是让人吃饱，更要吃好，吃好就是要吃的健康。健康饮食不但要包括色香味俱全，

而且吃的还要有营养。本书教给您的很多食材做法，均可以起到食疗、食补之功

效，让您享用美味的同时强身健体。 

话说安居才能乐业，现代人在外面工作都很辛苦，家才是我们避风避雨的温

馨港湾；家是我们和爱人、亲人、孩子生活的地方；家是幸福快乐生活的物质基

础。居家过日子，也得把自己的小天地装扮的像我们自己美丽的外表一样精致，

让我们回了家也能感到处处充满生机，驱散我们的疲劳和不快。家庭装饰有很多

讲究，也许之前你不会注意，或者根本就不了解其中玄机。幸运的是，我总结了

很多内容，听我娓娓道来，您细细品味，一定受用匪浅。 

读书人强调读万卷书，还得行万里路。读书固然可以增长我们的知识，但是

我们还需要见闻。旅行是我们放松自己，舒缓压力，增长见闻，亲近自然，倾听



 

 

天籁的绝佳方式。尤其是现在随着生活水平的提高，自助游变得越来越普及，但

是精明的您是否已经做好自助游准备了呢？让我来给大家数数我们的出门装备

吧！相信读完本书，您一定不用再为出行时丢三落四而烦恼！ 

总之，在本书中，我尽可能的在有限的篇幅内多收集生活中形形色色的小问

题和它们方方面面的解决方案。当然，本书除了衣食住行四个基本层面外，还特

别添加了理财小知识的普及、保健小学问的学习等内容。在本书编写过程中，宇

琦工作室的陈忠杰、陈佳玮、小宋付出了努力，特此表示由衷的谢意。由于作者

学识有限，编写时间仓促，书中可能出现错漏现象，望各位读者海涵，并希求大

家不吝赐教。 

其实呢，幸福快乐的生活还包括很多内容，篇幅有限，不能一一详述。我非

常希望本书的出版能给您在生活上带来帮助，让幸福快乐的生活永远伴随您！  
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