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一套智慧大餐
———我来推荐 《人生谋略与理财高招》

　　郭海鸿

“成功”和 “富有”是一对孪生兄弟，仿佛他们同样具有高贵品质，

始终焕发着迷人的魅力，让无数人向往和景仰。然而，他们也那样诡秘莫

测，让人捉摸不透，当你努力去接近他们的时候，忽然跟你开起了玩笑。

有的人毕生追求，却无缘接近他们的影子，有的人历尽波折，方与他们有

了艰难的拥抱，而有那么一些命运的宠儿，偏偏轻易而且快捷地拉近了他

们，幸运地成为 “成功”和 “财富”的密码。

———这个描述似乎是一段童话，然而，通往 “成功”和 “财富”的道

路总是布满荆棘和坎坷、险滩和陷阱。命运不相信童话，却相信智慧、技

巧和谋略。

《人生谋略与赚钱高招》是温铭池先生成功推出的一部 “点子”书，

该书一经出版入市，即受到广大年轻朋友的喜爱。年轻朋友有梦想，也有

实战的勇气与干劲，他们最需要的就是一个茅塞顿开的提示，一个切合自

身的点拨，这会让他们的奋斗之旅变得丰富多彩。作为此书的忠实读者，

我觉得，开卷有益， 《人生谋略与赚钱高招》呈现了琳琅满目的金点子，

并且可以在日常的实践中转化为果实。我们分享到的，正是一次次心动的

阅读和事半功倍的实践过程。如今，温铭池先生再次推出 《人生谋略与理

财高招》，又给我们奉献出一套智慧大餐，点子盛宴———作为温铭池先生

的 “忘年交”，从素常的交流中回到文字的讲述，我荣幸地成为第一个读

者，品尝他宝贵的人生经验和思想脉络。

温铭池先生生长于深圳，他的创业、实践过程完全融汇于深圳改革发

展的洪流中，有惊心动魄的闪光岁月，也有遭遇各种变化而停滞不前的非

常时期，从某种角度看，这个以 《人生谋略与理财高招》为题的写作，正
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好诠释了一个奋斗者在商海风云中的际遇和经验。

我们翻动书页，不就是在倾听一个过来人、亲历者的内心吗？作者这

样告诉我们———一生的成功与富有，不是取决于一场大智慧的较量，而是

无数小谋略的出击。真正的成功和富有，不是坐拥金山怀抱珠光，而是永

远不停歇的谋略实验。
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人生谋略 （代序）

“胸有大志，腹有良谋”。

一个成功的人生就是 “胸有大志，腹有良谋”的人生。

谋略在人生中具有神力。在古代， “一策而转危局，一语而退千军，

一计而平骚乱”。在知识经济的当代，谋略本身就是知识，又是运用知识、

重组知识、创新知识的能力。因此，可以说，谋略就是效益，谋略就是财

富。

我们正生活在一个大有可为的时代，我们每一个人都要想一想这个问

题：怎样运用谋略取得成就，无愧这个伟大的时代，不负自己的一生？

本书说的人生谋略，希望能像明星、朗月，伴你长夜静思，又希望像

朝霞、晨风，伴你走向新的一天。

１
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借钱的谋略

有谁没有跟别人借过钱呢？

借钱怕开口，开口借钱又怕借不到。要成功借到钱，是有谋略的。

多年前看过李天道先生关于贵人的书，许多内容都忘记了，但这个故

事至今还记得：

有一个美国人罗伯特，从十几岁开始就到一家银行贷款，最初是５０

美元，只要一到期就归还，非常守信用。过了一段时间，将贷款金额增加

到１００美元，又是到期就归还。就其生活状况而言，这个人并不需要银行

贷款，他之所以这样做，是在主动与人交往，同时，透过此举来增加别人

对他的信任感。

隔了几年，这个美国人大学毕业了，想开办一家属于自己的公司，于

是就到银行贷款２００万美元，他非常容易地获得了贷款，这是为什么呢？

就是因为他大胆主动，早就在这家银行建立了可靠的信誉，同时也和这家

银行上到总经理，下到营业员都交上了朋友，真可谓蓄谋已久，积极主

动，从而获得了成功。

“凡事预则立，不预则废。”不打无准备之仗，美国人罗伯特给我们上

了生动的一课。

在深圳，几乎可以说银行多过米铺，朋友，你能从银行借到钱吗？如

果借不到，先学一学美国人罗伯特吧。

我们不但要善于建立信用，还要善于使自己的信用最大化。有一个朋

友，每当需要钱周转的时候，都能借到钱，为什么？

他的钱都是跟朋友借的，朋友也不用他交利息，连借条也不用他打，

但是，他自己记得一清二楚，说什么时候还，就什么时候还。有时连朋友

２



人生谋略
与　　

理财高招
人生谋略

都忘记借了多少钱给他，收到他的还款，就像捡到从天上掉下的金子。他

还钱的时候还要请朋友吃饭表示感谢，并且还了解借钱给他的朋友有什么

爱好，他就给这个朋友送喜好的礼物，其价值要比银行利息高得多。

我想，这是一个人优秀的素质：真诚、礼貌和慷慨、大度。

在日常生活中，有些人向同事或朋友借些小数目的钱，还钱的时候，

朋友说，算了吧，这点钱还什么呀！但你一定要还，还要学习上面讲到的

那位朋友，像他那样 “识做”。

借钱数目大一些的，一定要打借条，并且写明什么时候还，到期最好

提前几天归还。

以真诚的心对朋友，对帮助过你的朋友给予双倍的回报，将来要借

钱，就会易过借火。

请记住昂苏尔·玛阿里的一句名言：

“贪婪和吝啬的酒杯，永远盛不到友情的美酒。”

这里，我讲一个我的老乡张先生借钱发财的故事：

１９９０年前后，深圳的地皮很便宜，大路旁的商业旺地才几百元一个平

方米。张先生看到这是一个千载难逢的商机，可是他没有钱，就钻山打洞

地跟亲戚朋友借，借了十个人才借到一万元，而买地皮要十多万，怎么办

呢？张先生想：借十个人借到一万，借二十个、三十个人总可以再借到两

三万吧？他就厚着脸皮借，借到三万元，交了首期款，剩下十万元就打通

村长的关系，以后再付。于是，他找搞建筑的老板合作，建起了十多层的

高楼，建好后出租，一个月租金十多万，一年收入二百万。

１９９０年前后，在深圳的许多人都有像张先生那样的机遇，但他们没有

钱买地，没有钱又不好意思求人借，有的人想借又没有借钱的谋略，于

是，他们就不能像张先生那样发财。

朋友，如果你还没有发财，请你从我这篇文章中得到启发，借到钱，

发了财，好好报答借钱给你的朋友。如果你是二十岁左右的年轻人，我给

你讲一讲一个年轻的打工朋友的目标：他今年二十岁，他立志到三十岁的

时候要积累一百万做生意。如果到时没有一百万怎么办？他还有一手，就

３
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是从二十岁到三十岁这十年间，要交一百个真正的朋友，以诚心、诚信交

一百个真正的朋友。他说，到时自己即使身无分文，也可以从每个朋友那

里借一万，就是一百万！

催人还钱的谋略 （注）

借了钱给人，催人还钱是很头痛的事，追得太紧怕因财失友，还追不

到钱，尤其是在熟人之间，只有口头承诺，没有借据。

引用一个可以给我们启发的故事：

一天，一个朋友对美国大富豪洛克菲勒说，他有一笔五千美元的债务

讨不回来，而且，他与借款人交情不错，没有要求写下正式的借据。现在

想控告他欠债却没有证据。他问洛克菲勒有何良策，讨回这笔借款。洛克

菲勒对他说：“你写一封信，催他还一万元借款。”朋友说：“可他实际只

欠我五千呀！”“不错，”洛克菲勒平静地回答，“当他回信辩解的时候你就

有证据了。”

催人还钱，是要运用谋略的，就像打仗，先要侦察敌情，先要了解借

款人的情况。如果借款人确实没钱可还，如果有可能，也可以帮他一把，

让他赚了钱再还。如果借款人有钱却赖着不还，就要摸准他的死穴，看他

最怕什么，就像打仗一样，如果敌人怕火，就用火攻；如果敌人怕水，就

用水攻。

还有一个故事，是赵全孝先生的文章 《讨债妙招》所写的，说的是某

生活小区开小店的夫妇俩，把欠账者的姓名通通公报于众，并说明如果不

还账，将会登门拜访，并按银行利率本息一起算。这一招就是灵，积欠已

久的账款居然在一个礼拜之内大部分回笼。其实，夫妇俩为了不得罪顾

客，所公报的欠账姓名全部都是假的，生活小区根本没有这些人，而邻居

４
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们也心知肚明，夫妇俩只是为了顾及顾客的颜面，大家又怎么好意思再拖

欠？

催人还钱，就是要掌握一个 “度”，不能 “太过”，不要因财失义，最

好是以理服人，以情感人。

迫不得已，就用法律，绝不能用暴力，舞刀弄枪去追债，不是智者和

仁者所为。钱财只是身外物，真没有必要搞出人命。

心胸宽一点，肚量大一点。不要让朋友变成敌人，是敌人也要变成朋

友，这就是人生的大智慧，高境界！

注：上文原载 《人生谋略与赚钱高招》收入本书作了部分修改。

喝酒不醉的谋略

一、喝酒前先吃一碗饭，或面包、饼干，使胃里有点东西，用广东话

说，“打一下底”。

二、“预防胜于治疗”必要时先服用适量的解酒药，国珍牌松花酒伴

侣，如无解酒药，多吃水果也可以。

三、传说中国最早的酒味道一般，酿酒师便向仙人求教。仙人告诉

他，只要在酒里滴入他明天早上最先遇到的三个人的各一滴血即可。第二

天早晨酿酒师依次遇到了秀才、武士和疯子，说服他们后，将他们的各一

滴血滴到酒里，果然，酒变得芬芳而醇厚。这个故事使人想起中国酒文化

中的饮酒三部曲：秀才、武士、疯子。饮酒的谋略，就是当一个秀才，半

个武士，别走到第三部曲———疯子的境况里去。亲人和朋友相聚，应 “莫

使金樽空对月”，但不必 “酒逢知己千杯少”。适可而止，来日方长。

四、不要说：“宁可伤身体，不要伤感情。” “感情深，一口闷，感情

５
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铁，喝出血。”要提倡 “感情深，慢慢斟，感情铁，健康更铁”。设定自己

喝酒的最佳境界：“花看半开，酒饮微醺。”

五、人生处世，该拒绝时要懂得如何拒绝，当碰到有人要你胃出血的

时候，要善用 “三十六计，走为上计”。

六、最后忠告：千万不要别人出酒，你出命。

应对猪肉涨价的饮食谋略

香港青山寺的慈兴大师平素只吃番薯、芋头、斋及自制的草饼，草饼

由灵芝、首乌、红枣、芝麻等制成，他不吃饭、不吃肉，今年已经９５岁，

身体蛮健壮。我想，人家大师不吃饭不吃肉都可以，我们普通人吃饭少吃

肉为什么不可以呢？

应对猪肉涨价的饮食谋略，就是要少吃猪肉，而又要吃得好，生活水

平不低于原先，以温先生为例：

温先生一家六口原先每天要吃三斤猪肉，三斤猪肉约三十块钱，现在

要四十多元了，现在温先生还是用三十元买猪肉，但只能买到两斤，猪肉

少了，但他增加了物美价廉的蔬菜———

用猪里脊肉、芹菜、胡萝卜、白萝卜烧制三蔬熘肉片，肉里卷上菜，

荦素配搭，营养比光吃猪肉更丰富。

茄子夹肉，生炸后加上鱼子煮，鱼味鲜美，肉味香浓，茄子又软又入

味，一口咬下去，乐得眉毛都掉下来。

以前三十元三斤猪龙骨煲汤，现在温先生用一斤半猪龙骨煲汤，加上

莲子、百合、香冬菇、鲜淮山等，也是三十元搞掂，但汤上加了药材和蔬

菜 （鲜淮山是药材也是蔬菜）味道更妙，喝一碗这样的汤比做皇帝还要舒

心。
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从前温先生三十元买三斤排骨用蒜头豆豉炆，现在温先生以二十多元

买一斤多排骨，用几元买马铃薯与排骨一起烧，别有一番风味。

温先生居住在宝安区西乡街道，近海，海鲜又多又便宜，他一改以前

餐餐吃猪肉的习惯，一个星期有三天吃鱼。他有一个炸泥鳅的秘方：活泥

鳅先放在清水中养几天，饿几天后喂以鸡蛋拌胡椒粉，泥鳅吃饱后捞起油

炸，味道极其鲜美。

一次，温先生请我到他家吃饭，离他家门口十多米远，就闻到一阵又

一阵奇异的香味。原来，温先生是用电饭煲焗鸭。鸭只需七八元一斤，比

猪肉便宜得多。而温先生用创新的烹饪技巧———烧鸭子不加水，只加适量

花生油，用电饭煲焗熟，鸭子先用盐焗鸡料擦匀全身，加上八角、干辣椒

等调味香料一起焗，我吃了这味电饭煲焗鸭，哗，半个月不想吃猪肉……

附：温先生是个乐天派，他说，感谢猪肉涨价，迫得他研究饮食

谋略，使他又省钱又吃得好。这是他用原先每天买猪肉一半的钱 （１５

元）做的三菜一汤———

一、小螃蟹肉末蒸蛋

成本：小螃蟹２元，肉末１元，鸡蛋２个８毛，葱末２毛。

制作：鸡蛋打散，小螃蟹洗净一只分为三件，加入肉末、葱花、

油盐、味精蒸熟。

二、蚝仔煎饼

成本：蚝仔３元，鸡蛋２个８毛，葱２毛。

制作：鸡蛋打散，放入蚝仔和葱末，加少量生粉和盐调成糊，平

底锅两面煎黄。

三、雪菜蒸小海鱼

成本：小海鱼３元，雪菜一包１元。

制作：加少量油、盐、酱油清蒸即可。

四、皮蛋虾米苋菜汤

成本：皮蛋１个５毛，虾米２元，苋菜５毛。
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