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前 言 

文学乃是以语言为工具的、以感情来打动人的、社会生活的形象

反映。文学作品之所以能用感情来打动人，一方面是由于作家本人受

到强烈的感动并有较高的表现能力，另一方面是因为在一般情况下作

家的感情乃是基于人性的，所以能与读者相通。 

文学的演进不仅有赖于人性的发展，也有赖于艺术成就的不断提

高。例如，文学必须把基于人性——打上阶级烙印并不等于不基于人

性——的强烈感情具体、丰富、生动、细腻地表现出来；寻求并把握

最动人的瞬间；将作家的感情融入作品中的众多人物并使人物的感情

更为丰满和鲜明、形象更为真实和凸出、其命运更能扣紧读者的心弦；

把作家的感悟渗入作品的感情和人物；准确、优美地运用语言以便恰

如其分地表达作者所要表达的内容；等等。这是极其艰苦的创造。历

史上的许多作家为此而不倦地探索并努力付诸实践。在这样的探索、

实践的过程中，形成了许多原则，出现了种种具体的手法，既有成功

的经验，也有失败的教训。通过世代的积累，成为文学在艺术上不断

更新的依据。没有这一切，文学的发展是难以想象的。 

中国文学在世界文学之林中占有着重要的一席之地。中华民族

5000 年的灿烂文明催生了璀璨夺目的文学明珠，树立了一座不朽的

文学殿堂。 

《中国文学百科》是一部全景式展现中国文学历史的大型百科丛

书，它将中华 5000 年辉煌灿烂的文学成就加以综合整理，直观的展

现在读者面前。全书以 3000 多幅珍贵图片，配以 300 多万字的文字

叙述，全方位介绍中国文学的基础知识，内容涵盖诗、词、赋、曲、

小说、散文、游记等各个方面。 

全书共分为 24卷，具体内容如下： 
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中国文学百科之一：中国古代文学史； 

中国文学百科之二：中国当代文学史； 

中国文学百科之三：少数民族文学史； 

中国文学百科之四：中国民间文学史； 

中国文学百科之五：中国香港文学史； 

中国文学百科之六：中国台湾文学史； 

中国文学百科之七：上古传说； 

中国文学百科之八：神话传奇； 

中国文学百科之九：历代诗歌； 

中国文学百科之十：历代名词； 

中国文学百科之十一：历代名赋； 

中国文学百科之十二：文学名著； 

中国文学百科之十三：古典小说； 

中国文学百科之十四：古代散文； 

中国文学百科之十五：元代名曲； 

中国文学百科之十六：历代寓言； 

中国文学百科之十七：历代小品； 

中国文学百科之十八：历代笔记； 

中国文学百科之十九：历代游记； 

中国文学百科之二十：民间文学； 

中国文学百科之二十一：历代家书； 

中国文学百科之二十二：古代楹联； 

中国文学百科之二十三：历代碑铭； 

中国文学百科之二十四：文坛巨匠。 
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一部文学史所应该显示的，乃是文学的简明而具体的历程：它是

在怎样地朝人性指引的方向前进，有过怎样的曲折，在各个发展阶段

之间通过怎样的扬弃而衔接起来并使文学越来越走向丰富和深入，在

艺术上怎样创新和更迭，怎样从其他民族的文艺乃至文化的其他领域

吸取养料，在不同地区的文学之间有何异同并怎样互相影响，等等。

要写好一部文学史，是一项浩大、繁难的工程。 这是我们的追求目

标，但我们的实践与这目标之间肯定存在着不小的距离。 

因本书规模较大，编写时间仓促，书中难免存在错误，敬请广大

读者朋友们批评指正。 

 

《中国文学百科》编委会 

2006年 5月 
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古词小史 

词 

词是“曲子词”的简称。“曲子词”是按一定的曲调(“词牌”)

为配合演唱而制作的歌辞，因而它本是一种合乐的诗体。 

词，作为一种诗体，可以远溯到隋唐之际，但留传下来的作品极

少，到中唐以后作品渐多，到晚唐五代已经成为和诗相并行发展的新

诗体。 

促成词体产生的原因不外有二。一是受音乐的影响。唐时的音乐

与前代有不同的特点。据沈括《梦溪笔谈》卷五载：“自唐天宝十三

载，始诏法曲与胡部合奏，自此乐奏全失古法，以先王之乐为雅乐，

前世新声为清乐，合胡部者为宴(或称“燕”)乐。”它既不同于“钟

鼓乐之、琴瑟友之”的先秦雅乐，也不同于“丝竹更相和，执节者歌”

的魏晋六朝的清乐，而是以隋唐以来从西域一带传进的胡乐为主，再

加上与传统的中原清乐及民间歌曲相结合，这就是《旧唐书·音乐志》

中所说的“自开元以来，歌者杂用胡夷里巷之曲”，从而形成了新型

音乐。这种音乐节奏较快，变化灵活，适于用长短句加以演唱。从音

乐文学史的角度看，与雅乐相配的歌词是诗三百，与清乐相配的是乐

府，与宴乐相配的即是曲子词，简称词。宋翔凤《乐府余论》所谓

“以文写之则为词，以声度之则为曲”，准确地说明了词作为一种音

乐文学的特点。但词和诗三百及乐府歌辞还有一个不同的地方，即诗

和乐府是先有辞，后配曲，即传统的“声依咏”；而词却是先撰腔子

(即先有乐调)，后填词，即所谓“永(咏)依声”。词既然要合乐，就

必然要符合一定的音乐规则。如每首词都必须要按一定的曲调(词牌)

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来填，词牌反映一定的声情。最初的词牌多与词的内容风格相关，即

声情与词情相关。但久而久之则逐渐脱节，如苏轼亦可用［念奴娇］

这种娇柔的曲调写下豪放的“大江东去”之词。又如词还要按一定的

宫调来演唱，既演唱，就可能有音乐的段落，这就是词中的“阕”或

“片”，有时为单阕或三阕、四阕，但多数是两阕。又如词也要合平

仄韵律。词的韵部较诗为宽，戈载的《词林正韵》将词韵分为十九部，

这比律诗通常遵守的一百零六部的“平水韵”要宽得多，而且还可换

韵。但为了演唱悦耳，它又特别注重每个字的声律要求，如宋代特别

注重这种本色要求的女词人李清照说：“诗文分平侧(仄)，而歌词分

五音，又分五声，又分六律，又分清浊轻重。” 

二是受诗歌、特别是近体“声诗”的影响。唐代的许多近体诗，

特别是绝句，本来是可以合乐歌唱的，如王维的《送元二使安西》被

乐后，因首句为“渭城朝雨渑轻尘”，末句为“西出阳关无故人”，

故被称为“渭城曲”，或“阳关三叠”。但它们是先有辞，后配曲，

故只能称为可演唱的“声诗”。到中唐时，白居易、刘禹锡又喜作

“竹枝”、“杨柳”等民歌体的诗，进一步打破了诗、词的界线，出

现了“金马词臣赋小诗，梨园弟子唱新词”的局面。当新乐流行后，

自然有人想以这些歌辞去配乐，而当他们觉得这些诗由于句律过于严

整而影响配乐时，就不免增减字句来合乐，这样齐言诗就逐渐变成了

配乐的长短句诗，亦即词。朱熹就用这样的理论解释词的产生：“古

乐府只是诗，中间却添许多泛声，后来人怕失了那泛声，逐一添一个

实字，遂成长短句，今曲子便是。”(《朱子语类》卷一四 )如《浪

淘沙》、《雨霖铃》、《抛毯乐》等词，最初的形式都是七言绝句体。

又如敦煌词《鹊踏枝》(后又称《蝶恋花》)云：“叵耐灵鹊多瞒语，

送喜何曾有凭据。几度飞来活提取，锁上金笼休共语。比拟好心来送
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喜，谁知锁我在金笼里。愿他征夫早归来，腾身却放我向青云里。”

其格律不但比后人的《蝶恋花》更多齐言句，而且下阕的非齐言句显

然也是由七言句加上泛声、“在”、“却”、“向”字而成。 

由齐言变为长短句，这种形式上的变化还带来更深层次的美学风

格的变化。诗由于形式过于整饬，有时难免要影响它的表现力，尤其

是律诗更受到篇章上起承转合的限制。用这种始终如一的均衡节奏去

表达千差万变的丰富内容，有时就未免宽窄不适。词正可弥补这种不

足。它可以用各种长短句式或疏或密地表达深长、细腻、丰富的内容。

这就是王国维所说的“词之为体，要眇宜修，能言诗之所不能言，而

不能尽言诗之所能言。诗之境阔，词之言长。”(《人间词话》) 

唐五代词 

词虽在中唐渐起，但在晚唐五代才逐渐走向繁荣。它有两个源头，

一是民间，二是文人。 

20 世纪初在敦煌发现的抄本曲子词，绝大部分是民间作品。现

在整理出 500 余首。敦煌词的内容比较广泛，特别是那些描写征人思

妇、妓女商贾、战乱飘零的作品，更非同时的文人作品所能比拟。敦

煌词的风格朴实泼辣，大胆炽热，如上举的《鹊踏枝》即可见一斑。

又如《菩萨蛮》以青山崩烂、黄河枯干等六种不可能发生的事为决绝

的誓言，极为奇特，和汉乐府《上邪》有异曲同工之妙。 

文人词据《唐五代词》整理共得 1148 首。相传李白的《菩萨

蛮》、《忆秦娥》二首是“百代词曲之祖”(《花庵词选》)，但此二

词究竟是否为李白所作尚有争论。晚唐文人词多反映士大夫文人纤弱

的感情，内容不如敦煌词丰富。代表作家是温庭筠。他精于音律，

“能逐弦吹之音，为侧艳之词”，对词的规范化作出过重要贡献，而
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且从他开始，文人才有专心致力于词者。但他的词过于禾农艳，前人

评“温飞卿所作词曰《金荃集》，唐人词有集曰《兰畹》，盖取其香

而弱也。”这种“香而弱”的风格在相当长的时间内成为传统风格，

而“词为艳科”也从而长期成为人们的偏见。同时的韦庄与温庭筠并

称“温韦”，但词风显得相对清新疏淡些。 

五代文人词的创作有两个中心，一在西蜀，一在南唐。西蜀词主

要承温韦一派，其代表作是赵崇祚编的《花间集》。该集内容多描写

女性，其风格也以“镂玉雕琼，拟化工而回巧；裁花剪叶，夺春艳以

争鲜”(欧阳炯序)为主。只有个别作品能跳出这一局限。南唐词以冯

延巳和李煜为代表。冯词较“花间词”深婉含蓄些，能向下“开北宋

一代风气”(《人间词话》)。李煜前期词不足称道，被俘入宋后，感

慨国家和个人的惨痛遭遇，“境界始大”，文人的抒情色彩亦大大加

强，使词在美学风格上更向诗靠拢了一步。他的词还屏弃了禾农艳的

风格，用一种近乎白描的手法表现其凄婉缠绵的哀愁，很有感染力，

达到当时的最高水平。如《虞美人》词曰：“春花秋月何时了，往事

知多少?小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。雕阑玉砌应犹在，

只是朱颜改。问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。”其中抒发的

情感已超过了亡国之君的局限，深受后世读者的喜爱。 

宋词 

婉约清丽 

从隋唐产生经五代发育的曲子词，到宋代进入繁荣鼎盛时期。北

宋开国以后经过休养生息，出现了所谓“百年无事”的相对安定局面。

经济的发展促进了城市的兴盛，国家标榜文治政策也使文化生活日益

丰富。当时的皇室、贵族、官僚、文人，在富贵享乐中倾心于酣歌醉
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舞；市民阶层的娱乐要求，也随生活水平的提高日益增强。于是作为

合乐歌唱的词，这本是“艳科”“小道”的文艺形式，以其既具诗歌

的艺术性又具音乐的品味性迅速勃兴起来。上至达官贵人的盛典宴会，

下到市井民间的娱宾遣兴，皆以词为风雅，词成为赏心乐事的好手段。 

词本是产生于宴乐和民间的一种文艺形式，以其较少庄重严肃而

富有闲情逸致引起人们的赏好。特别是在具有文化修养的上层社会成

员介入词的品玩后，这一原来不登大雅之堂的文体很快提高了品位，

其原有的抒情功能得到强调，而创作的文人化也渐洗民间的俚俗风。

曲子词原是一种合乐演唱的歌曲，其句式长短不一，乐调婉转多姿，

经文人加工后则更具有艺术性。由于曲子是和大曲相对的单支小曲，

大曲遍数繁多不易运作，而小曲精约凝练便于赏玩，因而随着盛唐的

逝去小曲创作也渐成为主流，这期间文人的作用不可忽视。说小曲和

大曲相对是在大曲形成之后，而大曲本也是由宴乐或俗曲升华而来，

因而小曲实际上一直保持着其独立性，完全可以从大曲中节选出来特

别欣赏。小曲在雅化过程中也有一个由杂言向齐言过渡的阶段，但在

齐言形成并达到绝妙的境界后也就再难突破，由此可以想到唐代的近

体诗无与伦比后产生变异，因而说词由诗蜕变也就不无道理。词是按

照词牌的曲调填写的，曲调的来源颇为复杂，大致可包括传统古曲、

外来乐曲、民间曲调和自度新曲几个方面，据今人考证大约有 1000

个以上。这些曲调配上歌词也有不同的变化，如“减字”、“偷声”、

“摊破”、“犯调”等。按照杨荫浏先生在《中国古代音乐史稿》中

所说：减字是减少歌句字数，在音乐上，是以多音配一字，将某些字

的节拍拖长。偷声是增加歌句字数，在音乐上，是分割少数的音，用

以配合多数的字，使每字的音相应缩短。摊破是在歌句间插进歌句，

在音乐上是增加新的乐句或扩展原有乐句。犯的一般意义，就是把属
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于几个不同词牌的乐句连接起来，形成一个新的曲牌；另一种意义，

是转调或转调式。在这些词的变化形式上，文人无疑是最具有创造性

和征服力的，他们能以自己的艺术修养和旺盛精力投入研究和开新，

从而强化词的张力而使其符合人们的审美感觉和艺术的本体规律。精

英艺术与大众文化是辩证的关系，不可否认精英是从大众产生并引导

着大众，因而文人词的创作流向也就不能不是文化史研究的主要课题。 

宋初文人在宴饮谈乐间多有雅兴，因而“聊陈薄技，用佐清欢”

成为作词的最好借口。由于文人生活圈子相对狭小，词的题材也就不

够丰富。他们多以小令形式歌咏闲适安逸的生活，其温柔细腻的风格

基本是五代词风的延续。这显然与当时的文化情势与对曲子词属于艳

科的理解有关。新朝的建立使文人们充满希望又难舍传统，骨子里的

多愁善感势必对人生抒发着情殇的忧叹。当然也有少数作家例外，如

范仲淹以词抒叹对边塞战事的忧患，但此类的苍凉很难形成气候反而

似乎不谐，因而庆历新政的失败也就不是偶然。后世欣赏范仲淹的劲

拔是其敢于抗俗，是从历史发展的角度肯定其价值，但和风细雨的宋

初自有其不可抗拒的惯力。在那样一种富贵安闲的生活状态中，文人

们流连光景、咏叹爱情、感慨人生、玩味艺术就是难得的文化之事了，

何况词作为一种艺术形式本身就不像诗文那样有沉重的承载，因此比

较而言，宋词生命力之强大而取代唐诗就不是没有缘故的了。还是从

宋初秀美清新的小令中感受一下那别有情致的气息吧，或许在体味中

更能理解词的新颖是如何打破诗的呆板的。 

王禹出身清寒而少有大志，对于统一的新王朝和个人的功名事业

抱有希望，故其词如其诗文一样绝不浮华卑弱。如其《点绛唇》(感

兴)云：“雨恨云愁，江南依旧称佳丽。水村渔市，一缕孤烟细。天

际征鸿，遥认行如缀。平生事，此时凝睇，谁会凭栏意?”词自晚唐
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五代以来多写男女艳情，王禹在北宋开国之初即扫脂粉之气，可见有

志者之情怀。在诗坛上倡导晚唐体的诗人，词也如其诗一样多写闲情

逸致，尽管思想境界不高，但风格倒也清新淡雅。如寇准《踏莎行》

写闺怨、潘阆《酒泉子》写胜景都不浓艳而视野开阔。林逋《长相思》

颇为有名：“吴山青，越山青，两岸青山相对迎。谁知离别情。君泪

盈，妾泪盈，罗带同心结未成。江边潮已平。”词移情寄怨，深沉凝

练，又具有浓厚的民歌风味，将离愁别情抒写得流畅有致而婉转自然，

可见林逋这位居士描写爱情也不同凡响。西派作诗词采华丽，对仗工

整，讲究用典，作词一般也具有宫廷上层文人的优雅风度和对词的特

点的深刻理解。如杨亿的《少年游》，借不畏风刀霜剑的梅花寄托自

己的良深感慨，巧妙用典而意蕴万千，充分显示出作者的笔力和词调

的情味。 

继之而后，词以另一种情味引发着文人们的雅趣，虽然题材范围

较为狭窄，但毕竟在探索中不自觉地出现一些新气象。范仲淹词虽不

多，但沉雄开阔的意境与苍凉悲壮的咏叹却别树一帜，与词的传统风

格形成鲜明的对照。如《苏幕遮》“碧云天，黄叶地，秋声连波，波

上寒烟翠”，描写秋天的寥廓，成为写景名句，后来为元代王实甫

《西厢记·长亭送别》所借用。其《渔家傲》“塞下秋来风景异，衡

阳雁去无留意。四面边声连角起，千嶂里，长烟落日孤城闭”，写荒

寒苍凉的北国边塞秋景，与前词写目断江南虽语语不同却有异曲同工

之妙。宋人写词，一般是上阕写景，下阕抒情。这两首词，一抒离乡

思亲之愁，一抒报国忧边之意，皆非一般词人可比。范仲淹作为有远

见的政治家和古文革新运动的倡导者，在词中也体现出反映现实的积

极追求。其词于温婉之中寓豪宕之气，可谓一开雄健之风。 
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