
美 术

高 考
写生·默写强化训练

素描、速写、色彩应试辅导

MEISHUGAOKAOXIESHENGMOXIEQIANGHUAXUNLIAN

S
U
M
I
A
O
S
U
X
I
E
S
E
C
A
I
Y
I
N
G
S
H
I
F
U
D
A
O

姜
中
立 

 
 

著

天津人民美术出版社（全国优秀出版社）

主   编：刘建平

责任编辑：

装帧设计：

技术编辑：高  振

电脑制作：张  斌

马   超

由一线专家结合教学实践编著

附有素描、速写、色彩应试要求、

方法步骤及默写提示

定向目标训练、系统、规范实效

性强

美
术
高
考 

 

写
生
·
默
写
强
化
训
练

素
描 

速
写 

色
彩
应
试
辅
导

天
津
人
民
美
术
出
版
社

姜
中
立  

著





一、作画内容：人物头像写生

二、画幅尺寸：8开

三、工具：黑色铅笔、炭笔、炭条等

四、作画时间：2小时 30 分钟或 3小时

五、要求：构图完整，形体、结构严谨准确，造型整体概括，形象表现生动，主

次      	     关系明确，黑白层次分明。

六、写生进度与安排

1、 观察、研究对象

    动笔前要对写生对象的精神气质和外形特征有个整体的认识和感受，并对所

画的形象有所提炼和概括，做到意在笔先，胸有成竹。

2、 打轮廓确定基本型

    用较短的时间把对象的外形和五官特征表现出来，强调第一感受，加强外形

和结构的特征，并使画面构图合理。

3、 涂大体明暗表现基本形体

    在形象比例、透视表现准确的基础上，迅速把对象的暗部表现出来，并通过

暗部的表现和形体的透视，形成画面的基本空间。

4、 深入塑造与调整

    用较多的时间和精力对画面的各个局部深入表现，并随时用整体的眼光审视

画面，调整影响画面的因素，这一阶段是深入刻画与调整画面交替进行，直至作品

完成。

七、默写要点：

1、根据作画内容，合理安排构图，注意五官比例和透视关系，以中轴线为准，

注意两边的对称关系和透视。

2、确定光源的位置，分析出亮部和暗部，表现明暗交界线和主要结构。

3、在塑造阶段始终注意大的黑白灰关系和大形体的表现。

4、重点刻画一些细节，拉开画面主次关系，形成恰当的节奏关系。

5、保留一些时间，审视画面，看看在轮廓、透视、结构、明暗、整体、节奏等

方面是否需要调整。

6、默写步骤可参考写生步骤和要求。
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1、 在观察分析对象后，用笔

的侧锋，淡淡地勾画外轮廓和五官

的位置，这一步主要解决构图、外

形特征、五官比例。（图一）

2、 继续用很浅的线条勾画细

节，先画五官，后画外轮廓，这样

从里到外，更具体地把对象的特征

和透视表现出来。（图二）

3、 用铅笔的中锋勾轮廓，用

侧锋涂明暗，从暗部画起，把五官

的基本结构表现出来。头发是蓬松

的，分几个大组去画，领口做了虚

化的处理，以突出面部的表现和整

体松动飘逸的感觉。（图三）

4、 继续深入塑造形体，从结

构出发，运用明暗把各个局部画得

更加具体。深入塑造阶段，一方面

是对细节的进一步刻画，另一方面

运用整体的眼光随时调整画面。这

两个方面总是交替进行，使画面在

深入塑造的不同阶段，都可保持整

体的节奏，而不需要最后用大量的

时间进行画面的调整。（图四）

头像写生步骤 ( 例一 )

图一 图二

图三
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1、 这位模特是学画的学生，从他

的眼神可以看出他的聪明和对新事

物的敏感和关注。带着这种感受，

用随意、清淡的笔触，把头、肩、

手的动势表现出来。（图一）

2、 继续把五官的细节表现出来，

注意眼镜后眼睛的神气和嘴的表

情，这一点在后面的作画过程中始

终要保持。（图二）

3、 从明暗交界线开始，把暗部和

头发很快地涂出来，领口和肩要简

约，灰部不要过多的表现，留给下

一阶段。（图三）

4、 继续刻画细节和局部的形体构

造，同时又要经常用对模特的第一

感觉和整体意识审视画面、调整画

面。这一阶段应用一边深入、一边

调整的方式进行细节的表现，作品

随之完成，而不需要最后用很多的

时间进行调整。（图四）

头像写生步骤 ( 例二 )

图一 图二

图三
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图四 学生 姜中立
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1、 这位模特的眼睛很有特点，脸

部造型单纯。根据对象的特征选择

了较低视点，用很虚、很淡的线条

松动地勾出外轮廓和五官的位置，

强化外型的基本特征。（图一）

2、 继续用很松动的笔触画出五官

的细节和手的结构，整体观察，表

现好五官之间、外轮廓和五官之间

的联系，特征上可适当夸张，以更

好地接近对象。（图二）

3、 迅速地用明暗调子把对象的基

本结构、形体表现出来，这时主

要表现形体的暗部和暗部之间的深

浅、虚实变化，抓住最吸引人的地

方——眼睛。（图三）

4、 继续刻画五官尤其是眼睛。眼

球很透明，这个眼球非常富有形体

感。这位模特额骨、颧骨概括而含

蓄，头发要画得整体而松动。画面

深入要适可而止，用最初的感觉调

整画面的气氛，大的形体和黑、白、

灰的关系，使画面既有精致的部分

又有整体的秩序与节奏。（图四）

头像写生步骤 ( 例三 )

图一 图二

图三
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图四 女青年 姜中立
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1、 动笔时，先确定头像在画面中

的大小和上、下、左、右位置，

用直线轻轻地勾出简约的轮廓和五

官位置，这个阶段感觉要敏锐，强

调脸部的外形特征和五官的比例特

征。(图一 )

2、 仔细描绘五官特征和轮廓，线

的穿插关系，注意眼睛和眼眶、内

眼角和外眼角的关系，观察眼睛和

鼻子所形成的倒三角是怎样的，同

时通过明暗交界线和结构线表现好

面部形体的起伏、透视和空间。(图

二）

3、 轮廓打好后，从五官开始画起，

重点表现明暗交界线和暗部，使之

形成基本的形体和空间，头发先不

要表现它的固有色，应从结构和体

块的角度去表现。（图三）

4、 深入体会对象的结构特征，继

续加重暗部，仔细表现好明暗交界

线的宽窄、深浅和虚实变化，暗部

要画得概括，灰部的调子要比反光

浅，这样才能控制住明暗的整体关

系，亮部注意高光的形状，它往往

是很重要的转折处。（图四）

5、 继续画暗部、灰部、亮部，加

强对额骨、眉弓、颞线、鼻梁、鼻头，

颧骨、下颌骨、口轮、眼轮这些主

要转折的表现，弱化其它形体的变

化，画面接近完成时留一段时间审

视全局，调整影响画面整体的因素，

并使画面重点更加突出。（图五）

头像写生步骤(例四 )

图一 图二

图三
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学生 姜中立



12

人像 姜中立



13

女
青
年

姜
中
立



14

学
生

姜
中
立



15

学生 姜中立

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


