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Unitée 1 Le sport

INFORMATION UTILE

Les Francais sont plus nombreux qu’auparavant a avoir une activité sportive. 72% des
hommes et 54% des femmes pratiquent une activité sportive plus ou moins réguliére.
L’accroissement de la pratique du sport répond a un désir, collectif et inconscient, de mieux
supporter la vie moderne par une meilleure résistance physique. Elle traduit aussi 'intérét
pour I’apparence dans une société qui accorde plus d’importance a la forme (dans tous les
sens du mot) qu’au fond. L’accroissement de la pratique du sport est aussi favorisé par le
développement des équipements sportifs des communes frangaises, tels que les gymnases, les
piscines, les cours de tennis, les terrains de sport, etc. La pratique sportive reste assez faible
en France par rapport aux autres pays européens, surtout ceux du nord de I’Europe. Les
sports nationaux de la France sont le football, le basket-ball, le tennis, le rugby, le ski et le
jeu de boules.

Le sport représente souvent le niveau social. La voile, le golf et méme le tennis qui sont
souvent trés coliteux ne peuvent étre pratiqués que par une minorité. Le tennis est pratiqué
par un tiers des cadres supérieurs mais seulement 5% des agriculteurs.

En dehors du golf ou des boules, la pratique sportive diminue généralement avec 1’age.
On pratique dix fois moins le football ou la danse entre 40 et 60 ans qu’entre 15 et 20 ans.
Pourtant, les gens 4gés pratiquent plus de sport que les jeunes. Ils préférent surtout la
marche, la gymnastique, la natation ou le cyclisme.

Les femmes pratiquent de plus en plus de sports pour rester en bonne forme physique, se
forger un corps séduisant, lutter contre les signes apparents du vieillissement. Depuis quinze
ans les femmes ont réduit leur retard sur les hommes. 48% des Francais font du sport pour se
détendre, pour s’évader de la vie de tous les jours, 30% pour une hygiéne de vie, 24% pour

se divertir, 13% pour retrouver des amis et des camarades, 11% pour retrouver la nature.

LECTURE EN CLASSE

WROCHE X
BXRiEzh
RAFHE, ERESFRNKRITEE, REE S THETE? BRESRRK, TREMA —
AR REFIF BT, BRIZHXM T HEBRTIHEH,
KE KA LB SIL, BETAKEKRERFESFHRRMG? ST H&
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Compréhension et Pratique

1. Répondez aux questions suivantes a tour de role avec votre voisin :

Proposition pédagogique : ,

Le professeur peut donner les mots ou les expressions suivants avant que les étudiants

commencent a répondre aux questions ;

1) le vent/ étre fatigué

2) la température/ augmenter/ le vent/ aider le corps/ trop de monde/ mauvais

3) marcher d’abord lentement/ accélérer les pas peu a peu/ respirer de facon profonde et
réguliére/ des chaussures légéres/ faire attention aux genoux/ dire deux ou trois mots
sans difficulté/ marcher lentement

4) excellent pour/ éviter aux jambes d’avoir a supporter le poids du corps/ de fagon
réguli¢re/ bon pour ceux qui. ..

5) dépasser les limites/ tourner/ respirer difficilement/ boire de ’eau sucrée

6) porter une casquette/ ne jamais fermer les yeux/ de I’eau sucrée

2
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w

7) 15 km/h

8) des chaussures correctes/ commencer lentement/ augmenter la distance peu a peu/ sur

des sols durs

9) Demandez a vos éléves d’utiliser les mots et les expressions qu’ils ont déja appris.

Classez les noms d’aprés la catégorie :

Sport

Partie du corps

Matériel de sport

faire du vélo en plein air

faire du vélo d’appartement

le coeur

les poumons

le vélo

la bicyclette

la marche les muscles les chaussures
la course le genou la casquette
la jambe
la téte
les yeux

Mettez en liste tous les termes concernant le sport dans le texte :

le sport en (de) plein air/ faire du sport/ faire du vélo/ faire du vélo d’appartement/ la
marche/ retrouver un excellent état de santé/ accélérer les pas/ respirer de fagon
profonde et réguliére/ de longues distances/ Les muscles travaillent./ dépasser les
limites/ la vitesse

Regroupez toutes les phrases qui expriment une propesition :

Alors, il vous faudra sortir et faire du sport en plein air.

Quand vous commencerez 4 marcher, vous devrez le faire d’abord lentement et vous
accélérerez vos pas peu a peu.

Il vous faudra des chaussures 1égéres.

Quand vous descendrez, vous ferez trés attention aux genoux.

Vous pourrez ensuite passer a la marche de plus longues distances et plusieurs jours de
suite.

Pour cette dernicre sorte d’activité, il vous faudra des chaussures de qualité et une
alimentation correcte.

Vous n’oublierez jamais ce bon conseil : si vous pouvez prononcer deux ou trois mots sans
difficulté, votre rythme de marche est bon. Et si vous n’y arrivez pas, il vous faudra
marcher moins vite.

Allez découvrir la campagne a bicyclette.

Quand la téte vous tournera et que vous respirerez difficilement, vous vous arréterez tout
de suite et vous boirez un peu d’eau sucrée.

Vous porterez une casquette.

Quand vous traverserez les bois, il ne faudra jamais fermer les yeux.

Vous devrez commencer lentement et vous augmenterez peu a peu la distance et le temps
de ’exercice.

I1 vous faudra des chaussures de trés bonne qualité et vous ne devrez jamais courir sur des
sols trop durs.
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GRAMMAIRE ET PRATIQUE

1. le futur simple
Grammaire complémentaire:

1) Quelques verbes particuliers du premier groupe :

acheter appeler
j'acheterai nous achéterons jappellerai nous appellerons
tu achéteras  vous achéterez tu appelleras vous appcllerez
il achétera ils achéteront il appellera ils appelleront
clle achétera elles achéteront elle appellera elles appelleront

=

On met un accent grave sur la lettre “ ¢ ” ou on double la lettre consonne qui se trouve

aprés la lettre “ e 7, c’est toujours dans le but de prononcer “ ¢ ” comme [e].

2) Comme le futur s’applique a des événements a venir, le futur a souvent un caractére
moins affirmatif que le présent. De la il y a quelques emplois particuliers :

(1) U exprime donc la politesse :

Je vous prierai de m’aider ce soir.
Je vous dirai franchement qu’il est trés malheureux de ce que vous avez fait.

(2) 1l exprime un ordre :

Te tairas-tu ?
(3) II est utilisé souvent dans des textes de lois :
Le voleur sera puni en prison.
(4) 11 exprime une hypothése ou une possibilité ( peut-étre) :
Tu me diras “ oui ” ?
3) Aprés “si 7, il existe trois possibilités :

(1) Dans la proposition introduite par “ si ” , on utilise le présent, dans la proposition
principale, on utilise le présent : )
Si j’ai le temps, je viens certainement cet aprés-midi.

(2) Dans la proposition introduite par “ si ” , on utilise le présent, dans la proposition
principale, on utilise 'impératif .

Si tu as le temps, viens chez moi cet aprés-midi.

(3) Dans la proposition introduite par “ si ” on utilise le présent, dans la proposition
principale on utilise le futur. Et quand on utilise le futur, il exprime une
possibilité plus ou moins sire :

Si j’ai le temps, je viendrai cet aprés-midi.
Corrigés :
1)

Dans deux ans je finirai mes études universitaires. Je travaillerai dans une entreprise

comme ingénieur. Mon frére continuera ses études a I’'université. Mes parents lui
demanderont d’€tre professeur comme eux. Moi, je n’habiterai plus chez mes parents. Iis
4



Unite 1

m’aideront a trouver une chambre pas chére. Mes parents voyageront beaucoup aprés leur
retraite. Peut-€tre, nous voyagerons un jour ensemble en Afrique parce que mon pére a
travaillé plusieurs années en Afrique. Mon pére me dit souvent : “ Aprés tes études, tu
travailleras quelques années a ’étranger. Cela t’aidera a avoir plus d’expérience que les

”

autres.

3)

—Pendant les vacances, ou iras-tu ?

—Mes parents et moi, nous irons dans les montagnes. Nous devrons passer deux semaines

a la station d’hiver. Il nous faudra partir le 2 février. Et apreés, mes parents recevront

leurs amis chez eux et je devrai retourner a Paris. Et toi, qu’est-ce que tu feras 7

—Je serai a Nice chez mes grands-parents. Ils voudront aller 4 Cannes avec moi. Nous
verrons les deux sceurs de mon grand-pére. Mes parents viendront aprés a Cannes.
Nous ferons un voyage en Tunisie. Il n’y fera pas froid. Je serai chez un camarade de
classe, mes parents et mes grands-parents seront dans un hétel. Nous aurons beaucoup
de choses a voir.

—Je devrai attendre la visite de quelques amis chinois. IIs viendront le premier février.
Nous pourrons visiter Paris. Et aprés, nous irons en Suisse pour faire du ski. Ils
voudront peut-étre visiter I'Italie. Nous n’aurons pas beaucoup de temps pour tout
faire. Il faudra trois semaines, d’aprés moi.

le pronom neutre “ le ”

Grammaire complémentaire

1) Le pronom neutre “ le ” représente I'idée exprimée par un verbe ou par une

proposition compléte et il signifie a peu prés “ cela ” .
Il est en colere, je le vois (Je vois cela) .
T, XKEGE,
Veux-tu nous quitter 7 Oui, je le veux (Je veux cela) .
PREEFF RN B, X,
2) H représente toutes sortes d’attributs (FEiE) .
Est-elle courageuse 7 Oui, elle ’est.
WEBESG? BM, EBS (EAXEE)
Etes-vous enseignant ? Oui, je le suis.
TWRBUTG? 3, RE,
Sont-ils d’accord ? Oui, ils le sont.
IR EG? ¢, i1,

Corrigeés :

1) Oui, je le suis.

2) Oui, il est.

3) Oui, ils le sont.

4) Non, il ne est pas du tout.

5) Rentrer en ville, je le veux bien.

6) Manger dans ce restaurant ? Je le veux.
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7) Oui, je le sais.
8) Oui, nous le savons.
. le participe présent
Grammaire complémentaire :
1) La différence entre le participe présent et I’adjectif verbal :

L’adjectif verbal (B £ & i7]) a généralement la méme forme que le participe
présent. L’adjectif verbal qualifie(#£#fi) un nom et s’accorde(BL#) avec lui en genre
(#£) et en nombre.

Ses yeux brillants me font peur.
kAN & eI IR EE & REM,

Certains participes présents sont devenus complétement adjectifs et leurs formes
ne sont plus les mémes que leurs participes présents :

participe présent : fatiguant adjectif : fatigant

Tandis que les participes présents gardent leur valeur verbale : ils peuvent avoir
des compléments d’objet ou circonstancielsCRRiE#]) ; en outre( A1) , ils ont un sujet
qu’ils qualifient. Les participes présents restent invariables.

2) Le participe présent peuvent exprimer :

(1) la cause
Ayant peur d’étre trompée, clle a refusé.
RO ERGIRIR, tELE T,

(2) la concession(it#)
Sachant la mauvaise situation, il est parti.
REMAER AR, AR E T,

(3) la supposition, la condition

Agissant différemment, elle réussira encore mieux.

HE R EAMA T, S E AR,
(4) la simultanéité([7]BF)

Lui prenant la main, il la regarde attentivement.

fe—BE WA T, —BFEBEER,
="

On peut tres bien utiliser le gérondif (#3117 ) dans ce dernier cas (1&#%) -

En prenant sa main, il la regarde attentivement.
i & by TP M EE M,
Corrigés :
3)
(1) a) Comme ils marchent toute la journée, ils ont tous envie de se reposer.

b) Comme nous ne savons pas quand les amis viendront, nous n’avons qu’a rester

dans la salle d’attente.

c) Comme j’ai déja fait mes devoirs, j’en suis content.

(2) a) N’ayant plus rien a boire, nous commencons a danser.

b) S’étant blessée aux jambes, elle n’a pas pu aller au bureau.



¢) Sachant ou tu habites, je viendrai te voir.
4. le gérondif
Grammaire complémentaire
1) Le gérondif est une tournure(FiEFH ) bien ferme(FH J1#7), bien appuyée (i) et
riche(£EHJ) de sens. Il peut exprimer :
—Ila cause :
En voyant ses difficultés, la police est devenue beaucoup plus gentille.
BEEEDMMEE, BBEILELT,
En courant trop vite, il respire avec peine.
BT HAARSR, mrF R+ 4 B,
—Ila condition, la supposition :
En partant a temps, il pourra venir avant midi.
RERR )&, b EBER T Z MRE,
En parlant trop, il pourra les laisser tout savoir.
BRamitiEN 2, St A8 mITHE T,
—1la simultanéité .
Ma meére prépare le repas en écoutant la radio.
REE—H U F L, — IR,
Il téléphone en marchant.
ftb — 3 E B, — BT HLIE,
—la maniére( =), le moyen( 7 #:)
En bavardant avec cette dame, il connait complétement la situation.
WX MIEAL LR, L ERTHER,
En pratiquant, il sait bien parler cette langue.
SEBR A fh BEAE TR AF X [ TIE T
2) Le sujet réel du gérondif doit étre le méme que le verbe principal.
3) Le sens du gérondif peut étre renforcé( 3 ) par ’adverbe “ tout ” :
Elle parle tout en écrivant.
w—hE, —#Hik,
Tout en promettant de m’aider, il a organisé une réunion contre moi.
i —AIFEBBR, AR T KRR SIL,
Corrigés :
1) Paul parle beaucoup en travaillant.
2) Catherine regarde la télévision en mangeant.
3) L’enfant regarde a droite et a gauche en traversant la rue.
4) Pierre et Jean mangent des sandwiches en jouant aux cartes.

Exercices sur la conjugaison :

Chaque fois que je descends en ville, je découvre quelque chose de nouveau. Comme

vous ne descendez pas en ville, vous ne découvrez rien. Par exemple, hier, quand je suis
descendu en ville, j’ai vu Pierre. Il a accéléré ses pas et il a couru a toutes jambes. Vous

7
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4.

ne I'avez jamais découvert comme ca, n’est-ce pas ? Généralement, il marche toujours

lentement. 1l ne court pas et il n’accélére pas ses pas. Je lui ai demandé pourquoi et il m’a

répondu qu’on a découvert une tombe antique.

VOCABULAIRE ET PRATIQUE

. oublier

Corrigés :

1) Le professeur a oublié mon nom.

2) 11 a oublié son livre (ses livres) dans le bus.
3) Les filles ont oublié de faire leurs devoirs.

4) Jai oublié de le réveiller.

. passer

=

Quand le verbe “ passer ” est utilisé comme un verbe transitif, on prend le verbe
auxiliaire “ avoir ” pour former le passé composé, et le verbe auxiliaire “ étre ” quand il
est utilis€ comme un verbe intransitif.

Corrigés :

—B2PFT, BE S E R

—— L REREN L,

— R, 191G, RANE R RA MRS R,

—RBRR, HFREA 20N ERE R B

=X, X EREFE, FEABE, FERRFHBLAR,

—— R e RAITKIZIR

—177, 5, ik RE TR b — 24,

. “avoira” +inf.

“ Avoir a ” exprime “ étre dans P’obligation ” ou “ devoir ” . Le professeur peut comparer

cette tournure avec “ have to ” de I’anglais.

Corrigés .

1) 1840, ik REHLe, REFEIRX,

2) XFHIEEERITER, R HEREEM,

3) RABERBA, REFEXRNA,

quoi

“ Quoi ” peut étre :

1) un pronom interrogatif :

(1) Comme un complément d’objet direct (EIEREIE) .

Quoi de nouveau ?
At 4FE?

On joue quoi au théatre ?



BB IE7E B 47
(2) Avec une préposition :
A quoi pensez-vous ?
TEgft 4
En quoi pouvons-nous t’aider ?
et 2 7 R AT8E 9% F B R?
2) un exclamatif;
Eh quoi ! Tu pars sans nous ?
fFal RN —ESI 57
Quoi ! Ils viendront plus tard !
ftal fufilg—sA %!
3) un pronom relatif;
Voila par quoi tu dois commencer.
YRR % L TF 46
4) “ de quoi ” + inf. exprime quelque chose qui fournit un moyen ou une raison de. . .
Avez-vous de quoi manger ?
THTLL (X)) CHREG?
Il n’y a pas de quoi étre fier.
BEAE M A HEBHEDY.
Corrigés :
1) R RECH R,
2) HIFRXR T AMHM ?
3) MAHE ZM A 2,
4) IBEJLFF5RE?

* et “ ainsi que ”

. “ ainsi "

Quand I'adverbe “ ainsi " est mis au début d’une phrase, il faut inverser le sujet et le

verbe.

Ainsi est-il parti sans mot dire.

ELXFE—FREHET

Pour ne pas inverser le sujet et le verbe, il faut mettre une virgule aprés “ ainsi ” :

Ainsi, il est parti sans mot dire.

. des locutions formées avec * facon ”

Corrigés :

1) fla X s K+ o001 .

2) T amfel, AR EMAE R,

3) fth >4 e 3 AT FR f e JE N B R AT

4) J’aime sa facon de parler.

5) De toute(s) facon(s) , je dois aller a Beijing.
De toute(s) facon(s) , il me faut aller a Beijing.

”

6) Il parle de facon répétée : “ Je dois agir (faire) comme ca.
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LECTURE APRES LA CLASSE

RFX
SETHE?

WE KR, FAFRNECEBXE -GFFE. LE7H 3H, FEETERENE 3K, EF
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AER MEVEME -ZBhETE, hEAGREERS ARZIREBNTE, ¥
ALK E e — 18, BF — WA E LA TR, FERE, thEfEH HFE X
To KERORB A —MFARR  NER F KRR XNER?

KRR XA, B IR B — Pl RRER 5, 8 A BE A5 3E st AR 2 FRABIE 55,

WE BRI AIRANERG T FAEVUEBER, EZHRATEEE !

KK 408, XEFEBENFATE. AMNSTHERELZEFEHM 6, LA ER A
BB LA,

WE . —REREN, AMERSEAZHRA, LERETEEHR, HTA7

KR H TR TR R, R AR,

WE - MLEENKE TR LE? ,

KK BEREN R R RARRE LZEH RIRAMER . B8 TRE R & ERE S T BB
& 34 R BUR X LA TOBE , 24 & I S K 8 AU Z 3h R, TR B MEFZ 3,

0H AERNTABE NI EEX FIE!

Compréhension et Pratique

Répondez aux questions suivantes :

1) Parce qu'il a pris du dopage.

2) Il était plus fatigué que les autres.

3) Pour étre le premier sans payer trop d’efforts.
4) Le vrai sport va mourir.

5) Tous les pays doivent avoir les mémes lois qui défendent aux sportifs de se doper.

ACTIVITES ORALES

Compréhension Orale

1. Ecoutez attentivement le commentaire, puis complétez les phrases avec les mots manquants.
Dans ce type d’exercice, vous devez remplir les espaces vides. Attention a Porthographe !
1) Le Francais et le sport
L’étudiant : Est-ce que les Francais font du sport ?
Le professeur : Bien sur, les jeunes Francais aiment le sport, comme tous les jeunes dans
10



