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Vorwort

Professor Li Zengqging verfasste das Buch “Physiologie . Psyche . Handlung und
Gesundheitsschutz der Pubertét-Medizin der Pubertét”, das in Kiirze in China erscheinen
wird. Herzlichen Gliickwunsch! _

Professor Li Zengqging war in der Klinik flir Psychotherapie und Psychosomatik,
Rheinischen Kliniken am Universitdtsklinikum Essen, zu einem wissenschaftlichen
Austausch im Bereich der Psychoberatung und Psychotherapie. Sie hat sowohl in der
Ambulanz wie auf den Stationen der Klinik mitgearbeitet. In der Ambulanz der Klinik hat
sie regelmifBig an diagnostischen Untersuchungen von Patienten mit Psychosomatischen
Erkrankungen und psychischen Stdérungen teilgenommen. Auf der Station hat sie sich in
die Behandlungskonzepte zur stationdren Psychotherapie von somatoformen Stdrungen,
psychosomatischen Erkrankungen und insbesondere Essstdrungen eingearbeitet.

Professor Li Zengging hat regelmdBig an den Behandlungsformen der Konzentrativen
Bewegungstherapie sowie Beschéftigungs- und Kunsttherapie teilgenommen und hier
Kenntnisse und Erfahrungen erworben.

Sie hat auch an den in der Klinik durchgefiihrten Forschungsprojekten teilgenommen.

Ich, Professor fiir Psychotherapie und Psychosomatik im Bereich der Psychoberatung und
Psychotherapie meine, daf dieses Buch fiir die korperliche und seeliche Gesundheit der
Jugend in China dienlich ist, auch der Entwicklung der Psychosomatik in China. Deshalb
hat dieses Buch eine psychosoziale Bedeutung und wissenschaftlichen Wert.

President of the international
Federation for Psychotherapy (IFP)
Univ.-Prof.Dr.med. Wolfgang Senf

LWL/

Universitdtsklinikum Essen
Direktor der klinik fiir
Psychotherapie und Psychosomatik
Rheinische Kliniken

14 .Mirz.2004
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