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Chapitre I

Sport et loisirs

L’INSEP, un institut trés connu

Depuis sa création en 1945, UInstitut national du sport et de ’éducation physique
(INSEP), placé sous la tutelle du ministére de la Jeunesse et des Sports, est au service des
sportifs frangais et étrangers de haut niveau. Il leur propose les conditions optimales leur
permettant de concilier entrainement et études. Grice au succés de ses athlétes aux Jeux
olympiques, il s’est forgé une notoriété internationale, ce qui lui a permis de développer des
échanges internationaux avec une quarantaine de pays.

C’est un campus a I’anglo-saxonne. Des batiments de briques rouges nichés dans la
verdure du bois de Vincennes, a deux pas du Parc floral et de la Cartoucherie. A 1’extérieur,
des arbres couchés par la tempéte de décembre 1999 encombrent certains accés, mais dans
Penceinte de 1’établissement, ol la salle d’armes des escrimeurs a été considérablement
endommagée, toutes les voies sont dégagées, pour le plus grand plaisir des habitués des
lieux, qui circulent volontiers a vélo d’une installation a 1’autre. Ce n’est pas un « college »,
une « private school » sur le modéle anglais ou américain, mais les « étudiants » de
I’établissement portent un uniforme, le survétement. Ils ne pratiquent pas le sport par simple
passion ou pour des raisons d’hygieéne : c’est leur métier, et 'INSEP est leur centre
d’accueil et d’entrainement.

Créé au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, 1’Institut national des sports,
devenu INSEP en 1974, s’est installé dans la fraicheur du bois de Vincennes depuis 1976,
pour assurer I’accueil et la formation des sportifs de haut niveau : « Peut étre inscrit dans la
catégorie Elite le sportif qui réalise une performance ou un classement significatif 2 titre
individuel, ou qui participe en qualit¢ de membre titulaire d’une équipe aux Jeux
olympiques, aux championnats du monde ou aux championnats d’Europe », précise un
décret du 31 aolit 1993 relatif au sport de haut niveau et aux normes des équipements
sportifs.
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Un site d’accueil et de formation

Les diverses fédérations frangaises détectent ces athletes a travers leurs propres filieres,
et proposent chaque année des candidats a 'INSEP. « Nous essayons de rendre la vie facile
aux gens que nous accueillons, explique Caroline Carpentier, responsable du Département
du sportif de haut niveau a I’Institut. Nous nous efforgons de réaliser une unité de lieu entre
leur logement, leur site d’entrainement et de formation. »

En I’an 2000, I’établissement de 1’Est parisien accueille 900 athlétes, issus de 36
fédérations, de 1’athlétisme au volley-ball en passant par le parachutisme et le football
américain. L’age moyen des « pensionnaires » — I'INSEP peut héberger jusqu’a 400
personnes — est voisin de vingt-sept ans. Les plus jeunes ont quinze ans, ils sont en classe de
troisieme, mais des 1’an prochain, le niveau classe de seconde sera requis pour intégrer
I’établissement. Le plus agé, I’escrimeur Eric Srecky, a trente-six ans. « Il prépare les Jeux
olympiques de Sydney. Tous ses partenaires sont ici, son entraineur est ici », souligne
Caroline Carpentier. En échange, I’épéiste, professeur d’éducation physique au temps de
travail aménagé, met sa notoriété de double champion olympique de sa spécialité (par
équipe en 1988, a Séoul, et en individuel en 1992, a Barcelone) a la disposition de la
structure d’accueil de Vincennes, en faisant quelques actions de formation sur place ou en
jouant un role de représentation pour ’INSEP a I’étranger.

Si ’INSEP, victime de son succes, tente de réduire le nombre de ses « éléves », il
enregistre un développement spectaculaire de ses relations internationales. Il y a encore une
dizaine d’années, ce secteur était géré par 'une des secrétaires du directeur de
I’établissement. Une véritable « mission relations internationales » a été créée en 1994. Elle
est devenue un service a part entiere en 1997, qui assure des échanges réguliers avec une
quarantaine de pays. Une seule explication a cet essor : le succes des athletes de ’INSEP,
qui, lors des Jeux olympiques d’Atlanta, en 1996, avaient raflé 20 des 37 médailles
remportées par des Frangais. « Déja, les Jeux de Barcelone avaient ét€ un bon déclencheur,
se souvient Ghislaine Quintillan, responsable du service Relations internationales de
P’INSEP. Mais aprés les JO de 1996 a Atlanta, de nombreuses délégations étrangeres ont
souhaité venir nous voir pour se faire expliquer le fonctionnement de I’Institut. Nos
visiteurs pensent tous que c’est la clé de la réussite du sport francais, alors qu’il ne s’agit
que d’un maillon. »

Une renommée internationale

La plupart du temps, ces visites sont financées par le ministere des Affaires étrangéres :
« Nous sommes souvent sollicités par des instituts étrangers, qui veulent établir un jumelage
avec nous, poursuit Ghislaine Quintillan. Mais si cela ne rentre pas dans le cadre de
protocoles bilatéraux, on ne peut pas financer de telles actions. C’est parfois génant. » Ces
relations ne se limitent toutefois pas a de simples échanges de points de vue. L’ INSEP
accueille des chercheurs, ou expatrie les siens : « Il existe de nombreux échanges sur la
recherche. Beaucoup de gens de nos laboratoires, notamment en biomécanique ou en

2
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physiologie, vont voir ailleurs ou accueillent leurs confréres étrangers », indique Ghislaine
Quintillan. Depuis quelques années, la lutte contre le dopage est 1’'un des principaux
vecteurs de ces échanges internationaux.

En 1999, I’établissement du bois de Vincennes a accueilli 290 étrangers, sportifs,
cadres techniques ou chercheurs. Parmi ces visiteurs, treize athletes bénéficient d’une
bourse de solidarité olympique. Ils viennent préparer ici les Jeux olympiques de Sydney,
avec I’accord des fédérations frangaises. Un esprit sportif louable !

(Eric Collier, Label France, n° 40 / juillet 2000)

) Vocabulaire
1. le sport 20. une filiere
2. sportif, ve (n.) 21. candidat, e (n.)
3. lajeunesse 22. le volley-ball
4. athléte (n.) 23. le parachutisme
5. lathlétisme (n. m.) 24. le football
6. un €tablissement 25. le niveau
7. escrimeur, se (n.) 26. partenaire (n.)
8. épéiste (n.) ‘ 27. un entraineur
9. circuler (v. i.) 28. la spécialité
10. une installation 29. une action
11. un survétement 30. le secteur
12. la passion 31. une médaille
13. I’hygiene (n. f.) : 32. rafler (v. )
14. la catégorie 33. remporter (v. t.)
15. Télite (n. f.) 34, financer (v. t.)
16. la performance 35. expatrier (v. £.)
17. le classement ~ 36. la biomécanique
18. les normes (n. f. pl.) ‘ 37. la physiologie
19. une fédération 38. le dopage
_Locutions et expressions
1. éducation (n. f.) physique 3. de haut niveau
2. sous tutelle de... 4. conditions (n. f. pl.) optimales



G ERLETHES) (0D

10.

11.
12.
13.

_Annotations

les Jeux (n. m. pl.) olympiques 15. un membre titulaire
une notoriété internationale 16. un championnat du monde
une renommeée internationale 17. un championnat d’Europe
la salle d’armes 18. un champion olympique
a vélo 19. équipements (n. m. pl.) sportifs
. pratiquer le sport 20. un site de formation (n. f.)
. un centre d’entrainement (n. m.) 21. par équipe (n. f)
. a titre individuel 22. apart entiere
. en individuel 23. un cadre technique
en qualité de... 24. esprit (n. m.) sportif

le ministére de la Jeunesse et des Sports : nom du ministere en 2000, ou I’article fut
publié. 11 s’appelle aujourd’hui « ministere de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
associative ».

le bois de Vincennes : le plus grand espace vert de la capitale, considéré comme le
poumon de Paris.

le Parc floral : parc qui se trouve dans le bois de Vincennes et qui est connu pour ses
riches collections de fleurs, ses expositions horticoles et ses jardins thématiques.

la Cartoucherie : ancien dépdt de munitions du chiteau de Vincennes, reconverti
aujourd’hui en théatre. [note de I’article]

la tempéte de décembre 1999 : tempéte qui fit de grands dégats en France, notamment
dans les bois et foréts.

un « college », une « private school » : mots anglais, qui correspondent respective-
ment A « institut » et « école privée » du frangais.

Pétablissement de I’Est parisien : I'INSEP. Parce que I’Institut, ainsi que le bois de
Vincennes, se trouve dans la banlieue est de Paris.

le football américain : le rugby américain.

la classe de troisieme, la classe de seconde : L’enseignement secondaire en France
s’échelonne en 6°, 5%, 4°, 3° (le college) et 2° (ou seconde), 1°® et terminale (le lycée).
les Jeux olympiques de Sydney : L’article fut publié avant I’inauguration des Jeux
olympiques de Sydney (2000).

a Séoul : aux Jeux olympiques de Séoul (1988).

a Barcelone : aux Jeux olympiques de Barcelone (1992).

bourse de solidarité olympique : La Solidarité olympique est un organe du Comité
international olympique (CIO). Elle a pour mission d’administrer les programmes
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d’assistances techniques et financieres aux comités nationaux olympiques (CNO). Des
bourses destinées aux athletes individuels et aux équipes sont attribuées dans le cadre
de ces programmes. Le financement provient notamment des droits de télévision.

~ Questions sur le texte

Ny s W M

®

9.
10.
11.

12.

Quand I’INSEP a-t-il été créé ? Quel est son nom initial ?

L’Institut s’est-il installé dans le bois de Vincennes dés sa création ? D’aprés vous,
pourquoi s’est-il installé dans ce bois ?

Quelle est la mission de 1’Institut ?

Qui peut étre inscrit dans la catégorie Elite ?

De quelle maniére les candidats sont-ils proposés a 1’Institut ?

Quelle est la capacité d’accueil de I’Institut ?

Quant aux candidats les plus jeunes, quel est le niveau scolaire requis par I’Institut ? Y
aura-t-il une modification ?

Que fait Eric Srecky a I’Institut ?
Comment s’explique le fait que 1’Institut est « victime » de son succes ?
Qu’est-ce qui a forgé la notoriété internationale de 1’Institut ?

Quels échanges I'Institut pratique-t-il avec des pays étrangers ? Citez les chiffres qui
illustrent I’ampleur de ses relations internationales.

Retrouvez toutes les conditions optimales que 1’Institut peut proposer aux athlétes.

- kxercices

(Partie I. Vocabulaire et grammaire)

Remplissez les blancs en faisant le bon choix.

La marche est un sport que ____ peut pratiquer.

A. personne B. tout le monde C. aucun D. certains
Il n’y a que deux étudiantes dans la classe, o sont ____ ?

A. les autres B. autres C. d’autres D. autrui
Maintenant on peut acheter des fruits en ____ saison.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

IL

16.

17.

A. tous B. toutes C. tout D. toute

Dans un cas deux, c’est a la mére que sont confiés les enfants, mais la garde
conjointe est de plus en plus fréquente.

A. entre B. dont C. sur D. parmi

Un de mes amis nous a réservé des chambres individuelles dans ____ hétel.

A.ce B. cet C. ces D. cette

Mon grand-pére est mort ____ un mois aujourd’hui.

A. avant B. pendant C. pour D.ilya

Regarde ces chemises, choisirais-tu ?

A. laquelle B. quel C. lequel D. quelle
Beaucoup de Frangais ont peur de perdre leur identité ____ une société pluriculturelle.
A. dans B. de C. entre D. parmi

Les crimes et délits _____ les personnes représentent une part de plus en plus faible de
la délinquance.

A. pour B. contre C. parmi D. dans

Il faut absolument confier ce travaila ____ .

A. personne de compétent B. personne compétente

C. quelqu’un compétent D. quelqu’un de compétent
Connaissez-vous le monsieur ____ vous devez vous adresser ?

A. que B.aqui C. aquoi D. avec qui

Depuis qu’elle est en France, elle n’a pas pass€ une seule nuit
qu’elle avait laissée en Chine.

penser a sa fille

A. ol B. sans D. pour D.a
Est-ce le scientifique célébre _____ vous avez oublié le nom ?

A. que B. qui C. dont D. donc
Le village _____je suis né a connu un grand changement.

A.ou B. dans lequel C. quand D. puisque
Je suis en train de lire un roman fleuve _____je trouve trés intéressant.

A. qui B. dont C. combien D. que

Choisissez, parmi les quatre réponses, celle qui correspond le mieux aux termes
soulignés.

L'industrie pharmaceutique crée sans cesse de nouveaux produits efficaces pour
soigner les malades, mais qui peuvent devenir trés dangereux quand ils sont utilisés a
d’autres fins. _

A. Les fabricants de médicaments créent  B. Les médecins créent

C. Les pharmaciens créent D. Les marchands de médicaments créent
Le cadeau est un don. Il est symbolisé€ par un échange : des objets, des sentiments. Il va




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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de soi que I’idée de faire plaisir. Il est un gage d’amour, un langage porteur de sens.

A. un lien B. une preuve C. une affection D. un bonheur
Pour la majorité des femmes, le foyer reste encore le cadre et la réalité essentielle de la
vie quotidienne.

A. la maison et la famille restent B. la salle de conférence reste

C. le feu reste D. la cheminée reste

Que veux-tu ? Il faut de tout dans les programmes : des variétés, des films, des jeux
pour distraire le grand public.

A. ennuyer B. divertir C. détourner D. détromper
Marseille, avec un million d’habitants, est la ville principale de la facade méditerra-
néenne frangaise, région ou vivent cinq millions de personnes, soit un Francais sur dix.
Cette région est en téte pour la croissance démographique.

A. de la démocratie B. de la production

C. de la délinquance D. de la population

Les réalisations et les techniques actuelles, telles que le sous-marin, la fusée,
I’hélicoptere ont confirmé les prévisions de Jules Verne.

A. telles quelles B. telles C. comme D. méme

Vingt millions de Francais continuent de vivre directement ou indirectement de
I’agriculture, mais le pourcentage des exploitants par rapport a ’ensemble de la
population active est tombé de 15 % a 9 %.

A. la population totale d’un pays

B. la partie de la population d’un pays capable d’activité

C. toutes les personnes qui ont plus de 18 ans

D. I’ensemble des personnes qui exercent une activité professionnelle

Ces parcs comprennent trois zones : une réserve intégrale, une partie accessible ou
vivent de grands animaux et des oiseaux, et une zone périphérique, laissée a la
disposition du public.

A. compensent B. comportent C. concernent D. entourent

Tu te trompes, ma chérie. Le magazine que tu as acheté est une revue trimestrielle.

A. qui parait deux fois par mois

B. qui parait chaque jour

C. qui parait une fois par semaine

D. qui parait quatre fois par an

11 ne dira rien pourvu qu’on le laisse tranquille.

A.sion B. parce qu’on C. encore qu’on D. ainsi qu’on
Notre service est 8 méme de fournir tous les renseignements nécessaires au dépistage
du sida.

A. doit B. peut aussi C. est capable de D. est obligé de
Les circonstances graves nous ont obligés a ajourner le débat.
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A. mettre fin au B. débuter dans le

C. mettre a jour le D. remettre plus tard le
28. Vous devez faire en sorte que nous soyons tenus au courant.

A. veiller a ce que B. vous attendre a ce que

C. souhaiter que D. espérer que

29. L’économie est en mauvaise santé, le chémage augmente, le patron a licencié une partie
de son personnel.
A. donné un dipléme a B. donné une autorisation a
C. renvoyé D. embauché

30. Les problemes matériels jouent certainement un grand role dans les hésitations des
couples. Il y a donc des mesures urgentes a prendre en faveur des familles nombreuses :
il faudrait augmenter les allocations familiales, construire des créches, des garderies...
A. des familles qui ont beaucoup d’enfants
B. des familles composées de plusieurs générations
C. des familles qui possédent une dizaine d’hectares de terre
D. d’un grand nombre de familles

(Partie IL. Compréhension)

Lisez les textes suivants et choisissez la meilleure réponse selon le contexte.

L. Escrime

La naissance de I’escrime moderne : 11 semble que c’est en Espagne que nait
I’escrime moderne. En effet, au début du XV°© siecle, des écoles spécialisées dans la science
des armes sont créées. Puis au XVI® siécle, les Italiens codifient et wuniformisent
I’enseignement. Leur réputation passe les frontiéres puisque Jarnac, Charles IX, Henri ITI
sont entrainés par des professeurs transalpins. L’école frangaise d’escrime nait
officiellement en 1567 lorsque Charles IX autorise la création de I’ Académie des « Maistres
en faits d’armes de I’Académie du Roy ». Pendant cette période, le matériel évolue
rapidement. Les armes trop lourdes sont remplacées par la rapiére, née en Espagne, qui
privilégie le coup d’estoc et le bouclier, par la dague ou le manteau.

Au XVII siécle, c’est en France qu’apparait le fleuret, arme d’étude plus propice a
I’apprentissage que 1’épée. Cette arme d’étude permettait dans les salles d’escrime, de
répéter des coups a la legon grace a la flexibilité€ de sa lame a section carrée et a une pointe
mouchetée. L’invention du masque accroit les possibilités d’entrainement. Ces évolutions
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ameénent un profond essor de I’escrime. Au XVIII® siécle, un grand nombre d’ouvrages
théoriques paraissent en France. Sans citer les auteurs, il convient d’évoquer le travail
important expos€ au sein de ’encyclopédie de d’Alembert et Diderot (1751-1766). Cette
époque se caractérise surtout par une pratique trés conventionnelle. Elégance et courtoisie
étaient des qualités requises. Les saluts, révérences et autres positions précieuses occupent
une place importante.

L’escrime et le sport : A la fin du XIX® siécle, I’escrime réussit sa mutation : d’art
martial, elle devient sport. En 1882, la Fédération francaise d’escrime est créée et reconnue
d’utilité publique en 1891. Des compétitions sportives sont organisées. Individuelles ou par
équipes, elles opposent généralement Italiens et Frangais. Lors des premiers Jeux
olympiques modernes, en 1896, I’escrime est un des sports pratiqués. En 1913, la
Fédération internationale d’escrime est créée, tandis qu’est rédig€ le premier réglement pour
les épreuves. En cette fin du XX°® siécle, ce sport est pratiqué de facon quasi universelle.
Des championnats mondiaux seniors, juniors et cadets se déroulent annuellement,
indépendamment de nombreuses autres épreuves. Le frangais demeure la langue officielle
en compétition.

(http://www escrime-ffe.fr/documentation/lescrime.htm)

31. « La science des armes » est ici la science
A. de toutes les armes de guerre.
B. des armements.
C. des armes blanches (I’épée, le fleuret, le sabre...).
D. des armes a feu.
32. Jarnac, Charles 1X, Henri III sont entrainés par des professeurs
A. espagnols.

B. italiens.
C. frangais.
D. alpins.

33. Trouvez I’intrus parmi les mots suivants :
A. larapiere
B. le bouclier
C. ladague
D. le fleuret
34. Le premier reéglement international pour les épreuves d’escrime est rédigé
A. al’époque de d’ Alembert et Diderot.
B. alafin du XIX® siecle.
C. au début du XX° siecle.
D. alafin du XX siecle.



