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课文

有关阅读的一些问题

什么是有效地阅读？

当我们在谈论“阅读效率”时，究竟指的是什么？是不是不仅

仅意味着通过快速阅读来节省时间？有效地阅读无疑包括了理解

作者想要传达的思想。包括了将那些思想条理分明地组织起来并

把它们记住。但它还必须包括尽可能快地处理这些信息；我们有

如此多的东西需要去阅读和理解，而时间却总是显得太少。

什么是眼睛的快速移动？

阅读并不是一种简单的身体动作。在你眼睛的移动过程中，
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你什么都看不到；要想看到东西，你必须停下来并集中注意力。阅

读不仅仅是眼睛的移动。如果是正确地发展的话，阅读的过程就

是一个思考的过程。当你通过阅读来学习知识时，你在持续不断

地进行思考、评价、判断、想象、比较和推理；你在往以前的知识中

添加新的内容，判断其价值，并且比较它解决问题或开拓新知识范

围的作用。

训练你的眼睛更快速的移动有助于消除那些“限制性”的阅读

习惯 这些习惯减缓你的阅读速度并限制了你记忆的数量。但

就眼睛移动本身来说并不会提高你的阅读效率；高效率的阅读者

是思考型的阅读者，阅读是一个思考的过程。

为什么阅读的目标很重要？

有效的阅读者都有一个阅读的目标。这个目标越明确，阅读

的效果就越好。就像目标控制着你行走的方式一样 悠闲地漫

步穿越公园绝对和短时间内徒步远足或向医院的急诊室狂奔有所

不同 目标控制着你阅读的方式。拥有一个去追求的目标意味

着排除那些不能帮你达到目标的杂念。正如同行走一样，你所使

用的方法会随着你所设立的目标而变化。

你理解了多少？

何时你才能理解得足够多？当你已经达到目标的时候。当你

想在一本电话簿中找寻一个号码的时候，阅读整本电话簿显然不

能帮助你快速地达到目的。

也许你只是为了兴趣而阅读，并不想将阅读得来的信息另作

他用。或者，也许你只是想通过阅读来找出导致某场战争的那些

事件的顺序。在你明确一项新计划，或准备了解一磅如何换算成

公制之前，你也许需要了解之前要采取的措施。当你找到了你所

找寻的答案时，你就已经达到了阅读的目的，你已经拥有了足够多
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的你所需要的理解。

什么是阅读的多功能性？

如果阅读是为了理解的话，那么阅读者为了达到目的所采用

的阅读方法将由阅读材料的种类和它的难度所决定。读化学书同

读小说的速度决不会相同，即使读者是一位化学家。而这位化学

家对于报纸上的体育专栏又会采用一种不同的阅读方法来读。

灵活的读者同时也是效率最高的读者，他们尽可能用最好的

阅读习惯进行阅读，同时尽可能地少浪费时间。灵活的读者可被

称作是成熟的读者。他或她已经克服了那种逐字阅读的问题，不

再想每个字都必须研究到。

你的目标就是要让自己成为一名灵活、高效、成熟的读者

而不仅仅是一个眼睛快速的扫描机。

关于知识

望向窗外，你看见了整个风景。你对其的定义依赖于你对所

见事物的理解 对于你从过去的经历中所取得的知识的理解。

同样，阅读材料的风格和难度以及读者的经历和知识都会影响理

解的速度。

想一想下面这首童谣的意思：

和 爬上山

去取一桶水

摔倒并打破了他的王冠

也跟在后面跌倒在地。

你可能会认为这是指两个小孩被派去一处陡峭的上坡路去取

水，两个人都跌下了山。但如果你知道了“ 是腐败的国王的

统称，而“ 是用来指代他的皇后，你的理解是不是会发生变化

呢？或者是如果“ ”不是皇后，而是一位声名暧昧的女人。那
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腐败所得”么“，山”也许就是表示权利“，水”也许就示意 。并且不

是谁，她 或是导致了他摔下山。管“ 和他一起被拖了下来

从前的知识会影响你从阅读当中获得的信息，正如同肢体语

言补充了口头语言一样 提供了更为完；他们为你 接收者

整的信息用于处理。

课文

成为一名更好的阅读者

你对你阅读的效率满意吗？不管你是一个多么成功、多么聪

颖、或是受过多么多教育的人，差不多每个人都希望能成为一名更

好的阅读者，因为阅读是一项技能，它关系到我们生活中差不多每

一项活动，从我们的工作到我们的学习再到我们的课外生活。

改进你的阅读能力的最佳方法当然就是阅读。但仅仅一页一

页地浏览那些铅字并不是让你读得又好又快的最简单、最快捷的

方法。实际上，这也许会让你完全丧失阅读的兴趣。阅读包括三

个主要方面：阅读的理解，新单词的认识，以及阅读速度的弹性。

但是，对于你将多快和多好地成为一名更好的阅读者的一个最重

要的影响是你的态度。

你必须有一个正确的态度。这意味着你必须愿意去打破一些

旧的习惯并尝试新的方法。你必须愿意克服在你习惯于更主动地

阅读的过程中的那种不适。你必须相信你自己实际上有能力读得

更快、理解得更多，并且你一定能做到。

相信你能够并终将阅读得更快、理解得更多，这需要你就这项

学习课程作出承诺。这需要向自己作出承诺并承诺去发展自己的

潜能。这意味着你将决定不惜一切地去争取成功。这种决定将会

引领你走过在练习阅读技能的过程中可能遇到的艰苦难熬的时



第 5 页

刻，而这些阅读技能将会使你成为一名更加高效的阅读者。这种

决定还将有助于你满足个人生活中的要求，如果你放松一点对它

的要求的话，他们有时就会让你沮丧万分。最重要的一点，耐心是

正确的态度中不可或缺的一环，特别是对自己要耐心。你正在学

习的过程中，这需要一步一个脚印，而不是一蹴而就。

下面是帮助你成为一名更好的阅读者的五条建议。

放松：阅读就如同生活中的其他事情一样，当你处于放松而

不是紧张的状态时，才能做得最好。首先，检查一下自己的呼吸。

确信自己没有屏住呼吸，而且呼吸是规则而均匀的。然后运用自

己的想像力使阅读变为一种乐趣。让自己完全沉醉于故事中的角

色，文章中的思想、细节处的绚丽多姿。一些好的阅读者发现，运

用自己的感觉来呈现 或“拍摄”所阅读的内容对自己很有帮

助。他们发现这种方法让他们能运用擅长通过感知来进行学习的

大脑右半部分。

集中注意力。获得一切事物进步的关键之处在于集中精

神。当你注意力集中的时候，拿出一秒钟的时间，闭上眼睛想像一

下自己。立刻浮现在脑海中的是不是双眼圆睁，肌肉紧张？如果

“精神集中”的意思让你感觉疲惫的话，你一定是对它的含义产生

了误解“。集中精神”的另一个代名词应是“清醒”。阅读的过程需

要在生理和心理上都保持清醒。你也许听说过报纸记者们所使用

人物，事情，时间的五个“ ，地点，原

因 。再在这份列名中加上一个“方法”，在你的阅读材料中找一下

这些东西。

试着在脑海中描绘你所阅读的东西，这样，你的注意力（还有

记忆力 会自动地得到提高。

形成良好的习惯。尽管学习如何更好地阅读需要时间和精

力，但你差不多马上能够在某些方面得到控制。其中一些方面是

生理上的，另一些则是心理上的。例如，这些“外在影响”对于阅读
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来说的重要性，你究竟意识到了多少？你是不是

将书置于距脸 英寸处？部约

选择一处安静的地方进行阅读？

在你一天中心理上的高峰期进行阅读 你是白天工作型的

人还是晚上工作型的人

在阅读的地方配上 瓦的灯泡？一盏

知道自己的视力很合适并且不需要矫正？

你是不是有这些好的思维习惯？

通过察看作者提供的线索来为阅读作准备，像标题、副标

题、斜体字和粗体字，来帮助自己将重点摆放到那些最重要的内容

上。

在阅读正文前先仔细地阅读介绍和概述。

纠正坏习惯。

下面是一些在阅读时需要引起注意的坏习惯：你有这些坏习

惯吗？

在阅读时，你的嘴唇是不是也在动，哪怕是轻微的？你是不

是读出每个单词？

你是不是在阅读时会在脑海中“大声地”朗读出来？你是不

是在喉间拼出这些词？即使你不是在读一些很激动人心的东西，

你的呼吸依然会发生改变？

你的眼睛在阅读时是不是很紧张？

除了这些不良的生理习惯之外，不良的思维习惯同样也会影

响你集中注意力的能力：

是不是你有时阅读的方式就如同洗澡一般，任由那些词句

从你的头顶冲下，最后只留住了那些碰巧碰了你一下的词句的意

思？

你是否在阅读时漫无目的？是不是有时候在你读到一句话

的结尾时会忘了句子开头部分的内容？
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重读短语，句子，或甚至整个段你是不是经常“走回头路”

？你是不是发觉落，有时甚至是整页书 浏览完了一页之后，认识

了那些单词，但却什么都没有记住？

你是不是经常没能注意到逗号和句号以及一个新的段落的

开始？

成句地阅读

坏的思维习惯经常是由于没有注意那些基本的语义单元所导

致的。基本的语义单元是指包含一个意思的一条短语或一个句

子。它不是一个单独的单词或字母。许多人将注意力放在了所表

达内容的部分而不是整体上。能帮助你在这个方面的一项技巧是

成句阅读 或是整体 。看一下这个例子：阅读

在句中的 次。而每个单词处都作停留的阅读者将会停顿

成句阅读的人将会把句子分成几个词组，并在每个词组处停留一

下。下面就是一名高效的阅读者看待这个句子的方式。

句中的正斜线标识了每一次对意义的逻辑划分。你有没有注

意到像逗号和句号这些标点符号同样也显示了阅读和停止的自然

位置。第二 次。因此，就只因为应个阅 成读者 句只用 阅读停顿

而不是一个词一个词地阅读，第一个读者的阅读速度将会提高三

倍。同样，这位读者将会有更高的机率去理解更多的他 她所阅读

的东西。为什么？因为在成句阅读时，阅读者必须将那些词语所

表达的意思当作整体来加以对待，而不仅仅是注意它们的拼写和

读音。

一名阅读者一次所能阅读的语段有多长，这取决于各人自己，

在开始阶段，在较小的语义单元之间停顿，当你进行了较多的练习
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