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o A
a,dage LA A L R A A L L]

1 ~ en tournant-.iiecesciicess ¢
adagio eeererecnsecrnnninionnnn 1 A OUVETLR +rervessvansionnsenns 6
ailes de pigeon-------------.- 1 ~ penchée....‘ ................. 6
air’ en 1) Cresnsecessnsnnstaens 1 a,rque [ S AP S G
alignment «eeeeeersenserines 1 ‘. ATTIETE, ENerecrctsirennennenes §
allegroeeeercerveniieciieiien ] assemblé.ceceriiriniiiniiniiiis 6
allongé R ~~ battut et oeeee 7
' ~ battu en tournant.-...s 7

aplomb «cviceiiiiniiiiiie. 9
. ~ coupé ....... wesesqervesen 4
ATADESQUE +eervrrenreraraiesnes o coupé dertitre oo ;
~ 4 deux bras oo 4 ~ c0upé devant -«eeererees 7
il deml-hallteur””'“i 5 ~ derriére: cceovesenenes vernee 7
’,V a la hau,teur .......... 5 ~ desspus ......... REEEEELERRR 8
~ i la lyre ................. , 5 o desSOUS DAttt eerereerns. g
~ allongde +viiviiiiiiiiinn 5 .
g, " ~ dESSUS +rrerteorsisiniins 8

~ allongée a terme--.-..... 5
5 ~ dessus battu seeeesseeen 38

~ 4 terre «verveviiiiiiiiiinn, 5
~ Croisée -eveereriinrens S 5 ~ de suite - ILTRLIPPRES 8
~ de face ..... e, 5 ~ devant -c.eoee.. rtveeraenns 8
) EIL rerrireneeenns e 5 ~ GlANCE rereieniiiinii 8
~ en promenade-i.coeee. 5 ~ en ArHiBre «.eeioeeeeen 8




~ en avant -rceeceeenniiaene 8
~ en descendant «--e-e.e 8
~ en remontant -ceeeeveenes 9
~ en tournant---coeeeerreene 9
~ porté ........................ 9
~ porté et batfu:-ceereereee 9
~ SOUtCNIU: v errrrerrnniannns 9
~ éoutenu de face---.----- 9|
~ soufenu en tournant.-. 9
~ soutenu en tournant

(demi-tours) «+.evoverenine. 10
~ soutenu sur les

pointes

balancé eeceerrerenininnns
balangoire «esverseniesienins
ballering secesesseees
ballet -eeeereeererrmnrereennenees 13

~ DIANC s ererrrrrerreniiiniinans 138

~ master
ballon ceseeccrirrnrioanans
ballonné «.ccveveiiviieiiniiiin14

~ A trois temps -+..ereeeeen 14
~ battis creeeerreiniiiiinnan.., 14
A~ COMPOSE rvavssereniiinn 15
~, Coupé ..................... 15

~ simple a la seconde ---15

~ simple derriére ..-...... 15

2

attitude seccerieniniieniiinnniedd 0

~ 4 deux bras ....ceeeeee 10
~ croisé derriére --.ce-e. 11
~ croisé devant --.eeseenes 11
~ effacd - -ciiiiiiiiiiiie 11
A~ N face - sririeiriiiiiiian 11
~ en promenade:-«-......-s 1
~ en tournant ceceeecenees 11
~ épaulée....coiiiiiniiiniin 12
~ grecque ....... renes .....,7..!2.
~ OUVEILe reerereraanas ereeasee 12

avant, en R AT (]

~ simple devant.......... 15
~ sur la pointe --cecee. 15
ballotté «.eevvvvne R 1!
~ €N ATriere ..coo... Veveres 15
A~ en avant «ceveeeiiiniiiien 16

barre «eeerrervieiiiionnnnennnlg
bas, €n seserrireiiniiicinnined]

battement «ccceciicieriniianienlg

~ arrondi, grand -.-.oeee 17
~ arrondi en dedans,
grand ........................ 17
~ arrondi en dehors,
grand ........................ 17
A~ battu veeereririieiiiniiin 17



~ dégagé oo 17
~ développé.. - viceerrnien 17
~ en balangoire, grand 18
~ en cloche, grand ------ 18
~ en croix, grand-... ..... 18
~ en rond oeeninninnn, 18
~ fini piqué, grand -.... 18
~ fondit e, 18
~ frappé ..................... 18
~ frappé double.....ccceet 19
~ frappé pointé..-.c-eveen- 19
~ frappé pointé double 19
~ glissé ........................ 19
~ jeté balancé, grand---19
~ jetd, grand «.eeeeeenennn 19
~ jeté pointé, grand......19
A~ TACCOUTICT veeersrersssrances 19
o TEHITG - reverevsereniniiaranins 19
A SEITE vreecrovsartetssnarsrans 20
A~ SOULEIIUL reeesererereronsnans 20
~ sur le cou-de-pied,
petit ........................... 20
~ sur le talon, petit...... 20
~ tendue e eserreriiereniiiin 20
~ tendu jeté ............... 21

~ tendu pour la batterie 21

~ 3 la seconde

~~

tendu relevé

batterie ‘;""""'v""'o.onncozl

C

cabriole «sorereeiiaiinn.28

~, grand ey
~, peﬁt ........................ 21
battil ceerveromeserasionceennine]
03 o T S D
‘ ~, demis ceeeeerieiiiieinn, 29
~, port de ccveiiiiiinenn, 29
~, position des .-eeeeernne 929
~ AU TEPOS rrvrersnreeneans 95
~ DA e a5
A CTOISE +reverevrcerenunenen ‘95
~ en attitude .coeennenes 25
~~ €N COUTOIINE «rerereerres 95
~ en lyre e, 25
brisé «rerreiincniiiniine95
~ AESSOUS ++erevensirianinnnens 26
v QESSUS cerrecvsrsinneninians a6
~ dessus-dessous «eeeeenen 26
A B AITIEIC cecvnerosrareas 26
~ en avant ceeereciiciiinne, 26
~ télémaque ...... s a7
~ volé en arriére oo 27
~ volé en avant....oreereee 27
~ derridre - oveveeriiiinnn. 29
~ dessous en tournant..:99
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~ dessus en tournant ---99
A~ devant ceeereeniiiin. 29
~ foTmEe «ereererenneniinns 29
A O HE crerrrerrenen 29
~ HATICNNE -erereereenest V..29
~ OUVEIEE cvroerrvrnrvenracine. 59
center practice sreeeeseearsig
chalnés ..eviveerioncnniteniien99
~ papillon «ereriienniinnn. 29

changement battu «........30
changement de picd -+-+:30
character dance -:eeeseeeee30
Chassé evrearventcnsnnnricenainad()
~ en arriére
~ en avant

~ en tournant-eeeoreeenn 31

contretemps ceeceereniens c0eee39
COIPS +ovreeerns vaseeed veeseene +39

~ de ballet ‘
coryphé
Coryphée ................ ceeeense3
cerreririaeiaes ceeesl2
cot-de-pied +reersreserrirnnni3g

cbté, de -..

~ avant, sur le «eeerennenns 39
~ derriére, sur le .-eeveees 33
COUPE svisrmcacsnsrasnasassesenssdy
~ ballonné .--... crrssrennans 33
~ Drisé +eveeren tesesnacnsasans 33
A~ (ESSOUS veseeserseses veveraes 33

~ dessous ‘en towrnant.--33
~ dEeSSUS erereornrrs Veeesnans 33
~ -fouetté ireeeriiriiniinannas 33

COUTONIE, €Il +esssrsasesnseoessBd

COUTU +esveconracossanrsenrcesnd
croisé sevsrirecenceciansrvecesees3q
~ derridre.--s+eee0 sraereeenens 34
~ devant ceeeeesviericnniinia. 34
~ €N ATTIETE srevevseervan 34
~ cen avant .o SeesienanBq
CTOIX, €Nrerrereersoseivenaniondy

D

choreographer -«seeerveveriei3]
1331170 R TTTTTCTITPP I PRTPPRRRN. 3 |
cinquiéme, e esrersoreencesiesd]
ciseaux ceeses- cerirsensineannesg]
classic ballet.«w-.. N S 1
cloche, en -eeeee. cereicaiieeie39
éoda-------- ........ veresrerineies3Q
dance «eeseeerneenns O

dancerﬁ------»--.................35
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dansess» R PP Y. 751
danse_caractére...............35



dalgse demi-caractére «:++-35
dAnSEUT sesertsrcrasccnnsssnsilh
danseuse e rsersreccsnsrecenensyh
dEDOIE  cverreenenses
AEDOUIES ++-eveveenernteresnanesslf
décor cecirieriianiiiiiiennnie 86
decoration ssesesrerirceseennsi3f
dedans, eneeesersecrsicnteeasni3f
dégagé------------'-n--v-~~-~---;;36
~dla quatriéme devant
en 1'air (croisée) en
‘touirn'a'nt en dehors:---.- 36
~ A Tarabesque en
tournant en dedans -.-36

A~ en tournant: .ceeseseoess .36
dehors, en sssressssccnesveceesd
demi- crevececinnsiattncadioeaans3T
derridre ccteereeccereans creeses3T
descendant, en «seeecseceecnnidy
dessous

deSSllS ""0’!0-0.-..-0.000-0.-0.-37

droite, deeeveerrsieciiienin.

dEtiTd eevesierinnirniniiiinnniea.gy
ceesees38
~ en lair--..--- Persrevaneneas 38
.38

AELOUTTIE vevevrerennrsnnes

deux

sarsassnee casene sspecancs

JEUXISIMNE recrerrserersecnsesid]
devant:: esiereniiiiiiniiinaiiniaggic
développé +eeesrenierienienn38
<~ a la quatriéme
derriére . ocevnieenns ereeeen 88
~ a la quatriéme
devant -sreeeeasnraeene ressnnas 39
~ 4 la seconde
~ en fondu «oreeeervenennanes 39
~ passé ...................... »+39
terereensres30
direction s seesesessrecernceesssdg

diagonale eeereen

divertissement «e:eeereeesen39
seseeaseseee3Q
039
serraidesse2Q
-39

dos & dos -seseese-
dothlesesseesesescnns
doublé,~eseirriinsiniiiiais.

double work <.«

E

écarté vl-uu-i5'-..----.1-0.--..0.041
‘~, grand ....... Cesseresrseies 41
A~ EN AT verererniecnisnaiin. 41

échappé «esvesseresrvinsrinnrnnad]

A BRI v verretiiii e 49

~ toyal «creeens reenens vivenens 42
o~ sauté e e ebeneatans 43

~ sur les pointes



effacé

~ derriere- . ceereiiiennennn. 43
~ devant «ooeveerernineennnn 43
~ en arriére - 43
~ en avant -ceeeeraiennnnen 43

Elévation sererseorsrirorcecsencaily
~, pas d’ «-eeeeenn ETTYCTPRO 44
emboité «crescriiiiiniiiiineiinidq
~, grand ............. [YTTRPON 44
cstaereen 44
~ en reculant ... cennedd

~ en descendant

~ en tournant..-s.eoieenigg
~ sur les pointe--....... .45
Cleesssesscinritinenncicisntsnsinnsdhy
enchainement .co.iiviiienaids
.a..u...45

e XX TR PR PR P ¥ 1

enlévement-ciescecces.
entrechat

A~ cinq Celeeiiereniiiias ETTTIR 45

~ cing de volée........s. 47
~ cing fermé ..........ooo. 47
~ cing ouvert:.«...... ceend?

face, de .u.o...nu.n.u-d..n50

failli

faux entrechat cing

e R R TR PP PEY P RT Y511}

ramaSSé .-uo..ua-ct-o..oo-n.sl

fermé,-e uua-.ouunnu.nn.fjl

6

~ cinq 1amassé cceeveennnns 49
~ deux oiereeeiiiiniein 47
~ de volée «veivenns cevreres 47
~ NUIt ccreerrecreniereerenanns 47
~ quatre ................... 47
~ royale ..................... 47
~ sept ........................ 48
A SIX cererietiiiieitiitietineies 48
~ 8ix de COtd «+erevereinnian 48
~ six de volée eesieeenies 48
Ao LTOIS rverereriieinnennni 48

ENEIEe seceveriiisinicinncncennnedd8
enveldppé B PP e,
épaulé .cicviiiiiiiiiiiiniiendg

~ derriere.«-csirreieinniennns 49
épaulement .ceescieeececenneid9
€toile crersiiiiiiiiiiiiiiiniieiidg.
ceesidg
exercices . du milieu ceceeees50

exercices a la barre

essssscsescncensvecia 50

extension

F

finger turns «eeceveecieenennnfl

fish dive.o ..... 04----0..!0-0.!.051

five positions...........--0-..:51
fixed points of the

practice room or



Stage serseerseseniisinniinn 5] "~ battement: ceeereeeeseenen. 54
flic-flac «ecriercccncicnascsnias5? o DAt coreerresrnnrirnnaeens 54
~ en tournant...coceconnne 59 ~ en tournant, grand -.-54
fondu,-e seeeeerivisinriianiian. 53 ~ en tournant, petit----.- 55
fouettéerecciiriniiiiiiniieini 53 ~ Televd  oriereesieenenin B5
oy demi- cecerennenininn. 54 ~ rond de jambe en
~, grand ..................... 54 tournant ....oeveienensine, 55
s PO e 54 ~ SaUtd c-orreeniiinennnn. 55
A~ A TETTE evervnrenieinianans 54 fra,ppé...........................56
G
gargouillade P PPN 1 A~ dESSUS correreersecrnnnarans 57
A~ VOLBE «vroeveeniriiniiannenae, 56 ~ devant ccrceceeerieniinaens 57
gateway «ceecensniees cererataces 56 ~ €N arriére -eeoeeereene 57
gauche, & eeseeeens creeae ceees56 ~ en avant coceeecrseseneen. 58
genou, le ceeeenieeiniiiiniine 56 ~ précipitée---eseesieenn 58
glissade oereeiiiinermmnruennes Y les pointes «--s.eo.. 58
A ChAng8E v .mg-_,”“57 ghsse B RN 1]
o QEITIOrE verevrersrerseenes 57 grand, € cescvsevarerssaiescnccns 58
v JESSOUS sereressrorevonioncns 57

H

haut, en.eccees vererees caeans ++58 { head positions creserenieniag

head movement - «eccecrerceg |

jambe «cereeinennn. cececevaranaas 59 | jeté .veceeee Ceteceaiseceasaae ceee59
axretérssmmmnssssssnrrerssd® |y grand s %



~, petit ceeeeee fesseen80 ~ enveloppé ....... B
~ bateau sccrrrermriisieiinn. 80 o~ fermé de cOté--c-cseeeer69
~ battu--eeeeeen veesese reaeees 60 ~ fouettéd. P T PRITTYPPPRONN’ |}
~ @Il ATTIETE secverreevscrn 60 ~ passé en arriére ;--.--62
~ €N aAvANL creceriaraianiin, 60 ~ passé en 'avant ......... 63
~ en tournant:.-... PTTP 60> ~ Piqué sur la POim;e.“'63
~ . en tournant, grand ---61 ~ renversé, grand......-.-63
~ en tournant par ~ —rotation «eceeecesereenen. 63

[ ¢ - T T E R 61 ~ sur la pointe ";"",""'53
~ entrelacé, grand ... 61

legon B TLTITITTTSVINIIN ¥ ] l ligne .“““.""'.“"'"".“..64

M

maing, 16s «escseveriieneiinna gy ,mg,nége, =2 BT TTU I TOPPRRRY ¥
malitre de ballet cesevecsenssfd mﬂieu, 31 ST PYTIYPIVPPISIRRN . 7'}
maitresse de ballet.s.cccoeif4 | monter cecceerrmnrcceannccnans.g4

N

notation sescecrsececiiiiaciniigh ‘

ouvert’_e sesatancaseccoes ceaseiesfh Lo 8N avant ceessesees seersnes BB
~ €N ATTIETE «revessevecnens 65 | ouverture de jambe:«scesss§h

pas .......-..o.....-..,\-.-:.g...66 | pas :batt\l/""0"“"-'--vc-00166
$



pas couru
pas d’action reseerrereieaniagg

ssersetnssenes

pas de basque «seeareecesnes.§6

~ ~ ~yogrand ceeeeeeeenns 66
~ ~ ~ en tournant,
grand ---.. eresereereneniraes 67
~ o~ o~ g]isgé., .............. 67
~ o~ osautd s 67

~ ~ ~ sur la pointe ---68
pas de bourréeccieececcises g8

~ ~ ~ changée sur les

POINEES  +revereenrevassenans g
~ sy COUTU s vrvovsanenns ‘..69
~ ~ ~ derriére «.--..... 69
~ ~ ~ dessouS - eeeeserens 69

~ ~ ~ dessous en
toUTNATIE +-cvresvereereciannas 69

ereespuseens 70
~ ~ ~ dessus en

~ ~ ~ dessus

tOUTNANL - rrerereresroanes 70
~ ~ ~ devant --eececrne.. 70
~ ~ o~ emboité..coeenennin 70

~ ~ ~ en tournanf en

dedans wooceeenianniin. 70
~ ~ ~ enveloppé en

tournant -« eceeeeees weeees 70
A A A OUVETE ceceneeennn. 70
~ o~ PiquEseeeens o0

~ o~ .~ TENVErSE;.-+s-e111:T1

ceeree 6!

pas de chat -ereveeeneen vl

~ o~ o~ jeté .................. 71
pas de cheval «sveseeaneennas 71
Pas de CiSeaux -seeeseeerens 79
pas de deux revrreenrerenes 79

~ o~ o~y grand ............ 79
pas de zéphire -+--eet N 6

pas de papillon «eeecereeeef2
pas de Poisson «seseescesecnad7Q
pas de valse cveeeveerienninny

passé Ry Y i)

pas marché

pa,ssé_Pied ....... TR PIIRPRPPI £

 of: Y331 ARTRRPPTPRPPRRTPRPRINN, £}

'Pas tombé B P PRI PRRTIN, £}

4 penché»'e'"""""'""'"'""73

petit,~e  cecrviciicininiin s,
pied.........-................y.....73
pieds, cinq positions des.-73

‘ijué ....... setestiseseens eeeeenT4
T~ A EETTE cvvererrecrnenneanens 74
~ AetoITNE iireriaiiiann. 74
~ en arabesque .-+ 74
A BIl QTTISTE -rervrrranrennn. 74
~ €N Avant «eeee POPE R 75
~ enveIOppé .................. 75
~ sur la pointe -+-eeeeeeen. 75
~ tourv“ cgererienensene deveanee 75
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pirovette eeernenn ceereiiiens 75
~ 3 la seconde .-vereeeens 76
~ en attitude /arabesque 76
A TEINVETSE -rrerrrrrecanres 76

~ sur le cou-de-pied ---76

place, sur -see..s sesrsrsasannae 7
Plid eveveinieiiiiiiiiiiiieiin, 7
pointes, sur les -evesseennss 77
pointe tendue jenennernnaees b g
POISSOIL  +eerecseresraniaianaes 77
port de bras -ecesesereciennen, T
POTtE +ecerieriiniiiciaiiiianns 78
POSE+tvrsrssstnssenenians veennnenT8
pOSéevcrsee sesesrassons FRYTyeS eesse 78

quatre........ ........... evseese8]
81
~ derriére, a la--eveeereee 81

quatriéme, en +eseeesesennns

YACCOUTCI sereeerseses presecens 82
~ derriére - ceveeeeevecnnann. 82
A~ devant -ceeereererensnnciia. 82
reculant, en --ececereerenannen 89
TEleve teceosrecrancsiencsencanens 82
~ d’adage de face.-.--.... 83

~ d'adage par quart de
19

~ en avant
position R, £

~ s of the an’ps ............ 78

~ s of the body,basic---78

~ s of the feet «-oeeoeenn. 80

~ s of the foot --weceoeren 80

" ~ s of the hand.----++-... 80
~ s of the head.---.se--... 81
premier danseur «.«:.:. ceees8]
premiére danseuse «:«..: .81
premiére, en.c.csseeseianennn, 81
préparation «ceceeenee cerarens 81

premenade, €N eeescereocess

~ derriére ouverte:.....ese: 82
~ devant, & la -eeeerensnt 82
~ devant ouverte -e.c..... 82

tOUTL + evvenrerenrenieniinnaine,s 83
~ en arabegqug ............ 83
~ passé en arriére ...... 83
~ passé en avant ...ve.... 83
~ sur les demi-pointes.--83
~ sur les pointes -+-..e... 84

remontant, en «e-evcersernenngy



FEIIVEISE - vvieerrrnnnnraionnei8l
A~ en dehors oo 84
Tetiré revesvrnnnens vetesesisenaasBG
~, battement -----..eoeennnn 85
A BTl Pair---oerenererseensnnns 85
A SEULE i 85
~ sauté en arriére ---... 85
~ sauté en avant ----e-.- 85
TEVBIeNnce ceseecens ceesens e 85

rjvolta_de........................85

rond de jambe ----euee. veee BB
~ o~ o~y demis e 85
~ oA A G LETTE ceeeereenens 36
~ ~ ~ balancé...-ceeee..- 26
~ ~ ~ doublé «+ rereenent 86

salle, autour de la «eeevernegg
saut de basque-c-ceenses +-e2a89
saut de chat «eceectornnecnnnns 89

saut de 'ange «oeeeeeennennigg

SAULE cecercrriiiiciiciiiniensen g0
sauté pirouette-...... cerveneenlQ)
seconde sseeenriiiiiiiaiiinnnng(
Ay a da e, 90
My BIL crerereereneariianennanenns 90
Ay grand i, ap

sept sersbensssncsairrirensanrsnnsQf)

~ ~ ~ en Lair-ee. 87
~ ~ ~ en l'air en
tournant .- reee RRRLRRAAN 1]
~ ~ ~ en l'air relevé..-87
~ ~ ~ en l'air sauté.--87

~ o~ o~ feTmMe. . cciesianen 87
~ ~ ~ jeté, grand .-----87
~ o~ o~ OUVEIT erereenenns 88
~ A o~ piqué ............... 88
~ v~ SONIEVE fereeeinin, 88
rotation ceceersrcssrsecsercases .88
royale D Y < 1o
~ double --.... eeavenensecens 88
~ double fermé ....ooeiiint 88
~ double ouvert:«...c..... 88

S

seul, pas.ccreerceniniiniin 9

side practice seeeereenireneagyQ

simplesseresevecniniiieiiinngg
SISSOIILE sevsvoevecs corsanrranesQQ)
~, grand ..................... 90

~ Changée .................. 91

o AOUBIEE e reeereereeeenninns 91

~ doublé> battu--reerreeeer 91

/ ~ en arabesque sur la

pointe «veeennes SRR 91

~ fEeTIBE cveerrreniiiiinians 91



~ fermée battu --oreeeee 92
~ fermée de Ot -eeereens 92
~ fo“du.’..............; ........ 992
~ 0”VQrté ...... P .09
~ ouverte en déve-

loppé ........................ 93
~ ouverte en tournant---93
~ ouverte sur la

pointe -+ errveerreeaeres 93
~ PASSEE ereriiesessaecs 93
A TELOMDBE -eorsrseriancnnns 93
~ Simple ..................... 93
~ simple battu ceeseeeseee- 94
~ simple en tournant --94 |

~ simple sur la pointe---94

~ soubresauf - deesasaes 94
~ tOINDAE +rerererrreraieaniees 94
QIX  ecevereevaenes oo cresnerseesQ4
so0lo dance ceevero i peeeesO4
soloist eeees- cecasnenrens teveesnasQ4

goubresaut seeesrecrescess

~, grand
SOUS-SUS sevserrorsersensons
soutenu seee--
ceiedigy
SUjeteereeeaseecases sesesnsase Y11

spotting

| sur le cou-de-pied «+-+++++-95

T

LEMPS eovrersererers betsessanses 95
-.0B
temps de cou-de-pied:----95

sesnse

temps collé «.eooceene
temps de cuisse «eeeseseee-95
temps de fléche «eeereee-e-96
temps de l'ange
temps d’élévationsscevesece-96
temps de pointos...ceesesee
temps de poissi..creeivesses
temps 1

~ ~ en arabesque
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