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经脉名称 起止穴位

①手 中府太阴肺经 少商（ 穴）

商阳（②手阳明大肠经（ 迎香（穴）

③足阳明 厉兑（穴） 承泣（胃经（

隐白（穴）④足 大包（太阴脾经（

少⑤手少阴心 极泉经（ 穴） 冲（

听宫少手太阳小 穴）肠经（ 泽（ （

穴） 至阴（足 睛明（太阳膀胱经（

足少阴 俞府穴） 涌泉（肾经（

手厥阴心 天池（包 穴 中冲（）经（

关手少阳 穴）三焦经（ 冲（ 丝竹空（

瞳 足窍阴（子髎 ）足少阳胆 穴）经（

穴 大敦足厥阴肝经（ 期门（）

督脉（ 龈交（穴） 长强（

会 承浆穴）任脉（ 阴（

穴计

十二经脉的循行走向与交接

十二经脉的循行走向

手三阴经从胸走手，

手三阳经从手走头，

足三阳经从头走足，

足三阴经从足走腹（胸）。

十二经脉的交接

①阴经与阳经多在四肢部衔接。

②阳经与阳经（指同名经）在头面部相接。

③阴经与阴经（即手足三阴经）在胸部交接。

十四经脉循行及六位名称

） ）

）

）
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十四经脉流注歌

十四经脉肺为先， 中焦始行大指端，

次指交于大肠脉， 上面鼻旁胃经连，

分支交出大趾内， 脾经上腹过膈关，

注心交心出腋下， 小指之端小肠牵，

循臂上肩达目锐， 支交膀胱内眦边，

头项膂股行身后， 小趾之下肾经衔，

阴股过股胸中至， 心包经起臂中穿，

支交四指三焦脉， 上交胆经锐眦尖，

头胁股胫行身侧， 大趾三毛交于肝，

其中注肺上喉咙， 入颡出额过于巅，

任脉注肺气血还督脉循脊会阴过， 。

十四经脉流注表

①手太阴肺经
手次指端

②手阳明大肠经

③足阳明胃经
足大趾内端

④足太阴脾经

⑤手少阴心经
手小趾端

手太阳小肠经

足太阳膀胱经
足小趾端

足少阴肾经

手厥阴心包经
手无名指端

手少阴三焦经

足少阳胆经
足大趾外端

足厥阴肝经
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中府

定位　　在胸前壁的外上方，云门下 寸，平第 肋 寸。间隙，距前正中线

功能　　肃降肺气，和胃利水。

主治　　咳 ，肺胀满，胸痛嗽，气 ，肩背病。

在胸前臂的外上方 肩胛骨喙突上方，锁骨下窝凹陷处，距前正中线

寸。

功能 肃降肺气。

主治 咳嗽， 肩痛。气喘，胸痛

天府

定位　　在臂内侧面，肱二头肌 寸处。桡侧缘，腋前纹头下

功能　　宣散肺邪，清肺凉血。

主治　　气 衄，瘿喘，鼻 气，臑痛。

侠白

定位　　在臂内侧面，肱二头肌桡侧缘，腋前纹 寸，或肘横纹上头下

功能　　宣散肺气，理气宽胸。

主治　　咳嗽，气喘，干呕，烦满，臑痛。

尺泽

定位　　在肘横纹中，肱二头肌腱桡侧凹陷处。

功能　　肃降肺气，滋阴润肺。

主治　　咳嗽，气喘，咳血，潮热，胸部胀满，咽喉肿痛，小儿惊风，吐泻，肘

臂挛痛。

孔最

腕横纹定位　　在前臂掌面桡侧，当尺泽与太渊连线上， 上

功能　　肃降肺气，凉血止血。

喘，咳血，咽喉肿痛，肘臂挛 ，痔疾。咳嗽，气 痛

云门

定位

寸处。

寸。

主治　　

列缺

定位　　在前 拇长展寸。当肱桡肌 肌与臂桡侧缘，桡骨茎突上方，腕横纹上
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腱之间。

功能　　宣肺散邪，通调任脉。

主治　　伤风，头痛，项强，咳嗽，气喘，咽喉肿痛，口眼? 斜，齿痛。

经渠

定位　　在前臂掌面桡侧，桡骨茎突与桡动脉之间凹陷处，腕横纹上

功能　　止咳宁嗽，顺气平喘。

主治　　咳欶 。 气 喘。胸痛，咽喉肿痛，手腕痛。

太渊

定位　　在腕掌侧横纹桡侧，桡动脉搏动处。

功能　　止咳化痰，扶正祛邪。

胸痛，咽喉肿痛主治　　咳嗽，气喘。咳血 ，腕臂痛，无脉症。

在 掌指关节）后凹陷处，约当第手拇指本节（第

肉际处。

功能 清肺心热，利咽凉血。

咳血，咽喉肿痛，失音主治 咳嗽 ，发热。

少商

定位　　在手拇指末节桡侧，距指甲角

窍，回阳救急功能　　泄热开 ，利咽镇痉。

主治　　咽喉肿痛，咳嗽，鼻

寸。

鱼际

掌骨中点桡定位 侧，赤白

寸（指寸）。

衄，发热，昏迷，癫狂。
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商阳

定位　　在手食指末节桡侧，距指甲角 寸（指寸）。

功能　　泄热消肿，开窍醒神。

主治　　耳聋，齿痛，咽喉肿痛，颌肿 青盲，手指麻木，热病，昏迷。

二

定位　　微握拳，在手食指本节（第 掌指关节）前，桡侧凹陷处。

功能　　清热消肿。

主治　　目昏，鼻衄 齿痛，口? ，咽喉肿痛，热病。

三间

掌指关节定位　　微握拳，在手食指本节（第 ）后，桡侧凹陷处。

功能　　泄热消肿，消满止泄。

主治　　目痛，齿痛，咽喉肿痛，身热，腹满，肠鸣。

合谷

掌掌骨间，当第定位　　在手背，第 骨桡侧的中点处。

功能　　清热解表，明目聪耳。

主治　　头痛，目赤肿痛，鼻 齿痛，牙关紧闭，口眼? 斜，耳聋，痄腮

喉肿痛，热病无汗，多汗，腹痛，便秘，经闭，滞产。

在腕背横纹桡侧，手拇指向上翘起 当拇短伸肌腱与拇长伸肌腱之间时

的凹陷中。

功能 清热安神，明目利咽。

咽喉肿痛，手腕痛。主治 头痛，目赤肿痛，耳聋，耳鸣，齿痛

偏历

定位　　屈 寸。肘，在前臂 当阳溪与曲池连线上，腕横纹上背面桡侧，

功能　　明目聪耳。

主治　　目赤，耳 手臂酸痛，水肿。喉痛鸣，鼻

温溜

定位　　屈肘，在前臂背面桡侧，当阳溪与曲池连线上，腕横纹上 寸。

咽

阳溪

定位
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主治　　头痛，面肿，

下廉

定位　　在前臂背面桡侧，当阳溪与曲池连线上， 寸。肘横纹下

功能　　理气通腑。

肘臂痛，腹胀，主治　　头痛、眩晕，目痛 腹痛。

上廉

定位　　在 寸。前臂背面桡侧，

功能　　理气通腑。

主治　　头痛，肩膊酸痛，

手三里

定位　　在前臂背面桡侧 寸。，当阳溪与曲池连线上，肘横纹下

功能　　清热明目，理气通腑。

主治　　齿痛颊肿，上肢不遂，腹痛，腹泻。

曲池

定位　　在肘横纹外侧端，屈肘，当尺泽与肱骨外上髁连线中点。

功能　　散风止痒，清热消肿。

主治　　咽喉肿痛，齿痛，目赤痛，瘰疬，瘾疹，热病，上肢不遂，手臂肿痛，腹痛吐泻

高血压，癫狂。

肘髎

定位　　在臂外侧，屈肘，曲池上 寸，当 骨边缘处。方

功能　　疏通经络。

主治　　肘臂部酸痛，麻木，挛急。

手五里

定位　　在臂外侧， 寸处。当曲池与肩髃连线上，曲池上

功能　　宁嗽止血，化痰消肿。

主治　　肘臂挛痛，瘰疬。

功能　　清热消肿，安神通腑。

喉肿痛，疔疮，肩背酸痛，肠鸣腹痛。

当阳溪与曲池连线上，肘横纹下

半身不遂，手臂麻木，肠鸣腹痛。
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臂臑

定位　　在臂外侧，三角肌止点处，当曲池与肩

功能　　理气消痰，清热明目。

主治　　肩臂痛，颈项拘挛 瘰疬，目疾。

肩髃

定位　　在肩部，三角肌上，臂外展，或向前平伸时，当肩峰前下方凹陷处。

功能　　散风清热，消痰止痒。

主治　　肩臂挛痛不遂，瘾疹 瘰疬。

巨骨

定 胛冈之间凹陷处。位　　在肩上部，当锁骨肩峰端与肩

功能　　理气消痰，镇惊宁神。

主治　　肩臂挛痛不遂，瘰疬，瘿气。

天鼎

定位　　在颈外侧部，胸锁乳突肌后缘，当结喉旁，扶突穴与缺盆连线中点。

功能　　清热消肿，理气化痰。

主治　　暴瘖气梗，咽喉肿痛，瘰疬，瘿气。

扶突

定位　 胸锁乳突肌的前、后缘之间。　在颈外侧部，结喉旁，当

功能　平喘 嗽，理气化痰。宁

主治　　咳嗽， 疬，瘿气瘰 。咽喉肿痛，暴瘖气喘　

口 禾 髎

定位　　在上唇部，鼻孔外缘直下，平水沟穴。

功能　　清肺利鼻。

? ，，口主治　　鼻塞，鼽　衄 口噤

迎 香

定位　　在鼻翼外缘中点旁，当鼻唇沟中。

功能　　散风清热，通利鼻窍。

主治　　鼻塞 ，口 ? ，面痒，胆道蛔虫症。、鼻衄

髁连线上，曲池 寸。上
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承泣

定位　　在面部，瞳孔直下，当眼球和眶下缘之间。

功能　　散风清热，明目止泪。

主治　　目赤肿痛，流泪 功，口眼，夜盲，眼睑

四白

定位 在面部，瞳孔直下，当眶下孔凹陷处。

功能　　散风明目，舒筋活络。

，眼睑瞤主治　　目赤痛痒，目 动，口眼

巨髎

定 当鼻位 唇沟外　　在面部，瞳孔 侧。直下，平鼻翼下缘处，

功能　　熄风明目，舒筋活络。

主治　　口眼 斜，眼睑瞤 齿痛，动，鼻衄 唇颊肿。　

地仓

定位　　在面部，口角外侧，上直瞳孔。

功能　　散风止痛，舒筋活络。

主治　　口? ，流涎，眼睑瞤动。

大迎

定位　　在下颌角前方，咬肌附着部的前缘，当面动脉搏动处。

功能　　熄风止痛，消肿活络。

主 颊肿，齿痛。治　　口 ，口噤

在面颊部，下颌角前上方约一横指（中指），当咀嚼时咬肌隆起，按之凹

陷处。

功 散风清热，开关通络。能

齿痛主治 口 ，颊肿，口噤不语。

下关

定位　　在面部耳前方，当颧弓与下颌切迹所形成的凹陷中。

斜。

斜，头痛眩晕。

颊车

定位
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