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绪

种以上，其中

种。但古今临床常用和研

在长期与疾病斗争的实践中，我国人民以其聪明和智慧，掌握了多种多样防病

治病的手段。但中医用以治疗疾病的主要武器，则是药物。这些药物，对于保障我

国人民的身体健康和中华民族的繁衍昌盛，起到了不可忽视的作用，其对世界人民

的历史功绩亦为世人所公认。

中药的来源，主要是天然的植物、动物和矿物。在我国辽阔的大地和广袤的海

洋中，广布着种类繁多、数量巨大的天然资源。将这些资源作为药物利用，大多历

史悠久，尚有更多的品种有待认识和开发。在上下几千年，纵横近万里，数以亿计

的人群中，一次又一次的口尝身受，以试验和观察这些药物，其实践基础和历史底

蕴，都是举世无双的。所积累的用药经验，尤其值得珍视、发掘和发展。

多种，经目前调查，则在

种，药用矿物有药用植物

古代文献记载的药物，已达

种，药用动物

种。这些功用明确，疗效可靠的药物，是医药人员必究比较深入的品种，约有

须熟知的，也是本课程介绍的重点。

世

在古代文献中，中药一直被称为“药”，或谓之为“毒药”。中药，是近代以来，在

西方医药系统传入我国以后，人们相对于西药而对传统药物的总称。大约在

纪后期，才出现了中医与中药的说法。中药具有特殊的理论体系和应用形式，并与

中医基础理论相互依存，相互促进，不可分割，充分反映了我国历史文化、哲学和自

然资源等方面的若干特点。因此，所谓中药，是在中医药理论指导下认识和使用的

药物。尽管绝大多数中药为我国原产之物，但亦有不少外来之品，因此，不应将其

理解为单纯的地域概念。中药虽然绝大多数为天然药物，但历来也使用部分化学

合成品种。

中药学是研究中药基本理论和各种中药的来源、采制、性能、功效、临床应用及

其他有关知识的一门学科，是中医学的重要组成部分。中药学是人们对中药认识

水平的集中体现和中药应用经验传播的载体。随着中药知识的日趋丰富，各相关

学科的发展和渗透，中药学不断分化，专门研究中药品种、采制、化学成分和药理作

用的分支学科不断增多。我们在学习和研究中药学的时候，既应注意学科分化，使

之向各自的纵深探索和发展，还应高度重视以临床效用为核心的进一步综合，不能

割裂中药的完整性。
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我国传统的药学叫做“本草 ，这种称谓至迟出现在西汉时期，已沿习使用了两

千多年。人们对“本草”二字的理解，见仁见智，历来有不同的认识，但大多支持“诸

药中草类最众”的说法。自汉代起，大量药学专著被冠以本草之名。基于这一事

实，一般认为，“本草”即是中药学的传统称谓，二者之间并无实质上的区别，故现代

亦有将中药学专著称为本草者。目前也有人认为，本草同时又指中药，对此则存在

争议。

世纪

中药与中药学，是中华民族重要的传统瑰宝，有着极其丰富的资源，悠久的历

史，独特的理论，可贵的经验，广泛信赖的民众，巨大的市场潜力。在迈进

后，随着“回归自然”的世界潮流，中药学更加焕发出强大的生命力和展现出广阔的

发展前景。但是，中药及其产品，在安全性和疗效的客观评价、生产工艺、质量标

准、制剂技术等方面的发展，还滞后于其临床应用，还不能适应现代科学技术进步

和人们对健康水平期望的新要求。因此，加快发掘和研制安全高效，质量可控，作

用明确，并便于贮存、携带和服用的优质产品，实现中药学整体的现代化，使之走向

世界，为人类作出新的贡献，是中药工作者的历史责任和机遇。要实现这一战略任

务，必须拥有一大批牢固掌握中医药基础理论和中药应用经验，又具有现代实验研

究知识和技能的高级人才。只要将中药理论和经验作为现代研究的基础和出发

点，就一定能使中药学取得长足的进展。所以，中药学不仅是联系中医基础理论的

纽带，也是中药专业教学中一门十分重要的专业课程。
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第一节　　中药知识的初步积累

一、原始社会药物知识的起源

在原始社会，我们的祖先为了生存，不断地进行采集和渔猎活动，经过长期的

生活实践，逐步了解到若干植物和动物对人体的影响。最初，由于缺少辨别能力，

不可避免地会出现一些中毒遭遇和药效反应，因而很自然地使先民们在觅食时有

所选择和避忌。在罹患疾病时，上述经验启示人们对这些植物和动物的药效作用

加以利用，通过反复试验和观察，逐步形成了简单的药物知识。自古相传的伏羲

“尝味百药”和“神农尝百草之滋味 日而遇七十毒”的传说，生动而形象地概

括了药物知识的起源，是与人类寻求食物的生活实践密切相关的。这一过程，充满

着艰辛与危险，并为此付出过巨大的代价。

据医药学史专家研究，早期的人类主要以植物类食物充饥，所以最先发现和使

用的是植物药。将有毒植物用于狩猎，可谓原始社会利用植物药的一大创举。在

渔猎生活和生产大量开展之后，又认识了某些动物类药物。进入原始社会后期，随

着采矿和冶炼活动的出现，才相继掌握了矿物药的加工和应用知识。在这一时期，

我们的祖先还从野果与谷物的自然发酵现象中，发明了酒的酿制，这对日后的医药

中药知识的初步积累和中药学
的发展
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