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一、莲鱼共养的理论、技术及当前存在的问题

（一）概述

近几年，随着国家对“三农”问题的重视，农村种植业结构

的调整也得到了广大农民群众的积极响应，最明显的一个例

子就是在我国，尤其是北方地区发展起来的莲鱼共养项目得

到了群众的积极参与。莲鱼共养不但可以满足城乡居民菜篮

子的需要，增加农民的收入，提高经济效益，而且还可以节约

有限的土地资源，充分发挥生态养殖的社会效益和经济效益。

但必须指出的是，随着莲鱼共养项目的进行和深入，在生产

上，也出现了一些急需解决的、在一定程度上困扰着群众的问

题，例如莲藕的重茬、藕池中可养殖鱼类的选择、藕池中鱼产

量下降、藕池中养鱼风险大等。

（二）莲鱼共养的效益分析

近年来，一些地方利用稻田及多年失修、淤泥较厚的老化

鱼塘种植莲藕方式逐渐增多，另外许多地区在发展节水莲藕

的同时再套养鱼类的方式也发展迅速。这种充分利用藕田的

水体、土地、肥力、溶氧、光照、热能和生物资源等自然条件，将

种植业与养殖业结合在一起，从而达到藕、鱼双丰收的形式，



月之前，由于莲藕处于

称为莲鱼共养。藕池养鱼，不但能充分利用藕池的天然饵料

提高鱼的产量和品质，还能促进莲藕生长，增加藕的产量，减

少莲藕的病害，体现出生态农业的优势。

莲鱼共养的生态效益

充分利用土地资源　　　　莲池在

生长前期，大部分水面都未被遮掩，为鱼类提供了生长空间；

月之后莲藕处于生长后期，莲叶枯萎，也为鱼类提供了较大的

生长空间，而这两个时期都是最有利于鱼类生长的阶段。

月，温度较高，莲藕生长较快，但是鱼类经常处于缺氧浮头

的状态，实际上该阶段正是鱼类缓慢生长期。

生物除草作用　　　　草鱼、团头鲂等草食性鱼类及杂食性

鱼类，大多可摄食杂草。由于鱼的除草作用，可减少藕池部分

肥料的损失而直接用于莲藕的生长。同时，也避免了杂草与

莲藕争夺地面、空间、日光、养分等。

松土作用　　　　莲池内鱼的潜底及钻泥等活动，在客观上

起到了莲池持续中耕松土的作用，减轻了莲藕病害（如烂根

病），因而有利于莲藕生长，可提高藕莲产量。

增肥作用　　　　鱼摄食各种食物，除部分用于自身增重和

能量消耗外，大部分变成粪便排泄到藕池中，经进一步分解、

矿化后可供莲藕吸收利用。另外，在藕池中养鱼多为人工投

饵，鱼吃剩的残饵也能转化为肥料，从而有利于莲藕的生长。

生物除害作用　　　　藕池中的害虫，如食根金花虫、孑

大都是鱼类的优良饵料。由于鱼将害虫吃掉，所以起到了生

物除虫的作用，同时减少了蚊子对人体健康的危害；反过来，

莲藕吸收利用水体中某些对鱼类有害的无机物，也促进了鱼

类的生长。
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每亩也可收获

产鱼量可达

增氧作用　　　　鱼在藕池中不停地活动，能增加水体溶

氧，并可使溶氧深入到底层，加速有机质的分解、矿化，增加肥

效，从而使莲藕植株得以健壮地生长，而溶氧的增加也有利于

鱼的生长。

降温作用　　　　在炎热的夏季，水温高于鱼类生长适温，

影响鱼类的生长，而莲藕叶片展开，可充当鱼类的保护伞，为

鱼类提供适宜的水温。

莲鱼共养的经济效益

提高莲藕的产量　　　　由于藕池放养鱼类的除草、灭虫、

增肥、松土等作用和鱼沟、鱼溜在光、热、气等方面的边际优

势，一般藕池养鱼不仅不减产，而且不少藕池因技术措施得

当，还可使莲藕的产量有所提高。

）增收鱼产品　　　　在藕池中养鱼，即使不投喂饵料，一般

千克的鱼产品，若进行精心喂养，每亩

到

千克。饲养革胡子鲶时，每亩产量能达

千克。

）降低成本，增加收入　　藕池中养鱼，不仅减少了莲藕

病虫害的发生，而且节约了治虫用药的费用和中耕除草的用

工，从而使生产成本降低，收入明显增加。

莲鱼共养的社会效益

提高了水资源利用率　　　　在藕池中养鱼，一水两用，使

水资源得到充分利用。在水资源日趋紧张的情况下，具有“开

源节流”的优势。

节省劳动力　　　　单一种植莲藕，往往需要不少劳力进行

除草、治虫、施肥、松土等，而藕池养鱼后，则可节省此方面的

劳动。
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水蚯蚓

主要由非生物因

子和生物因子两者组成一个统一的整体。藕池生态系统中非

生物因子有氧气、二氧化碳、水、土壤、有机碎屑、矿物质以及

日光提供的光和热能等；生物因子有莲藕、杂草、微生物（包括

光合细菌等）、浮游植物（如蓝藻、绿藻、硅藻、甲藻等）、鱼类、

浮游动物（轮虫、枝角类、桡足类等）、底栖动物（如摇蚊幼虫、

、螺、蚌）等。在各种生物中莲藕、鱼类是藕池生态系统

的两大中心和主体。莲藕大量吸收日光能并通过转换、运转

和储存，形成枝叶、藕和莲子等。与此同时，田间大量的杂草、

浮游生物及其他水生生物、光合细菌等，也同样进行着能量的

转换、运转和储存，它们并不能给人们提供有益的产品，相反

还与莲藕争营养、争光能、占据地面和空间等。而藕池养鱼

后，藕池中的杂草、浮游动物、底栖生物、昆虫、细菌等都可被

鱼类摄食。同时，鱼类的粪便和排泄物分解成无机盐，可以作

为莲藕的肥料；鱼类呼出的二氧化碳，也可以作为莲藕光合作

池养鱼后，鱼类可捕食蚊子的幼虫孑

）提高了土地利用率　　　　在藕池中养鱼，一地两用，藕鱼

共生，充分挖掘了土地的生产潜力。这种较好的集约化经营

形式，符合我国人多地少的实际情况。

有利于灭蚊防病，改善农村环境卫生状况　　藕池中常

常会滋生大量的蚊子，而蚊子是人类许多疾病的传播者。藕

，改善藕池区域环境卫

生状况，保护人们的身体健康。此外，藕池中养鱼，还可降低

农药的使用量，减少有毒、有害物质进入生物体内和自然环境

中，从而维护了环境质量，提高了莲藕及鱼类的品质。

（三）莲鱼共养的理论基础

藕池是一个比较典型的人工生态系统
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（四）莲鱼共养的基本技术

升以上，

用的碳源；鱼类的摄食和活动，可以疏松土壤，打破土壤表面

胶泥层的封固，有利于莲藕的生长。因此，由于莲藕池生态系

统中各生物种群及相互关系的协调，物质循环途径和比例随

之变化，使能量和营养物质向莲藕和鱼这两个方面转移，从而

大大提高了藕池的生产能力。

莲鱼共养对藕池的基本要求　　藕池是莲藕和鱼类生长

发育的共同场所，藕池条件的好坏直接影响着莲藕和鱼的生

长、产量。因而发展莲鱼共养，应按照它们对环境条件的要

求，搞好藕池的规划建设。

土壤条件　　用于养鱼的藕池要有较强的保水、保肥能

力，以便使藕池的水深保持较长的时间，特别是鱼沟、鱼溜里

的水能经常稳定在所需要的水深，一般在壤土和黏土地建造

藕池较好。

毫克／

水源、水质条件　　用于发展藕池养鱼的田块，要优先

选用那些靠近水源、水量充足、水质较好（水中溶氧在

值在 ，没有工业污染，符合渔业用水标

准），且进、排水又比较方便的田块。

环境条件　　养鱼藕池要求环境安静，阳光充足，饵、肥

来源比较方便，土层较厚，池埂保水力强，洪水不淹没，干旱时

不缺水。

）面积　　用于养鱼的藕池面积应适中。面积过大，虽然

水质容易保持稳定，但是管理不方便，且受风面积大；面积过

小，虽然管理方便，但水质不易稳定。每块藕池适宜面积为

亩，形状以东西走向的长方形为好。
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、黄鳝、乌鳢、泥鳅等

。池

藕池的工程建设

加固加高池埂　　加固池埂很关键，很多莲鱼共养之所

以失败，就是因为池埂不牢固或太低，雨量大时常常被冲毁而

使池鱼全部逃走。加固加高池埂不仅能有效防止鱼的跳逃，

而且有利于蓄水、保水，从而保证鱼的生长。池埂的高度可根

据藕池原有的地势和养殖鱼的品种来确定，一般要求埂高

厘米，边坡系数厘米，埂顶宽

埂要夯实，不能留有缝隙或小洞，以确保藕池进水后池埂不渗

漏、不坍塌和不易逃鱼等。若养殖胡子鲶 

厘米，上沿要高出水

鱼类，还应在池埂四周设以围栏，沿内侧要垫薄膜或插石棉

瓦、钙塑板等，并深入到犁底层下

面 厘米，有条件的地方可以沿四周砌砖墙，或者用水

泥砂浆护坡，以防止鱼类逃跑（图

图 莲鱼共养藕池水泥砂浆抹面池壁

开挖鱼沟、鱼溜　　　　为了给鱼类造成一个良好的生活环

境和便于饲养与捕捞，要在藕池中开挖鱼沟与鱼溜。鱼沟、鱼

溜是藕池中水较深的地方，它们不仅是鱼类栖息生长的重要

场所，也是藕池在施农药和肥料时鱼类避难和高温时避暑的

地方。开挖时间一般在冬末或初春，并要求一次性建好。

鱼沟　　这是藕池内鱼类生活和出入的通道。鱼沟的宽

度、深度依养殖对象的习性、池水灌排的难易以及沟、溜之间

面积、配置等因素而确定。鱼沟可分为池内沟和围沟：①池内
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沟的宽 米左右，深 米，小的藕池可开挖“十”字形

厘

米、深

沟，大的藕池开挖“井”字形或“丰”字形鱼沟。②围沟。有时

米。还在藕池四周开挖环沟，环沟宽可为

鱼沟可在栽植莲藕前开挖，这样操作比较方便，挖出来的土容

易抛撒整齐，工效快，沟的质量也好。

鱼溜　　鱼溜也叫鱼函、鱼窝、鱼坑、小水塘等，多开挖在

鱼沟的交叉处或池边，形状有圆形、方形、长方形等，面积因藕

池大小、水源条件、放养鱼量等而异，小则几平方米，大则几十

甚至上百平方米，深一般为

厘米

米。每个鱼溜水下

厘米处设置一个长方形的食台，食台规格为

米。大的藕池可多开挖几个鱼溜，或在藕池的一侧或四周开

挖较深的宽沟。大的鱼溜可在冬末春初农事较闲时开挖，此

时开挖操作方便、工效较高，而且挖出的肥沃表层土可撒放于

四周池面。鱼沟、鱼溜的开挖面积可占藕池总面积的

。鱼溜，如果要获得较高的鱼产量，可占总面积的

尽可能留到向阳面，以获得充足的阳光，增加水体的溶氧，预

防高温季节时鱼的浮头。

）开挖注、排水口，安装拦鱼栅　　在藕池长边对角线的

两端开挖注、排水口，并与沟、溜相通，以利藕池进、排水通畅，

避免产生死角。进、排水口的大小除了应满足藕池正常用水

外，还应满足在短时间内排出因暴雨等原因而大量积水的要

求。排水口底面与藕池的正常水面持平或略低于水面，并随

生产过程中莲藕和鱼对田水深度的要求而调整排水口底面的

高度。进、排水口两侧及底面最好用砖块或石板砌牢，以避免

流水长期冲刷而发生变形或崩垮。在进、排水口必须安装拦

鱼栅（网），以防逃鱼和防止野杂鱼、敌害生物进入池内。拦鱼
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（五）莲鱼共养类型、优势与存在的问题

莲鱼共养的类型

栅（网）可用竹栅、金属网或纤维网等，其孔隙要小于放养鱼

类。拦鱼栅（网）安装时要高出池埂 厘米，下部插入泥

之前，须全部捕出。

中 厘米，要牢固不变形。进水口凸面朝外，出水口凸

面朝向内，以加大过水面和减少对拦鱼栅的压力。

）开设溢水口　　　　溢水口的作用是保持所需水位，并在暴

雨时将田内多余的积水排出。溢水口建在排水口一边的田埂

上，口底与藕池最高水位线平，可以砖石砌成，并安装拦鱼栅

（网）。

放养鱼种　　以放养杂食性鱼类如鲤鱼、鲫鱼、罗非鱼为

好，或放养对溶氧要求不高的鱼类如胡子鲶、乌鳢、泥鳅为主，

也可以饲养少量鲢鱼，以充分利用水田中的浮游生物等饵料

资源。

月底至

成鱼和鱼种捕捞　　在捕捞成鱼和鱼种时，用喂饵料、驱

赶或放水等方法，将鱼集中捕获，转入其他水域饲养或出售。

藕池中如饲养罗非鱼，一般到 月上旬当水温降到

月下旬，当水温降到

左右时，要全部捕出。罗非鱼受惊会钻入底泥中，可利用

其贪食及喜逐水流的习性，用饵料或流水诱捕。如饲养胡子

鲶，一般到

莲藕种植之后放养鱼类，鱼类多是胡子鲶

以莲藕生产为主，鱼类养殖为辅　　这种方式常常是在

鲫鱼等耐低氧鱼

种，放养密度很低，一般不投喂饵料，靠莲藕池中的天然饵料

生存，在莲藕收获之前捕捞。该共养方式的优点是投入小，因

地制宜，无须改造藕池即可额外获得一定量的鱼类，同时减少
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