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序 　 　 言

激情 ，在有些人看来也许不是一个过于时尚的词语 ，但它

却每时每刻都在影响着我们的工作与生活 ，反映着我们生命的

价值和幸福的所在 。

有这样一个故事 ：

一对兄弟旅游归来一起回家 ，二人各背着一大包的行李 。

他们的家住在 ８０ 层 ，由于回来发现大楼电梯发生了故障而不

能正常运行 ，于是二人就决定一起爬楼梯上去 。 到了 ２０ 层的

时候 ，哥哥告诉弟弟 ： “我们的行李包太重了 ，不如把它们暂

且放在 ２０层 ，等我们爬上去 ，明天再下来拿 。” 弟弟觉得是个

好主意 ，便答应了下来 。 于是他们就把他们的包放在 ２０ 层 ，

继续往上爬 。 到了 ４０ 层的时候 ，弟弟疲惫不堪又开始抱怨 ，

于是兄弟二人就吵了起来 。 他们边吵边爬 ，爬到了 ６０ 层 ，哥

哥就对弟弟说 ： “只剩 ２０层楼了 ，我们不要吵了 ，默默地爬完

它吧 ！” 于是他们就各走各的 ，终于到了家门口 。 哥哥摆出了

很帅的姿势说 ： “弟弟开门 。” 弟弟却对哥哥说 ： “别开玩笑了 ，

钥匙不是在你那儿吗 ？” 原来 ，他们把钥匙留在 ２０ 层的包里

了 。

梦想正是幸福的所在 ，这个故事其实反映的正是我们的人

生 。 有很多人在二十岁以前是活在家人和老师的期许之下 ，背

负着很多的压力 ；在二十岁之后离开了众人的压力 ，开始奔波 １　　　　
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和努力 ；可是工作了二十年后 ，才发觉工作不如意 ⋯ ⋯于是就

开始抱怨自己的上司 、公司 、社会 ，甚至政府 。于是乎 ，就在

这抱怨中又度过了二十年 。 再之后 ，到了六十岁的时候 ，便觉

得已经没什么好抱怨的了 ，就默默地走完自己的晚年吧 。 再到

了八十岁的时候 ，才想起自己好像有什么事还没完成 ———原

来 ，他二十岁的梦想还没有实现 。

所以 ，在我们还有时间的时候 ，一定要充满着理想 、 充满

着激情地去做自己想做的事 ，以便实现自己的梦想 。 而不要等

两鬓如霜时才懊悔不已 。

用激情点燃你的梦想 。 伯尼斯·西格尔曾说过这样一句话 ：

“我认为 ，无论你是否赢得大奖或是你得知自己即将告别人世 ，

你都将在接下来的 １２ 个月中做相同的事 ，这样你才算是过着

真正属于自己的生活 ，在这一刻 ，你才活得有意义 。”

有一个药铺老板 ，幼年时家境贫困 ，积劳成疾的父亲因抓

不起药而命赴黄泉 。 因此 ，他立志要开一个乐善好施的药铺 。

当了老板之后 ，他不改初衷 ，童叟无欺 ，贫富不二 。 他还自学

成才 ，专给没钱看病的苦命人开方子 。其他药铺老板见此大摇

其头 ：一副败家子做派 ，不赔本才怪 ！然而他的生意却日渐红

火 ，盖过了所有比他更会降低成本 、更精明强干的人 。

人世间的诸多事情都是如此 ，当你刻意去追逐时 ，它就像

蝴蝶一样振翅远飞 ；当你摒去表面的凡尘杂念 ，为了社会 ，为

了他人 ，专心致力于一项事业时 ，那意外的收获已在悄悄问候

你 。

梦想可以用你的激情去点燃 ，如果做自己真正感兴趣的事

情 ，或者是通过规划知道自己目前暂时的辛苦是为了将来做自

己真正感兴趣的事 ，获得更大的成功和幸福 ，实现自己内心深２　　　　
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处的愿望而做准备的话 ，每个人都会充满激情地投入到自己的

事业中去 。

正是梦想让我们的心迸发出激情 ，正是激情让我们在追求

梦想的坎坷道路上从不向困难低头 ，不向挫折言败 。 我们沸腾

着的心只有有了激情 ，才有战胜一切困难的勇气 。

用激情点燃梦想 ！如果李时珍没有救济苍生的激情 ，他就

不会历尽 ２７载从而著成 枟本草纲目枠 ；如果屈原没有救国爱民

的激情 ，也就不会有 枟离骚枠 的悲天悯人 。

用激情点燃梦想 ！如果没有以救天下为己任的激情 ，刘

邦 、 朱元璋 、毛泽东等一代代伟人也就不会在危难中力挽狂

澜 ，成就大业 。

用激情点燃梦想 ！只有有了激情 ，我们的明天才会更加多

姿多彩 ！

３　　　　
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激情是生活中一道独特亮丽的风景 ，是一种创造新思想 、

新生活的巨大力量 。 有位伟人曾经说过 ： “生活一旦没有了激

情 ，也就失去了它存在的意义 。” 是的 ，激情是人生的动力之

源 ，激情产生梦想 ，激情产生勇气 ，激情产生力量 ，正是激情

使一个人的生命时刻处于锐意进取的状态当中 。激情会使你卓

越的能力充分显露 ，会使你出色的个性得到张扬 ，会使你丰富

的才情得到升华 。

人生需要激情 。任何一个缺乏激情的生命 ，都不可能实现

有质量的人生 。

问世间 ，激情为何物

生活中 ，我们处处可见激情 ：

赛场上 ，运动员在苦战中不屈不挠 ，奋力拼搏 ，是为激

情 ；舞台上 ，演奏者全情投入 ，用心灵驾驭乐器 ，奏响生命赞

歌 ，听者如痴如醉 ，唯觉韵律旋动 ，是为激情 ；台灯下 ，作家

时而凝眸沉思 ，时而奋笔疾书 ，是为激情 ；月光下 ，恋人紧紧

相拥 ，忘情热吻 ，天地皆春 ，是为激情 ；花丛中 ，双飞蝴蝶相

嬉戏 ，不离不弃 ，是为激情 ；草原上 ，猎豹如箭飞驰 ，力量与 １　　　　
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速度的绝妙展示 ⋯ ⋯这些都源自激情 。

有位诗人说 ： “激情是瞬间燃起把黑夜照得漫天通红的熊

熊烈火 ！激情是横扫一切驰骋千里的汹涌巨浪 ！”

在诗人的眼里 ，激情不只是烈火 ，也是巨浪 ，在科学家眼

中 ，激情是让他们废寝忘食 、夜以继日钻研的狂热冲劲 。 当激

情与坚定的信念融合时 ，就成为发明与创新的强大动力 。

在自然生物学者眼中 ，激情也许只是蝴蝶破蛹而出的刹那

惊喜而带来的激动 ⋯ ⋯

而在我们平凡人的眼里 ，激情是让人热情洋溢 、 热血沸腾

的强烈感觉 ，似乎前面有一座山也能把它推倒 ！

从生理角度讲 ，人的激情涌起时 ，心脏的跳动加快 ，收缩

更加有力 ，流到全身的血液速度加快 ，流量增加 ，同时脑垂体

分泌出一种特别的激素 ，使人精力充沛 ，精神奕奕 。 肌肉收缩

强而有力 ，动作刚劲利落 ，整个人神采飞扬 ，让人一看就觉得

他充满活力与冲劲 。

从心理角度讲 ，人内心充满激情时 ，精神振奋 ，斗志昂

扬 ，自信刚强 ，热血沸腾 ，觉得自己能战胜一切困难而决不屈

服 。 彼时思如泉涌 ，灵感如潮 ，脑子一转就是一个好主意 。 自

我感觉非常良好 ，达到一个前所未有的高度 。

问世间 ，激情究竟为何物 ？

激情犹如一首诗 。诗歌中的每一个细节 ，每一个瞬间 ，都

仿佛是花瓣上的露珠 ，折射着阳光的温馨与亲切 ，没有激情的

生命 ，只是一具空壳 ；激情的观念之下隐含着对发现寻找与创

造的永恒性渴望 。激情可以把生命注解成一朵朵美丽的风景 ，

人会随着激情而年轻 ，向生命索要激情 ，原本就是我们活着和

存在的理由 。２　　　　
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但是 ，人不是只要有了激情就行了 ，人也不可能总是处于

激情洋溢的状态 ，否则不疯掉也会累死 。生命如流水 ，激情如

浪花 ，生命中更多的是缓缓细流 ，平静安宁 。生命中的冷静与

跳动是相对的 ，宁和与激情是平衡的 。生命中的生机不是来源

于激情 ，而是来源于诚挚真善的心灵 ，高尚正直的情操 ，而激

情则是在此基础上力量的集中迸发 ，有如闪电劈开阴霾 。

一般来讲 ，当一个人专注于某种东西并表现出强烈兴趣

时 ，就开始有了激情 。当一个人厌倦了某样东西甚至见到它就

烦时 ，激情就丧失了 。这样看来 ，激情不就是你心的指向吗 ？

我们可以看这样一个例子 ：两个人同时开始学习音乐 ，甲

看到了音乐的内涵 ，感受到了音乐的魅力 ，喜欢上了音乐 ，在

学习中他激情奔涌 ，真正融入了音乐之中 。 乙则是三心二意 ，

似学非学 ，无法真正领略音乐内涵的灵性 ，他逐渐失去了对音

乐的兴趣 ，毫无激情可言 。 由此可见 ，同样的一个东西 ，只有

真正投入进去 ，从根本上了解认识它 ，深入地学习钻研它 ，才

能触发内心的共鸣 ，真正的迸发出激情来 。

人的激情犹如春天的鲜花 ，夏天的猛雨 ，秋天的烈风 ，冬

天的瑞雪 ；犹如瞬间燃起把黑夜照得漫天通红的熊熊烈火 ；犹

如表面看似平静 ，内心却随时喷射岩浆的火山口 ；犹如横扫一

切驰骋千里的汹涌巨浪 ！

我们的生活需要激情 ，没有激情的生活太平淡 ，有时平淡

得甚至会让人害怕 。充满激情生活的人不会去喜欢日出而作 ，

日落而息 ，也不会去喜欢 “驴拉磨式” 终日忙碌 ，到头来却还

在磨石三尺内的 “往复循环” 。 因此 ，我们需要用奋发的激情 ，

冲去生活中的平淡与平凡 ，改变拉磨式的 “无限循环” ，冲醒

自己混混沌沌的迷不知途 。 ３　　　　

第
一
章
　
人
生
需
要
激
情

3



激情是成吉思汗纵马奔驰茫茫草原 ，挽弓射雕的英雄气

概 ；激情是毛泽东 “指点江山 ，激扬文字” 、 “身无分文 ，心忧

天下” 的壮志情怀 ；激情是周恩来 “面壁十年图破壁 ，覆身蹈

海亦英雄” 的救国决心 。如今的时代依然是那样激昂向上的时

代 ，我们的生命依然渴望激情 。 其实 ，生命的价值不在长短 。

曹操有诗曰 “神龟虽寿 ，犹有竟时 。腾蛇乘物 ，终为土灰” 不

就是很好的证明吗 ？

有了激情 ，生命将是云帆 ，乘风破浪 ，勇往直前 ；有了激

情 ，生命将是海燕 ，在乌云与闪电间勇敢搏骋 ；有了激情 ，生

命将是滔滔江水 ，会冲破磐石终归大海 。

虽然云帆有可能被撕破 ，但未曾经历过的人无法领悟到破

浪的快感 ；海燕有可能被击伤 ，但岩洞中的海鹅 、海鸭永远没

有胆量与云电相搏 ；江水有可能中途倒流 ，但平静的湖泊水永

远体会不到回归大海的快乐 。

朋友们 ，尽放激情吧 ！不要怕跌倒 ，跌倒了 ，再站起来 ；

不要怕失败 ，失败是成功之母 。 给自己以激情 ，你将不再平

凡 。

激情是一种力量

激情是澎湃于心的动力 ，是追求幸福的底气 ，是让我们激

动不已 ，让我们快乐不已 ，让我们为之鼓噪 ，心弦为之而动的

一种力量 。

我们知道 ，跳蚤的一生都在不停的蹦跳当中 ，可以说是动

物界相当有激情的动物了 。 生物学家们曾经对跳蚤做过这样一

个有趣的实验 ：他们往一个玻璃杯里放一些跳蚤 ，发现跳蚤立４　　　　
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即轻易地跳了出来 。重复几遍 ，结果还是一样 。根据测试 ，跳

蚤跳的高度均在其身高的 １００倍以上 ，所以跳蚤称得上动物界

的跳高冠军 。接下来实验者再次把这些跳蚤放进杯子里 ，不过

这次是立即在杯上加一个玻璃罩 ， “嘣” 的一声 ，跳蚤重重地

撞在玻璃罩上 。跳蚤虽然也十分困惑 ，但是它蹦跳的激情仍然

不减 ，绝不会因此而停下来 ，因为跳蚤的生活方式就是 “跳” 。

一次次被撞 ，跳蚤开始变得聪明起来了 ，它们开始根据玻璃罩

的高度来调整自己所跳的高度 。经过一段时间 ，这些跳蚤终于

激情全退 ，再也没有撞击到这个玻璃罩 ，而是在罩下自由地跳

动 。

第二天 ，实验者开始把玻璃罩轻轻拿掉 ，跳蚤不知道玻璃

罩已经去掉了 ，还是按照原来的那个高度继续地跳 。 三天以

后 ，实验者发现那些跳蚤还在那里跳 。一周以后发现 ，那些可

怜的跳蚤还在这个玻璃杯里不停地跳着 ——— 其实它们已经无法

跳出这个玻璃杯了 。它们已经从一个个激情四射的跳蚤变成了

一个个软弱可悲的 “爬” 蚤 ！

在我们的现实生活中 ，也是如此 ，很多人每天朝九晚五地

上下班 ，每天过着一成不变的生活 ，始终跳不出这个固定的框

框 ，生活范围非常狭小 。这种生活过久了 ，许多人就会感到单

调乏味 ，生活没有一丝一毫的激情可言 ，于是 ，便由此而逐渐

使自己的士气消沉 ，失去了那些先前由激情奋斗而生发的志

气 ，也就因此而失去了人生的理想和梦想 ，从而成为 “三等

人” ——— 等下班 、等薪水 、 等退休 。

此外 ，由于生活范围狭小 ，每天只是在家和办公室 “两点

一线” 来回 ，不知道环境的变化 ，一旦经济不景气发生变化 ，

公司要裁员 、减薪或调动职位 ，他就会很难适应 ，甚至无法生 ５　　　　
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存下来 。

其实玻璃盖并不存在 ，并没有任何人阻拦你改变生活 ，也

没有人限制你的生活自由 ，更没有人能够挡住你四射的激情 。

事实上 ，一旦你跳到外面的世界 ，你就会发现窗外有蓝天 。 在

“玻璃杯” 里生活的你要勇于尝试 ，跳出杯外 ，看看外面 。

有一个朋友曾经这样抱怨说 ，她现在连参加 Party 的兴趣
都没有了 ———为什么要去 Party 呢 ？永远都是相同的一群人 ，

见来见去都见烦了 ；即使偶尔有几张新面孔又能怎样 ？反正绝

对不是为自己准备的 ———她年逾三十 、有家有业 ，守着老公孩

子 ，日子过得波澜不惊 ——— 那里开了新馆子 ？开了就开了吧 ，

反正大多数时间是在家吃 ，即使一家人到外面去 ，永远是附近

的肯德基 、 麦当劳 ，过日子可不就是这样 ？什么地方名牌打

折 ，打折就打折吧 ，如果顺便就去看看 ，反正不会特别兴奋 ，

有什么好兴奋的 ？老夫老妻了 ，早就审美疲劳了 ，男人又不是

白痴 ，不会因为你穿得像明星 ，就心跳指数直线上升 ，所以平

平淡淡就好 。至于品牌 ，打折不打折又有什么关系 ？又不是小

姑娘了 ！报纸上年薪百万的招聘广告 ，连看都懒得看 ，直接翻

过去 ，人过三十不改行 ，做熟不做生 ，还是做一份习惯了的工

作好 ！

在我们的现实生活中 ，大多数人会认为我们之所以失去了

激情 ，是因为年龄不断增长的缘故 ，随着年龄的增长 ，对新鲜

的事物便都会不如以前那样兴奋 ，自然而然就失去了往日的激

情 。还有人会认为日复一日稳定规律的生活是罪魁祸首 ，其

实 ，这只不过也是一个流传广泛的借口 。我们的心灵之所以不

再敏感 ，之所以会激情骤减 ，并不是因为我们的生活太安逸或

太稳定 ，我们之所以失去激情 ，是因为我们自己甘于平庸 ，我６　　　　
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们不再对生活有更多的期待 ，我们对自己的明天持怀疑态度 。

如果是这样 ，那么你就真的变成了实验中的已经不会再

“跳” 的 “爬” 蚤了 ，每天都过着单调乏味的生活 ，那么你真

应该给自己一次跳出 “玻璃杯” 生活的机会 ，找回失去的激

情 ，让自己的人生有一个新的突破 。该如何来突破呢 ？其实很

简单 ，只要你愿意改变自己的思想 、观念及生活方式 ，就可以

从此脱离一成不变的生活圈 ，使自己的人生舞台丰富多彩 ，从

而享受海阔天空的自由自在的激情生活 。

你为什么丧失了激情 ？就是因为你不再热爱你的生活 。 热

爱生活就必须有激情 ，如果缺乏激情 ，即使最灿烂的生活也会

被你糟蹋得了无生趣 ；反之 ，即使是生活中不可避免的琐碎平

凡 ，也会变得浪漫温馨 ，诗情画意 。

也许你会说 ，过日子不就是图个安逸舒服吗 ？只要有足够

多的钱 ，要激情做什么 ？其实 ，只有最丰富的人才能过最简单

的生活 。平庸的人把日子过得庸俗了 ，却反过来指责生活的庸

俗 ，而热爱生活的人则有办法使最朴素的日子变得亲切温暖 。

平庸的日子像普通鸡精调出来的汤 ，根本经不起一日三餐的磨

炼 ，而生活的滋味则像一罐文火慢炖的百年老汤 ，之所以味道

醇厚 ，是因为其中含有渴望和向往 。

在生活中 ，正是有着许多图安逸的人 ，他们只想过安稳的

日子 ，平凡地过一生 ，每天都过着朝九晚五的上班一族的生

活 。 或许这种生活差强人意 ，也 “过得去” ，但往往就是这样

的想法 ，夺去了他们的理想 ，搞垮了他们的激情 ，使他们在自

己本该辉煌的人生舞台上留下了大量的空白 ，让他们像实验中

的跳蚤一样 ，只能在 “玻璃杯” 中度过一生 。

２１世纪是个充满机会更充满着挑战的时代 ，成功的人士 ７　　　　
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