SEIEE R IE Y

EXPLOITS
.. SPORTIFS

| Atz L

CikD DR %

B % B W



FH &

XAl & B LR RO AN DNRERE RS N T
Ak FEEDA RSN, BHHERERR-FRXT
HbCfTHFREFMEN: ARBSATELEESESERE
shimmEfy; B S UTE YU 00 i R X5 4 3 Y
E; ARUEHRERE SRR RN K RH
SR AR KEALEERKWEF, REFLRLH4E
B AR TR BRI K 0, b R X — R a2 E FIEY: ¥ |k
B E BB MR RRERTE Tk, WAXMEARER
KA MR KRR R

XAR B RGERIETRE B3, HERLERDIEE,
i BT LA B R A7 g0 Bk Ol iR % 5~ K iR, bk
Moy R AE — ABRTFE, AR tn S e 0 8, ifde
KFEA, CIPiREQLES ShIREILNGEMERTH. B
B L S FATLA S AT — R AT A4 #, TR GE T /S & b 4
ROMERE STERR A [ BRI 3 H P IR,

L



Table des matiéres

Préface ............ccuverrrasnnnne ereranenes eerreieierrn et s et 1
Michel Jazy, champion du monde .........coeeeuneveniviinninnnininnnn . 2
La premiére liaison Paris-TOKY0 ........ccovevverrevrierererorernsenens 14
Champion cycliste....... TS T PR URPOT 22
Face aux requins  .........ccccovevvevevvnveresnreriserssssoresssessereensa32
Kiki Caron  .....cooooiiiiiiiiii i erar s eran s seveane e 36
Une victoire sur VHIimalaya ..............cocoeeeveiineenenirennernens 45
Pilote de courses —..............cooiiiiiiii et 55

Naufragé volontaire — ............cc.coooiiiiiiiiiiien e 64



PREFACE

Sous le titre «Exploits sportifsn, nous avons groupé huit
extraits d’ouvrages de la Bibliothéque Verte' rapportant® les ex-
ploits de quelques-uns des plus grands noms du sport fran¢ais®
dans les domaines les plus diverst: cyclisme, alpinisme, athlé-
tisme, plongée sous-marine, aviation, course d’automobiles, na-
tation, navigation.

Ces textes sont écrils dans une langue simple afin que®
leur lecture puisse se faire sans de trop grandes difficultés par
des étudiants qui ont entrepris I'étude de la langue frangaise®
depuis peu de temps. Quelques adaptations ont é1é pratiquées:
ici’ nous avons remplacé un mot peu usuel par un autre d’'un usage
plus courant; 18,7 nous avons simplifié une tournure... Cepen-
dant, dans toute la mesure possible, nous avons essayé de res-
pecter la version originale® pour conserver au récit son naturcl
et son intérét.

Nous pensons que les lecteurs prendront beaucoup de plaisir

1, Ia Bibliothéque Verte: 363 BE(fgEMB), 2. rapportant: =
qui rapportent, [z rapporter [MBEHiA. 3. quelques-uns des
plus grands noms du sport frangais: AEGELUBREFELMEHRN; quel-
ques-uns X JL4 le sport francais {Epk{E“HEEE"H#. - 4. dans les
domaines les plus divers: ZFERJSEMGRF, LRAREABERATE R
Ao, KA LLR les noms les plus grands; les domaines les plus di-
vers, Ml LL & les plus grands noms; les plus divers domaines, 5. afin
que: loc. prép. {Ef, LA, EESIRHMPHIAEHRNOR, 6. en-
treprendre I’étude de la langue francaise: = commencer I'étude de la
langue frangaise, Bl ¥ A%IE, 7. ici ... 1Azici adv. XM, X H,; 13 adv,
.8, 8. respecter la version originale: BXTEF,



a vivre' quelques instants avec chacun de ces grands sportifs
el que, tout en se familiarisant davantage avec® le vocabulaire
courant et la syntaxe fondamentale de la langue francaise, ils
passeront des moments rés agréables.

MICHEL JAZY, CHAMPION DU MONDE

© Michel Jazy est P'un des® sportifs les plus connus, en ce
moment, en France. Il a été plusieurs fois champion du monde.

Il a des jambes solides et il ne semble jamais fatigué. C’est
un gargon souriant et trés aimable. Voici le récit de quelques
moments importants de sa vie de champion.

Le samedi, 4 midi, I'atelier de la rue Rodier* oi Michel
travaille comme apprenti® ferme ses portes jusqu’au lundi matin.

C’est une journée grise et froide de décembre 1952. Mi-
chel vient de finir son déjeuner.® Demain, comme tous les
dimanches, il doit jouer avec I'équipe de football des jeunes
du Stade Frangais.?” Mais, d’ici 13,5 comment va-t-il passer
son temps? Tous les samedis aprés-midi,® d’ailleurs, Michel

1. prendre beaucoup de plaisir & faire qch.: ... HX&RA, 2. tout
ense familiarisant avec ...: ZEW . .M B, pLAbME AR FLIR IR Ay
4, 3. Pundes: Kehjg—4, 4. larue Rodier: Filig k5, Rodier
£ la rue RIS, 5. un apprenti: celui qui apprend un métier.
ik, 6. Michel vient de finir son déjeuner. % BURRINIE L FE. &
#E: venir de + inf. MREBRABGLZEM, #FEL ZHTARIREESH
ik, 7. le Stade Frangais: E2pkW, 8. d%ici la: loc. adv.
MEEFBMXBME2A., ici & “BH", 12 §30hF RN EEA0E,
9. tous les samedis aprés-midi: FEEMATH. WEE. 4417 aprés-
midi FEKRm s,
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se pose cette question.?

«l fait un temps A aller au cinéma®», pcense-t-il en se
levant de table® Michel a seize ans et dems, un joh visage
rond avec des cheveux blonds tout frisés.t Il n’aime pas sor-
tir seul. Il est piesque un homme, mais 1l a besoin de ses
camarades pour étre rieur, bavard et plein de vie.

1l décide d’aller jusque chez son amu Marzin qui habite
a4 deux pas’ Michel a de la chance®: Gérard Marzin sort
quand il arrive.

«Jallais chez toi, lui dit Gérard.

— Et mor chez toil»

Ils ont ri parce qu’ils étaient contents de se retrouver.?

«Qu'est-ce qu'on fait?» a demandé Gérard

Michel a levé les yeux vers le ciel gris.

«Le mieux, c'est d'aller® au cinéma. Au Roxy,® on donne
un western'® avec John Wayne.!! Hier soir, en passant, yai
vu les 1mages: ¢a a l'air trés intéressant.

— D’accord!»

Le Roxy se trouvait & deux cents métres de 1, rue Ro-
chechouart.

1. Michel se pose cette question X E/RRIATHR XA RHIE, se B
i poser BHEBEXIE. 2 H fait un temps & aller au cinéma. XIF
REBAEMER, XHEHEBEWN XBRSTINOHREE, AFHA R
4R, 3, se lever de table; MALFihisiesk, 4 des cheveux
blonds tout frisés: MMM &R, seih tout adv. oM, RERHE

Zi7 frisés 5. habiter & deux pas: fEEMRIT. 6. avoir de la
chance: = avoir de la veine #iz, & £, B5F. 7. @8tre contents de se
retrouver: P& B %, 8. le mieux, c'estde .. (ou le mieux

est de} expres 1d BAFR o le mcux RRIIE ben HBEREHER, 9
le Roxy [lo rokst] S u@mdifpr, 10 le western [lo western)i %) XEHA
B B2, 11 John Wayne: #)% - &2, HEHALHA.



Ils sont entrés et, comme le film était vraiment trés bferi,
ils sont restés 4 la deuxiéme séance.! 1l était I'heure de diner
quand ils sont sortis.

Gérard a dit tout a coup a Michel:

«Au foot,® tu n’es pas mauvais; tu es méme plutdt bon.?
Mais ce qui m'étonne surtout, quand tu joues, c’est que?
tu cours, tu cours pendant toute la partie® et tu n’as jamais
Pair fatigué.»

Michel a souri:

«Je vois ce que tu veux.»

Gérard a fait I'étonné:®

«Et qu’est-ce que je veux?

~ Tu veux me faire faire de la course 4 pied.™

Amicalement, il lni a donné un coup sur [I'épaule en di-
sant:

«Sacré Zatopek,® tu ne changeras pas!»

Marzin faisait du cross-country’ au Club Olympique
de Billancourt!® et, pour s’amuser, Michel I'appelait Zatopek,
du nom de' ce grand coureur tchéque qui battait tous les

1. rester 4 la deuxidme séance: i TR (AR TERTHD
ik, AXTELEBTREGHR-BaEh). 2. au foot: = jouer au
football RRREIR, 3. tu es méme plutét bon: KT TATLIBMRIRHE.
plutdt: adv. EHRENMBY méme: adv. EF, 4. ce qui ... c’est que...:
RE—FBE, ARZRRAMN—MER. 5 pendant toute la partie: % 4
H¥EdB&$, 6. Gérard a fait Iétonné. PhhiREIEWR T, 7. Tu veux
me faire faire de la course & pied. fREITWILREHER, course a pied
*N. 8. Zatopek: HEN®, FRMHREAKBEHR. Y5 KR
whRkBHERLR, 9. le cross-country [kroskuntri] (). M¥¥H.

10. le Club Olympique de Billancourt: [t i5# M40 7 54, Billancourt
EERTEEN, AEAMLOE AESEE, 11, du nom de: loc. prép.
.. . &F.
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records du monde des longues distances,! il y a quclques
années,

«Zatopek ou pas,” tu peux essayer. Tu n'as rien & perdre.
Demain matin, dans les bois de Sévres, il y aura un petit
cross pour les débutants.

Si tu veux, viens avec moi. J'ai une vieille paire de
pointes* en bon état,! je te la® préte.»

Michel était content. 11 a dit:

«J'ai bien envic de venir. Malheureusement, demain aprés-
midi, tu le sais, je joue au foot.

— Mais puisque je te dis que c’est un petit cross de
rien du tout™ Sur un terrain de foot, je suis sir que tu cours
deux fois plus longtemps. Et pourtant, c’est toi-méme qui
le dis, tu n'es jamais fatigué.

— Tu as raison, a dit Michel. Je peux toujours essayer. -

— Bravo!» a répondu Gérard. Et il a ajouté: «Demain
matin, viens me chercher 4 la maison... et couche-toi dc bonne
heures: je veux que?® tu sois bien reposé.

— Fais-moi confiance,'” «Zatopck», a dit Michel en quit-
tant son ami.

1. battre tous les records du monde des longues disiances: TR & KK
1R 427, battre le recorddTmE#d %, 2. Zatopek ou pas: = Je suis
Zatopek ou je ne lc suis pas. FERILEURLE, FALLE. 3. une
paire de pointes: —X4TEE, des pointes=des chaussures 4 pointes. 4.
en bon état: Szifip,sc® ik, Une vicille paire de pointes’en bon état —
WY EMIAT R, 5. la = cetter vieille paire de pointes. 4k la
BEEAE “XMIDTEE", 6. tu le sais: {RaE g, Cest toi méie qui
le dis. FREROEH)MH, dHEALHHERELXPRATHE, 7. un
petit cross de rien du tout: —iH ¥ A0 f/h /BT LESE, 8. de bonne
heure: foc. adv.= tbt W&, —KK. 9. vouloir que FSiEMfE Mz
BNk L, 10. Fais-moi confiance. {5 1. Sk Hdia,)



Le dimanche matin, Michel a été content de voir que
le ciel était moins gris. En prenant son petit déjeuner, il a
expliqué a sa meére qu'il allait débuter dans la course & pied.?
Il se demandait ce qu’elle allait dire de cela. Quand il s’agis-
sait de son Michel,2 elle avait peur de tout.?

Ce matin-1a, il n’avait pas envie d’entendre sa mére lui
donner des conseils de prudence;* mais, au contraire, elle
lui a dit: '

«Jen suis trés heureuse.»

Michel, surpris, a levé les yeux:®

«Pourquoi es-tu aussi heureuse?

— Parce que je n’aime pas le football. C'est un jeu bru-
tal et j’ai toujours peur que tu te casses une jambeS... Tandis
que la course a pied...

— Mais, maman, je ne t'ai pas dit que je ne faisais plus
de football!? I

— Enfin... jespére que la course & pied te plaira. Comme
¢a, tu n'auras plus envie de jouer au football.»

De la rue Rodier au pont de Sévres,® Michel et son ami

1. H allait débuter dans la course & pied. #tb3# FF AR E, ce quielle
allait dire de cela it oM EBH 2L, aller + inf. P2, EF, B, aller
R AARERMBREMZE. 2. quand il sagissait de son Michel
LW R AR BURMM R, il sagit de: %?,tﬁ&iﬁ?‘(ﬁsiﬁ)&ﬁ’ﬁn
son Michel A son fils Michel 3. avoir peur de tout: #£%p&E 4. tout
pronom —§], &%, 4. des conseils de prudence: (i) M.LMHBX,
5. Michel, surpris, a levé les yeux. R BURK W —&.EEIRH, surpris =
qui était surpris. 6. se casser unme jambe: FEMTH, 7. Je ne tai
pas dit que je ne faisais plus de football! X HFHFAHRUBRTHERT
8. de la rue Rodier au pont de Sévres: WFRR LS ARERE. X
RMEREHEAN, AT +LK.



ont pris le métro.! Michel ne tenait plus en place.? A chaque
arrét, il sautait en marche et changeait de wagon. Gérard
le suivait en disant:

«Mais reste donc tranquille! Garde tes forces® pour tout
a4 I'heure.n

Michel secouait la téte:

«Je n'aime pas le¢ métro. 1l n’y a rien a voir et il me
scmble que j'étouffe. On aurait pu prendre I'autobus.»

Gérard répondait:

«En autobus, ¢a va moins vite... et Clest plus cher.»

Il a regardé I'heure 4 sa montre:

«Nous n’arriverons pas en retard.»

Dans les bois de Sévres, au moment du départ, Michel
a eu peur. Il n'avait pas du tout! pensé qu'un cross de débu-
tants était comme cela. 1! s’imaginait que c’était une petite
course bien tranquille avec une vingtaine de gargons de son
dge... et il y en avait plus de cent... peut-€tre méme deux
cents. lls étaient si nombreux qu’il ne pouvait pas les comp-
ter.® Si Marzin n'avait pas été la, & cOté de lui, il serait
parti.®

«Tu vois ce grand type brun,” la-bas, avec un maillot

1, prendre le métro: ipd:; prendre 'autobus LAEAE, 2,
tenir en place: &, A Wfr ¥, 1! ne tenait plus en place. B AET,
3. garder ses forces: R#F#kH. 4. pas dutout: loc. adv. EL&F, EX.
5. lls étaient si nombreux qu’il ne pouvait pas les comptér. ABEZHEE
it . si ... que fmpk. LLECF.... sy les BriEDR I HEiE ik &
#, 6. Si Marzin n'uvait pas été la, A cbté de lui, il serait parii.
MPEFENAES, FEAENLHIE LFbRERT. XEHA&AALTEZH
Rt ERFEEMDE, XNEHEELADDRNES, LMKk IEE
M, 7. ce grand type brun: XAk EHTFEK, brun nf KFH
EaLRMB. L) A,



jaune? 11 s’appelle Cottard. Il est trés bon sur piste' et ce
sera l'un des meilleurs aujourd’hui. Alors, essaie de ne pas
le quitter des yeux et de le suivre le plus longremps possible.

— Mais tu m’as dit que c'étail un cross de débutants,
Et Cottard, cest déja une vedette.

— Cottard a été un trés bon cadet,® cet été, sur piste
et il débute en cross-country. Il doit méme courir dans I'équi-
pe de I'lle-de-France.?

— C'est un drdle de débutant?!

- Cest pour cela que je te dis de le suivre.® Si tu restes
prés de lui jusqua la fin, tu ne seras pas loin du premier.

— Bon. Eh bien, je vais me mettre 3 coté de® Cottard.»

Au milieu de tous ces jeunes garcons il y avait un hom-
me d’une trentaine d’années, grand et mince.

«Qui- est-ce, celui-la?

— Clest Frassinelli, I'entraincur du C. Q. Billancourt.
Cest lui qui organise la course. Il est trés gentil. Si tu as
une bonne place, je te présenterai i luin

Il y a eu un coup de sifflet trés fort.

«Qu’est-ce que C'est?

— Clest le départ qui va étre donné, a répondu Gérard.
Je te laisse... et n'oublie pas de suivre Cottard.»

Marzin s’est installé derriére les barriéres. Maintenant,

1. il est trés bon sur piste: {h 2 WIH XK. 2. é&tre un trés bon cadet:
BEATRBAPERTE, 3. I'équipe de D'lle-de-France: ;27 fBA, I'lle-
de-France 2R G, ERUBEAIHNBHGREZHNAK. AE, X4
BREAFORAEMN LTS (BEERE), 4. Cest un drole de débu-
tant! (24 HEMFT (BEERILRTE—-&KF) un (une) drole de
HEA WM, 5.C’est pour cela que je te dis de le suivre. BfLL
#MEFHREREY, k = Couard, 6.se mettre a coté de:=se placer
prés de #iL. R¥F. ..
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Michel m’a plus peur. Il s'est placé prés de Cottard et il a
fait un petit geste de la main & son ami pour hi montrer
que tout allait bien.

Michel a pris un bon départ. 1l serrait les dents' pour
rester dans les premiers.? A la fin du premier kilométre, il
était deuxiéme derritre Cottard® et plus il courait, moins il
était fatigué.! Il respirait facilement et ses jambes semblaient
moins lourdes qu'au début.

Ils se trouvaient devant une moniée.® Michel a décidé
alors de faire une petite expérience.® Il est arrivé 4 la hau-
teur de? Cottard; celui-ci, surpris, a essayé d'aller plus vite,
mais Michel est passé devant lui.®

Dans la descente, il pensait:

«N'oublie ‘pas que tu n’y connais rien en cross® On
est & la moitié de la course.’® Alors, garde tes forces pour
finir dans les premiers.»

1 a ralenti et Cottard est passé de nouveau devant lui.
Michel s'est retourné pour voir ol étaient les autres. Il a
vu un petit groupe d'une dizaine de coureurs a une cinguan-
taine de métres derriére lui.

«Cinjuante métres, ce n’est pas beaucoup. Si je vais

1. serrer les dents: PR F 2%, 2. rester dans les premiers: £ 573,
3. étre deuxiéme derridre qn.: #£... 2 J5REE, 4. Plus il courait, moins il
était fatigué: ERMBRE. (BAEBHF,) plus ... moins ... 8. &
(ERHER); plus ... plus ... .. . BEHRR—), 5. se trouver de-
vant une montée: FjERZE—4 kb, 6. faire une expérience: f3% (iR)
B #—%%i®. 7. 2 la hauteur de: Joc. prép. #RY5...HH: 5. . H#HE,
8. Michel est passé devant Iui. RE/RESLTH. & 9. tu n’y connais
rien en cross: iAW EY AR, connaitre enqch. WKEH, HE
¥EF, ¥ = A cross, 10, étre 4 la moitié de la course: FEHEF
&,



moins vite, ils me rattraperont et je ne terminerai méme
pas dans les dix premiers.s

Il voulait gagner cette premiére course. Mais il pensait
que, s’il arrivait dans les dix premiers, ce serait trés bien.

Il suivait Cottard facilement. Il ne se sentait pas fatigué.?
Bt voila ledernier kilométre.

Il y avait encore une montée, puis une descente et cing
cents métres de plat avant I'arrivée.® Michel se sentait telle-
ment léger qu’il a décidé de frapper un grand coup.t

Au bas de® la montée, il a démarré trés vite. Cottard
n'a pas pu le suivre, et Michel est arrivé au sommet tout
seul. Il a continué sans se retourner et sans ralentir.

Elle était longue, cette ligne droite! Son ceeur battait
dans sa poitrine, ses jambes lui faisaient mal® il ne voyait
plus rien, mais il avangait sans ralentir.

Voila enfin la ligne d'arrivée.” Il avait gagné. Alors, il
s’est retourné. Le maillot jaune de Cottard n'était qu’un gros
point & une centaine de metres.

Marzin a pris son ami dans ses bras. Michel ne pouvait
méme pas parler. Tout le monde était autour de lui. On lui
a offert un bouquet de fleurs. Cependant, ce qui lui a fait
e plus de plaisir, c'est le court dialogue avec Frassinelli,
I’entraineur:®

1. terminer dans les dix premiers: £%I#7+ %, 2..11 ne se sentait
pas fatigué.: fib 8 BigE 3%, 3. Il y avait encore une montée, puis une
descente et S0 métres de plat avant Parrivée, 7E B ik8% SA10EH —4 %,
— AR X e, 4. frapper un grand coup: RELIREHTH,
5. au bas de: loc. prép. f£... i, 6. ses jambes lui faisaient mal: i
IR, 7. 1a ligne d’arrivée: #f A%, 8. Ce qui lui a fait le
plus de plaisir, c’est le court dialogue avec Pentrainewr. RS RHEE
WA EBE LKt E. le plus & beaucoup MR WE R, ce qui ... cest
o BRE—FAWENRIE, ECHEBRBAYT Y 1Y
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«C'est toi, le copain de Marzin?

— Oui,

— Tu aimerais faire sérieusement de la course a pied 2

Michel a eu un petit rire:

«Eh bien! Ca n'a pas I'air de trop mal marcher!?

— Alors, viens au club, mardi soir, avec Marzin. On
verra ce qu'on peut faire.»

Je pense &4 cette premiére course en attendant Jazy. Et,
tout & coup, jentends sa voix derriére moi.

«Je vous ai fait attendre.? Excusez-moi.»

Il me sourit. Il a des yeux qui vous regardent bien droit,*
un visage jeune. Quel charmant gargon it

Je Iui souris moi aussi. Il me demande:

«Pourquoi souriez-vous ?

— En tattendant, je pensais 4 toi et je me disais que
tu avais eu beaucoup de chance.®»

II réfléchit un moment avant de répondre:

«C'est vrai. Mais C’est vrai seulement maintenant.»

Il reste encore un moment sans parler. Puis il continue:

«Si vous saviez combien de fois j"ai voulu tout abandon-
ner! Ainsi 'année derniére 2 Volodalen...»

Il remonte la jambe de son survétement.” On peut voir

1. Tu aimerais faire sérieusement de la course & pled 2 HE &
WHIE T R UK A &AM RRA R W, B B0, 2.
Ca n’a pas Il'air de trop mal marcher! {LEFi8 T A% 3 Je
vous ai fait attendre. iEmAST, 4, 11 a des yeux qui vous re
gardent bien' droit. {BRYEIREFEWHATHR, droit adv. EH, 5
Quel charmant garcon! L4 &2/ KkT: quel adi. exclam. 4,1
- 6. tu avais eu beaucoup de chance: { B RREEM, 7.1
remonte la jambe de son survétement, {bigdciEzh MU/ B E, de prip.
Moo
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unc longue cicatrice sur sa cheville.

«Mais, hcureusement, ce n'est plus qu'un mauvais sou-
venir. Maintenant, je suis un homme heureux.»

Je ne le lui dis pas, mais cela se voit.!

Il continue:

«Jhabite une ville agréable. Jai une femme gentille et
je peux courir autant que je veux. Je suis champion d’Europe
et recordman du monde?...

— Alors, tu n’as plus rien & espérer?...

— 1l y a le rendez-vous de Tokyo? que je ne veux pas
mangquer...»

Son regard me quitte un moment ct s’envole vers le ciel
blcu. Sa voix est devenue plus basse:

«Champion olympique! Jaimerais étre champion olym-
piquef»®

Il se retourne vers moi:

«Et jespére bien I'étre... sauf accident, bien shr. Dail-
leurs, & Tokyo, je crois qu'on ne fera pas de trés bons temps
dans le 5 000 meétres.® L'air y est trés humide et cela ne
facilite pas le travail des coureurs dans les longues distances...

1. cela se voit: Bl E R, 2. Je suis champion d’Europe et record-
man du monde. FEEHMEFERIFLFRIEH, recordman  [rokord-
man], recordwoman [rokardwuman] (3) (5 &) #FEFEHE, 3.
Tu o'as plus rien & espérer {REIEH fH2ITH 11, ‘;4. ity ale
rendez-vous de Tokyo: THRAKAMEMR, (iR NETHMHLIIZD
£ 5. Jaimerais étre champlom olympique! FHMUMELFTE, K
Sh A AR F AR, K, IR BRMG, 6 . On ne fera pas
de trés bons temps dans le 5000 métres. ERTAERPFESOGHER
#,
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Comme je serai I'un des plus rapides au sprint! c'est trés
bien pour moi.n»

«De toute fagon, je crois que je suis capable de courir
le 5000 métres en moins de 13 minutes 30 secondes® et le
1 500 métres en moins de 3 minutes 35 secondes. Alors...»

Il rit trés fort:

«Alors... je dois gagner! Cet hiver, j'ai bicn travaillé.
Tout s'est bien passé et maintenant je n'ai plus qu'a® suivre
le programme® que je me suis fait avec M. Bobin, le direc-
teur de I'Athlétisme frangais.’

— Quel est ce programmc.

— Jusqua la fin du mois de mai, je ferai tous les jours
vingt-cinq kilométres dans les bois. En juin, je ne ferai que
quinze kilométres par jour. Pendant le mois de juillet, je ferai
des courses importantes,® et i partir du 15 aofit, le stage
de Fontainebleau’ commencera avec un entrainzment léger,
coupé de quelques courses,® jusqu'au départ pour Tokyo.
Voilafy

TOKYO, LE I8 OCTOBRE 1964.
Malhcureusement, a Tokvo, le dimanche 18 octobre, il
fait mauvais temps au moment du départ du 5 000 metres.

1. le sprint {sprint] (% 4G, M, 2. courir le 5000 métres en ...
minutes ... secondes: FFRMMHKR. .5 8, (HI. Ao BEZERT
*,) 3. n’avoir plus qu'a: RE..., 4. suivre le programme: 47
IE- 3558 5. le directeur de PAthlétisme francais: HEBBHEE
R, 6. faire des courses importantes: £ Jm& A 1L %, 7. le stage
de Fontainebleau: 171 ¢ @ &{I#, Fontainebleau HAGEAEEHEA
60 AR M —/A, 8. un entrainement léger coupé de quelques
courses: ({1 /BRI RIS, HETH LKILE,
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Il pleut ¢t Jazy n’aime pas du tout la pluie. Dans la
derniére ligne droite, 3 80 meétres de l'arrivée, tout a coup
il sent qu’il est faiigué. L’Américain Schul passe devant lut,
puis 'Allemand Norpoth, puis 'autre Américain, Dellinger.
Jazy n'est que quatrieme.' 1} cst tres dégu. Tous les Frangais
s'étaient levés tot, ce dimanche matin, pour suivre la course
2 la radio et a4 la télévision.? Ils sont dégus eux aussi.

Cependant, Michel a été battu en grand champion. Ii
n'a que vingt-huit ans. Bientdt Tokyo sera cublié...

LA PREMIERE LIAISON PARIS-TOKYO

Nous sommes habitués maintenant aux® longs et rapides
voyages en avion. Nous oublions souvent combien les premiers
vols étaient difficiles, il B’y a pas si longtemps. Marcel Doret
nous raconte comment il a essayé, avec un autre pilote et un
mécanicien, d aller pour la premiére fois* de Paris a Tokyo
sans s’arréter. C'était un vérituble exploit... Mais lisez plutot.

12 JuiLLET 1931,

Il est trois heures et demie du matin quand jarrive, avec
ma femme, sur le terrain du Bourget® pour le grand départ.
Aprés avoir attendu pendant plusieurs jours un temps favo-
rable, nous sommes enfin préts a¢ partir pour® Tokyo.

1. Jazy n'est que quatridme. TFEREETIFMNE, 2, . suivre
la course 4 la radio et a la télévision: FEM S H R BBRHLAKTTMESHES
R 3. étre habitu¢ a: AMTF.... 4. pour la premiére fois: Wk, &
x. 5. sur le terrain de Bourget: fEfirth ey (EE%RIEE),
6. étre prét a: M &LF..., 7. particr pour: &R %....
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