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第一章

骨关节系统常见疾病



图 骨关节概图

第一节 骨关节系统概述
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的有机质和 的无机质构成：有机质主要包括胶原蛋

块（图

左右。主要对人体起保护、支持作用，并可

骨关节系统包括骨及由骨所构成的关节，成人骨共

），约占体重的

在肌肉的牵拉下运动，另外还具备造血功能，也是人体钙磷的储备

库。

骨由

白，无机质主要是含钙、镁、磷、锌、铜、锰等矿物质的骨盐。

骨由骨膜、骨质、骨髓三部分构成，骨膜是覆盖在骨表面的一层

纤维膜，薄而坚韧，富有血管、淋巴管和神经，对骨的营养、生长和

再生起重要作用，其神经组织可以感受到损伤及炎症的疼痛。骨质是

骨的实质性部分，含有大量的钙质和胶原纤维，骨髓则是骨髓腔内和

骨松质内的软组织，分红骨髓和黄骨髓。其中红骨髓有造血功能。骨

与骨之间的连结叫骨连结，即关节，主要实现运动功能。
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