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山东省首批老中医药专家学术经验继承李琪高阳

全国第三批老中医药专家学术经验继承苏玲



前言

《临证本草》是刘启庭主任医师医学经验萎萃的续本。刘师

行医 50 多年，学识渊博，精通匿理，勤于实践，善于思考，勇

于创新，临床经验丰富， 1995 年被山东省人事厅、卫生厅确定

为全省首批老中医药经验继承工作指导老师，结束后总结编著了

《刘启庭医学经验芸萃》一书，出版后畅销全国; 2002 年，又被

国家人事部、卫生部确定为第三批全国老中医药经验继承指导老

师。在跟师学习过程中，我们深深感到，刘师不仅具有深厚的中

医药理论功底，临证时法圆机活，用药常出奇制胜，而且具有心

系病人的博大胸怀。特别令人感动的是，他年逾七旬，仍孜孜不

倦，勤于笔耕，为了病人，常放弃双休目。在临床诊疗中辨证准

确，用药精当，善用经方，又不构于经方、时方，而是针对病因

病机及复杂的病情，结合病人的体质，随证选药组方，且配方严

谨，君、臣、佐、使各司其职，协调作战，药无虚发。刘师·常

讲，药有个性之特长，方有合群之妙用，用药如用兵，兵不在多

而在精，主张用药宁少勿多，量宁足匆欠，反对那种无目的的组

合 20-30 味药一起上，主攻不明、广络原野、以希幸中的做法。

中医有不传之秘在量不在药之说，实际上就是药物剂量的调配之

妙，剂量是制胜的关键。同时，剂量不是随意想用多少就用多

少，而是随复杂的病情而决定。要掌握这些要诀，不仅要有坚实

的理论基础、丰富的临床经验，更重要的是还要在临床实践中留

心观察、细心揣摩、用心体验，方能得心应手。鉴于此，我们总
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结老师的用药经验，成书为《临证本草}，编著出版，以启迪后

学，造福人类。

本书分 16 章， 32 节， 386 味中药，对每味药的性味归经、

功效、功效特点、功效主治、鉴别应用、配伍应用、应用注意事

项及用法用量进行较系统的介绍，特别是同类药的共性和每味药

的个性及鉴别应用为重点，并结合临证组方选药，总结出 396 个

病证的组方选药，均为老师的治疗经验。每病证均包括病名、症

状、病因病机、治则立法、方药、剂量、服法，是一个较完整的

治验病案。并对 1885 味对药进行巧妙搭配，以相互依赖、相互

制约，增强疗效，避免毒副作用，临证应用很有实用价值。同时

、又对十二大常见病证，如感冒、低热、痹症、泄泻、便秘、肾

炎、高血压、头痛、咳嗽、冒病、冠心病、带下病的病证分型、

治疗方药作较完整的介绍。内容翔实，文字精练，是学习应用中

药颇有价值的参考书，适于各级临床医师、基层卫生人员和医学

院校师生参阅。

在编写过程中，得到各级领导的重视和支持及同仁的帮助，

同时参考有关资料(附后)，在此表示感谢。由于我们水平有限，

对老师的治学经验学习领会不深，虽然做了一些努力，难免有些

不足之处，敬请同仁批评指正。

编者

2005 年 10 月
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第一章解表药

解表药皆以辛能发散、温能散寒、凉能清热，通过发汗解肌

使人体出汗或微汗以发散病邪，其具体作用有以下几方面:

1.发汗解表，治伤风感冒 c

2. 宣肺止嗽，治表邪犯肺的咳喘，即支气管炎、肺炎初期、

百日咳之类。

3. 解痊止痛，治感冒头痛、高血压头痛及一些功能性头痛、

风湿或类风湿性关节炎。

之。

4. 透发彦毒，治风彦、麻磨。

因其性味归经不间，有其共性，也有其个性，分两大类述

r 第一节 辛温解表药

凡是有辛温发散作用的药物统称为辛温解表药。

一、麻黄

[性味归经]辛、微苦，温。人肺、膀脱经。

[功效】发汗，平喘，利水。

[功效特点】发汗平喘利水之力较强，因其辛温大热，适用

于表里寒邪较重及水肿实证兼有表寒的风水证、寒凝肌肤经络唯

大热不能溶散者，非麻黄不可。

[功效主治]

1.发汗解表用于恶寒发热的表实寒证，常与桂枝、杏仁
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