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第一章摇 疹病的一般知识

第一节摇 概述

一、皮肤科对疹的理解

疹是皮肤上起的小颗粒，通常是红色，多由皮肤表层发炎浸

润而起。对皮肤科来说，疹的范围比一般人理解的要宽广得多。

皮科认为皮肤上的客观表现（体征），只要看得见（有时需借助

放大镜或其它器械），摸得着（也可以是看得见摸不着，或看不

见摸得着），不管疹子长在什么地方，无论大小、形状、颜色、数

量如何，都称为疹。

按照疹的起源和演变，皮肤科又把疹分为原发性和续（继）

发性两类。原发疹是指疹的初发形态，即刚起时的模样。续发

疹是原发疹在发展过程中，由于本身的演化规律和多种外因

（如搔抓、磨擦、药物刺激、细菌感染等）导致的形态变化。它与

原发疹已经大相径庭甚至面目全非。我们只有通过详询病史和

周密观察才能搞清来龙去脉，前因后果，才不会由于某一病症的

原发疹与续发疹形态不同而把一个病误诊成几个病。因此，在

临床中，要严格按“疹”“疹病”的科学定义去理解和应用它们。

·员·
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二、如何形容皮疹的色泽

大多数疹病皮疹（原发疹）的颜色为红色，少数是别种

颜色。

形容疹色有两种方法：①直接用某种颜色的名称，如红、黄、

黑、白等。②用实物比喻如桃红色、茶褐色、杏黄色等。用前一

种方法时，最好更加精细地给予修饰，如淡红、鲜红、深红、紫红

……淡黄、褐黄……银白、乳白、灰白……用后一种方法时，要使

比喻贴切，恰如其分，并做到使比喻之物众所周知。

观察疹色时，必须光线充足、距离适当。最好从不同角度，

正面、侧面来观察。有时需借助放大镜。为确定疹色能否被压

退，宜用玻片压诊法，即用厚薄适宜的玻片压迫皮疹部，看疹色

（通常为红色）是否变淡或退去。

要注意色调是否均匀或一处皮疹是否同时有几种颜色。也

要像观察皮疹大小、形态那样，注意皮疹色泽与病情、病程、内因

（如月经、妊娠、同时患的内脏病）、外因（如外伤、刺激）的关系。

同是一种病，其原发疹和续发疹的颜色可完全不同。如银屑病

（牛皮癣）的原发疹（丘疹）是鲜红色，而其续发疹（鳞屑）则为

银白色（云母状）。

此外，还要考虑种族因素和某一患者的正常肤色。肤色较

白的人，红色、黑色等深色调皮疹，往往更显著、更突出，而黄色、

灰色等浅色调皮疹，则显得浅淡、模糊，甚至不易辨识。肤色较

黑者的情况则“适得其反”。

与疹色相关的还有皮疹的透明度。疹病的皮疹有完全透明

·圆·
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的，但少数皮疹则看似半透明。

三、疹病皮疹与全身状况的关系

不少人认为，既然疹病的皮疹长在皮肤上，那么，有病的只

是皮肤，它与身体其他部分无关，皮肤上有病搽点药就成，不必

大惊小怪。

事实上，包括疹病在内的皮肤病有几千种，真正与全身状况

无关的寥寥无几。

人体本是一个整体。这一部分与那一部分间，有着千丝

万缕的联系，俗话说：“牵一发而动全身。”皮肤的结构和功能

如此复杂，血管与神经又那样丰富，皮肤病包括疹病的“病态

信号”，必然向全身传递或反馈，亦必然会受到全身器官，特别

是中枢神经系统、循环系统、内分泌系统和免疫系统的影响和

制约。

传染性疹病中的大多数病如麻疹、猩红热等，本身就是一种

全身性疾患。这些病都有明显的全身症状，如发热、寒战、不适、

躯体疼痛等。另外一些传染性疹病，如风疹、水痘，虽然全身症

状相对轻微，但病原体却远不止局限于皮肤内。风疹就有枕骨

下、后颈部淋巴结肿大。个别水痘患者可合并水痘性肺炎、脑

炎。这些都说明疹病是全身性疾病。

过敏性疹病，一般没有严重的全身症状。但荨麻疹的皮疹

（风团），除了长在皮肤上，还能长在粘膜上，包括呼吸道、消化

道的粘膜。这就可以解释，为什么有的荨麻疹患者有呼吸困难、

窒息、腹痛、腹泻等症状，另一些过敏性疾病如湿疹，有时与一些

·猿·
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内脏病、五官疾病组成“综合征”。

这种症状、体征的聚合有相对固定的内容，它不同于一种病

的多个症状。这也说明过敏性疹病也绝非局限于皮肤。

还有许多杂类疹病，有的反映遗传缺陷，有的来自代谢异常

（如播散性黄色瘤），有的高度提示恶性肿瘤的存在（如骤发性

脂溢性角化症）等等。

第二节摇 中医学对皮疹的认识

一、中医学对疹的认识

疹，证名。①指温热病发疹。见《伤寒九十论·发斑证》。

又称疹子。《温热经纬·叶香岩外感温热篇》：“或云头隐隐，或

琐碎小粒者为疹”。“疹从血络而出，属经。”由风热郁肺，内闭

营分，从血络外出所致。为皮肤上发出之红色小点，形如粟米，

抚之碍手，并见发热烦躁，咳嗽烦闷，口渴，舌绛等证。疹色以红

活为佳，紫赤者为热盛，紫黑者为毒重。疹为邪气外达，治宜透

发。疹出而神情清爽，为外解里和。若神志不清，系热毒炽盛，

正不胜邪，有内陷之象。治宜宣肺达邪，清营透疹。《温病条

辨·上焦篇》：“发疹者，银翘散去豆豉加细生地、丹皮、大青叶，

倍元参主之。”“神昏谵语者，清宫汤主之，牛黄丸、紫雪丹、局方

至宝丹亦主之。”参见斑疹条。②指疮疹。《丹溪心法·斑疹》：

“疹即疮疹。”③指久病。《素问·奇病论》：“无损不足益有余，

以成其疹。”王冰注：“疹，久病也。”

·源·
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二、中医学如何辨证皮疹

中医对疹病皮疹的辨识有独特的标准。现简略介绍如下：

（员）红斑：发病急、有热象、舌红、脉数、便秘、尿黄、色彩鲜

艳者为阳斑；体虚、乏力、病程慢、舌淡、脉细、疹色暗红或淡红者

为阴斑。阳斑属实、属热，往往营血有热，压之退色者属气分有

热；阴斑属虚，属寒。

（圆）紫斑（紫癜）：亦称肌衄。分虚、实两种。实证发病急

骤，疹密、略突起、微痒，舌红有苔，脉数，多因血热壅盛兼感风

邪。风热血热相搏，迫血妄行或血瘀。虚证多因脾胃虚寒、中气

不足，脾不统血而致。易遇冷发病，舌淡脉细。

（猿）丘疹：急起红色丘疹多属血热或风热，亦可源于心火过

盛，外感风热；慢性经过的丘疹兼有鳞屑或痂者，多属血虚、阴

虚；慢性瘙痒性丘疹遇冷加重者，系脾胃虚寒，受风所致；慢性苔

藓性丘疹（小丘疹，大小相仿，密集而不融合）起于脾虚湿盛；血

痂性丘疹来自血虚阴亏。

（源）水疱：多属湿热凝聚，不得疏泄所致。病急起，疱有红

晕者多为湿热或风湿夹热，红盛偏热，疱重偏湿；大型水疱反映

有湿毒或毒热；深在水疱示有脾虚蕴湿不化或寒湿；水疱病程迁

延，色淡红或疱周红晕色变浅，遇冷加重者属虚寒。

（缘）脓疱：一般为热毒（毒热）所致。疱黄、膜紧、底红、病急

及有热象、热毒炽盛者属实证；属虚证者疱塌陷，疱膜松，底不

红，病程缓，舌淡，脉细；单个脓疱持续 员 周以上不涸不痂者，属

气虚之象。

·缘·
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（远）风团：属风邪。外风引起者，又有风寒、风热 圆 种：风

寒者风团色白，患者畏寒，遇热缓解，苔薄白，脉浮紧；风热风

团有口干，不畏冷，热则加剧，渴而思饮，风团大片、色红，苔

黄、糙，脉浮、滑。内风引起者，有血热生风、血虚生风 圆 种。

此外，游走不定，时隐时现的风团多属风邪，色红者系风热，色

紫暗示血瘀。

（苑）痂：浆痂为湿热未消；脓痂为热毒未尽；血痂源于血热

或风热。

（愿）鳞屑：脱屑属风。干性屑来自血虚风燥或血燥肌肤失

养；油性屑属湿热。

·远·
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第二章摇 疹病的分类鉴别

第一节摇 疹病的划分常识

一、疹病的分类和划分依据

我们把疹病分为 猿 大类：感（传）染性、过敏性、杂类。这种

分类法当然是人为的和主观的。对感染性、过敏性的概念和内

涵一看便清楚，但对杂类就不甚明了。其因而这样分类，一是由

于杂类疹病的病因大多数不明确；二是由于杂类疹病为数不少，

很难再细分下去。否则，将似乎相关的几种病归在一起作为一

类，既显牵强又嫌凌乱，干脆把这些统称为“杂类”反倒简明扼

要。这样做，还突出了传染性疹病与过敏性疹病的地位。这一

问，不拟提及众多病名，只谈分类根据。

员援感（传）染性疹病

都是某种病原微生物所致。病原微生物以病毒和细菌为

主。其他还有立克次体、螺旋体、真菌（霉菌）等。这些微生物

致病的机制，有些是直接引起，有些则是间接的。例如：某种微

生物感染人体后，使人体对这种微生物本身或其代谢、分解产物

过敏，然后发生过敏疹。确诊感染性疹病，除根据特异性或

·苑·
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“准”特异性皮疹外，要依靠直接查寻致病微生物（镜检、培养

等），或作相应的血清学、免疫学检验。

圆援过敏性疹病

相对于感染性疹病，过敏性疹病的分类依据要“宽松”些。

更多依赖比较典型的临床表现，从病史中探求病因、诱因。如有

必要和可能，则作一些证实试验。常见的青霉素皮试就是一例

证。过敏病证实试验还有斑贴试验、划痕试验、被动转移试验

等。尽管过敏原包罗万象，如药物、食物、家庭及室外接触物等，

临床上，除药疹外，其余过敏病并不按过敏原再分类，而是结合

临床特点。

猿援杂类

这类疹病更为多变，牵涉到的门类亦更庞杂。其疹型与过

敏性、感染性疹病相比，更显得不寻常，如有的皮疹色黄、色黑，

有的排列奇特，有的终生不退等等。杂类疹病的确诊除临床特

征外，主要靠组织病理检查（即活检）和其他特殊检验，如免疫

学、生物化学检测等。

二、各大类疹病大致包括的病症

员援感染性疹病

①病毒病：麻疹、风疹、水痘、单纯疱疹、带状疱疹、幼儿急

疹、手足口病、艾滋病等。②立克次体病：主要是斑疹伤寒。③

细菌病：主要有猩红热、菌血症（败血症）、毛囊炎、结核疹、麻风

疹等。④真菌病：主要是各种真菌疹。⑤螺旋体病：主要是梅

毒。⑥寄生虫病：主要是体外寄生虫侵染如疥疮、毛囊虫病、虫

·愿·
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咬疹等。

圆援过敏性疹病

这一大类疹病常不按病因分类，一般分为皮炎、湿疹、药疹、

荨麻疹 源 种。除药疹能从病名上反映其病因（药物过敏）外，其

余 猿 种都根据临床表现确诊。

关于过敏性疹病的内涵，需补充以下两点：①由于湿疹、皮

炎、荨麻疹等病名都比较笼统、概括，为使诊断更具体、精确，每

一种病又细分为若干亚型、变型。如荨麻疹再分为血管性水肿、

皮划痕症、丘疹性荨麻疹、寒冷性荨麻疹等。湿疹按病期再分为

急性湿疹、亚急性湿疹、慢性湿疹等。②许多有时有疹病表现的

疾病，没有划入过敏病的范畴，但其病因、病机都与过敏（变态）

反应有或多或少的关系。如系统性红斑狼疮、皮肌炎、大疱性类

天疱疮、痒疹、扁平苔藓等。因此，我们要认识到现行过敏性病

涵盖面的局限性，不要以为过敏性疹病就只那么三四种。

猿援杂类疹病

这类疹病既多又杂，不拘一格。比较常见或有临床重要性

的有以下几类：①物理性皮肤病：红色粟粒疹（痱子）、日光疹

等。②与自家过敏相关的皮肤病：系统性红斑狼疮、皮肌炎、疱

疹样皮炎、大疱性类天疱疮等。③神经功能障碍性皮肤病：神经

性皮炎、痒疹等。④红斑、丘疹、鳞屑类皮肤病：多形红斑、银屑

病、玫瑰糠疹、毛发红糠疹、扁平苔藓等。⑤血管炎类病：过敏性

紫癜等。⑥代谢障碍病：淀粉样变性、播散性黄色瘤等。⑦皮肤

肿瘤：发疹性汗管瘤、粟丘疹等。

还应强调说明的是，以上这些病症并非经常表现为疹病，有

·怨·
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时完全没有疹病应有的皮疹；有时疹病皮疹只表现在该病的某

一发展阶段，如银屑病、神经性皮炎的疹病皮疹（小丘疹）都只

限于疾病早期、加重或复发时。

三、各大类疹病间的异同

三大类疹病相同或相似之处不太多而相异之处则不少。

它们最大的共同点就是都可能表现为疹病。感染性疹病与

过敏性疹病几乎都有恒定的疹型。即使多变，也“万变不离其

宗”。杂类疹病虽不是总有疹病表现，但至少可能有疹病出现。

不同之处很多，举例说明如下：

（员）自觉症状：皮肤病自觉症状主要是痒，其次是疼痛和各

种感觉异常。许多皮肤病完全没有自觉症状。各类疹病中，绝

大多数过敏性疹病都很痒。炎症较重的感染性疹病也痒，但比

过敏疹轻。杂类疹病的皮疹则大都不痒或仅有微痒。

（圆）全身症状：大多数感染性疹病都有发热、畏寒、全身疼

痛、倦怠不适、食欲减少等全身症状。猩红热、麻疹等疹病的全

身症状很重。过敏性疹病中，除少数药疹病例外，全身症状或轻

或无。杂类疹病亦复如此。但某些继发于全身疾病或作为全身

疾病的一种表现的病则是例外。

（猿）体征：就皮疹而言，过敏性疹病中的皮炎、湿疹、药疹和

部分荨麻疹，感染性疹病中的猩红热和麻疹，皮疹炎症都较重。

疹色甚红，疹多而密，甚至融合成片。就程度而言，过敏性疹病

的炎症更重些，并且往往有水疱、糜烂、渗液等“湿性”改变。这

在感染性疹病少见。杂类疹病的皮疹大多是非炎症性（不红），

·园员·
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更极少有“湿性”者。

（源）实验室检查：过敏性疹病的检查偏重于各种过敏（原）

检测；感染性疹病着重于查找病原体或作病原体相关的免疫

（血清）试验；杂类疹病主要是作活体组织检查以及有关生化

检测。

（缘）治疗：过敏性疹病，针对过敏原的排除和过敏状态的解

除；感染性疹病强调杀灭或抑制病原微生物；杂类疹病多无根治

之方，多为对症性处理。

（远）病程与预后：感染性疹病大多急起骤发，病程相对短，

愈后不复发或少复发，除个别病情特重或有严重合并症者外，预

后良好；过敏性疹病，急、慢性皆有，可谓“平分秋色”，皮炎、药

疹过程常较短，而湿疹、荨麻疹不少都戴上“顽固性”帽子，除剥

脱性皮炎、荨麻疹喉头水肿等少数危重情况外，无生命危险，但

慢性、复发性者多少影响健康；杂类疹病病程多半较长，预后视

原发病或基础病（作为皮疹病因基础的全身病）而定。

第二节摇 不同疹病的鉴别

一、湿疹是疹病的总代表

湿疹不仅常见，而且也是人可能最早罹患的皮肤病之一。

从生到死都可得湿疹。任何一个年龄段，湿疹都是多发病。

湿疹代表疹病还有更多的理由：

（员）湿疹疹型多样化：其他疹病的皮疹，无论原发疹或续发

·员员·
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疹，湿疹都可有。原发疹中的斑疹、丘疹、水疱、脓疱，续发疹中

的抓痕、血痂、糜烂、结痂、鳞屑、色素沉着等，湿疹都应有尽有。

湿疹还有许多亚型和变型。其表现更加复杂多变，可谓无奇

不有。

（圆）身体的任何部位都可以长湿疹。因此，需要和湿疹鉴

别的皮肤病就不计其数。学会识别和鉴别湿疹类皮肤病，是皮

肤科医师的基本功。可以毫不夸张地说，真懂得湿疹也就真懂

得了其他各种疹病。

（猿）湿疹可为急性、亚急性和慢性。病程短者只数天，长者

可达多年。有的一次治愈后就一劳永逸，有的则连绵不断，屡屡

复发。因此，湿疹在病程方面的涵盖面很大。

（源）湿疹不单纯是一种过敏性疹病，有时还与一些别的病

态组合成反映全身疾患的综合征，如 宰蚤泽噪燥贼贼 原 粤造凿则蚤糟澡 综合征、

匀怎则造藻则综合征等。有时还与某些皮肤癌，如 月燥憎藻灶原位癌、孕葬早藻贼

湿疹样癌等直接挂钩。这两种癌症都是外观类似甚至酷似湿疹

的癌。

（缘）在治疗上，湿疹不仅涉及过敏性疹病的所有疗法，由于

多种感染如细菌（金黄色葡萄球菌）、真菌（白色念珠菌）、病毒

（如单纯疱疹病毒、痘病毒）等都可能伴发湿疹，甚至在病因上

与湿疹有“瓜葛”。因而，各种抗感染疗法，在湿疹治疗上，都占

有一席之地。另外，既然湿疹疹型多，又分为急、亚急、慢性期，

因此它涉及的外用药种类、剂型自然也不少。这也提高了湿疹

作为代表的“身价”。

·圆员·
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二、湿疹的分类

根据皮损特点可分为急性、亚急性和慢性湿疹。三者并无

明显界限，可以相互转变。

（员）急性湿疹：自觉剧烈瘙痒，皮损多形性、红斑、丘疹、丘

疱疹或水疱密集成片，易渗出，境界不清，周围散在小丘疹、丘疱

疹，常伴糜烂、结痂，如继发感染，可出现脓包或浓痂。处理适当

则炎症减轻，皮损可在 圆 耀 猿 周后消退，但常反复发作并可转为

亚急性或慢性湿疹。

（圆）亚急性湿疹：急性湿疹炎症减轻后，仍有剧烈瘙痒，皮

损以丘疹、结痂和鳞屑为主，可见少量丘疱疹，轻度糜烂。治疗

恰当数周内可痊愈，处理不当，则可急性发作或转为慢性湿疹。

（猿）慢性湿疹：常因急性、亚急性湿疹反复发作不愈二转为

慢性湿疹；亦可开始不明显，因经常搔抓、摩擦或其他刺激，以致

发病开始时即为慢性湿疹。其表现为患处皮肤浸润肥厚，表面

粗糙，呈暗红色或伴色素沉着，皮损多为局限性斑块，常见于手

足、小腿、肘窝、乳房、外阴、肛门等处，边缘清楚。病程慢性，可

长达数月或数年，也可因刺激而急性发作。

三、湿疹的症状

医学临床上诊断湿疹，湿疹症状可分为如下几种：

员援婴儿湿疹

婴儿湿疹中医称奶癣。通常在生后第二或第三个月开始发

生。好发于颜面及皮肤皱褶部，也可累及全身。一般随着年龄

·猿员·
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增加而逐渐减轻至痊愈。但也有少数病例继续发展至儿童期甚

至成人期。

（员）渗出型湿疹：常见于肥胖型婴儿，初起于两颊，发生红

斑、丘疹、丘疱疹，常因剧痒搔抓而显露有多量渗液的鲜红糜烂

面。严重者可累及整个面部甚至全身。如有继发感染可见脓疱

及局部淋巴结肿大、发热。

（圆）干燥型湿疹：多见于瘦弱的婴儿。好发于头皮、眉间等

部位，表现为潮红、脱屑、丘疹，但无明显渗出。呈慢性时也可轻

度浸润肥厚，有皲裂、抓痕或结血痂。常因阵发性剧烈瘙痒而引

起婴儿哭闹和睡眠不安。

圆援儿童湿疹

是一种儿童过敏性皮肤病。儿童皮肤发育尚不健全，最外

层表皮的角质层很薄，毛细血管网丰富，内皮含水及氯化物比较

丰富，故容易发生过敏湿疹反应。

猿援乳房湿疹

多见于哺乳妇女，乳晕湿润、糜烂、结痂，时间稍久可增厚，

发生皲裂，喂奶时疼痛。长期不愈。皮下有硬结者，应考虑并发

湿疹样癌的可能。因而，对乳房湿疹应提高警惕，及时检查。

源援阴囊湿疹

急性者有肿胀、流水、结痂。慢性者则增厚、苔癣化，甚痒并

易复发。常与局部多汗，外阴刺激、神经内分泌障碍、慢性前列

腺炎等有关。

缘援女阴湿疹

多见大小阴唇及附近皮肤红肿、糜烂及慢性增厚，甚痒。常

·源员·
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