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前　　言

爱，是这个世界最美好的语言，是最纯真的感情，没有不爱自

己孩子的父母。宝宝就是家庭的希望，出生后会得到来自大家庭成

员的呵护和周围人的祝福，爸爸妈妈深情的爱更是全心全意地放在

小宝宝身上。那么，你知道吗？当小宝宝还在母亲体内的时候，他

已经可以用自己的感官来感知从母体传送而来的情感和信息。正是

因为胎儿与准妈妈之间存在这样的一种联系，“胎教”——这个名

词经过一系列的研究证实后，才出现在了我们面前。

那么，什么是胎教呢？一直以来，医学上将胎教作为“母体的

精神卫生”来对待，因此，胎教并没有专门的体系化理论。但是毋

庸置疑，胎教是一门科学，而不是无中生有的封建迷信。实际上，

胎教的理念就是强调孕妇的心理状态和情绪变化可以影响胎儿的发

育，而母体的健康也会对胎儿的发育起到良好的作用。如何通过母

体使胎儿获得更好的成长发育空间，就是“胎教”的实质。

对宝宝来说，胎教到底有多重要？在我国古代，当时人们就很

注意孕妇的情绪、生活环境对胎儿发育的影响，并且实践证明，胎

教不仅对胎儿的生理发育有影响，而且与宝宝今后的智商、情商发

育都有着密切的关系，甚至可以说，胎教就是父母对宝宝最初的 

家教。

著名的胎教案例中斯瑟蒂克夫妇是工人出身，但却是4个智商超

过160的儿女的父母。他们一直坚信胎教能对孩子的发育起到决定性

的作用，从而建立了斯瑟蒂克胎教法，成为全美国倍受准妈妈追捧

的明星父母。
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一个又一个的实例证实了胎教的效果以及重要性，但是很多父

母并不知道如何科学地进行胎教。因此我们编写了这本书，用最通

俗易懂的语言来深入讲解有关科学胎教的相关知识，为准父母提供

多种方法以供选择。

本书其实就是为读者解决了一个问题——胎教，即胎教是什

么，为什么要胎教以及怎样进行胎教，重点为读者讲述了怎样进行

胎教，根据孕期时间顺序为准妈妈介绍了每个时期的胎教方法。本

书的内容结构让读者一目了然，对胎教有一个全面而科学的认识，

为胎儿的成长发育锦上添花。 

看似简单的结构，但面面俱到，本书还为准妈妈准备了现成的

“芝宝贝厨房”，让准妈妈尽享美味；还有“芝宝贝孕期札记”，

为准妈妈归纳总结了每个时期的注意事项；本书最后的附录中，有

适合胎教阅读的诗歌、散文和中华成语故事，极具国学特色，可以

帮助胎儿开阔视野；最后，本书为准妈妈推荐了一些具有市场竞争

力的孕产婴幼儿营养及家庭教育方面的书籍。

本书并没有局限在狭义的胎教概念，而是将胎教的理念渗透在

孕期生活中。我们秉承专一、专注、专心的态度为每一位准父母量

身打造一本适合中国父母阅读的胎教宝典，希望能够为您将来出生

的宝宝呈递上一份礼物！

祝福您的宝宝健康茁壮地成长！

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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