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前 言

为全面贯彻党的十八大及十八届三中全会精神，坚持立德树人，加强社
会主义核心价值体系教育，推动社会主义核心价值观进教材、进课堂、进头
脑，在高校思政课建设“05 方案”的基础上，本着反映职业教育特色的原则，吸
收近年来的德育教育研究成果，密切联系技工院校教学和企业实际，我们组
织编写了《思想政治和道德修养》这套教材。通过学习本套教材，可使学生树
立正确的世界观、人生观和价值观，培养学生良好的道德素质，使学生掌握一
定的政治、经济、文化、法律、哲学等知识，增强学生的社会责任感、创新精神
和实践能力。

本书内容丰富、通俗易懂，既有一定的理论高度，又贴近教学实际，能满
足职业院校和技工院校不同专业和不同文化程度学生的需求。与其他同类
教材相比，本书具有以下几个特点:

1．教育内容的层次性。本书依据不同培养层次编排设计不同教学内容，
使教育对象的思想政治和道德素质呈现出梯次发展的阶段性和层次性。

2．教学目标明确，教学案例丰富。本书的每一章都设计教学概述、本章
小结、思考与练习和知识拓展，使课堂教学规范统一。同时，教材采用大量典
型、生动、针对性强的教学案例，使理论与实际紧密结合，增强教材的可读性
和趣味性。

3．突出时代特点，贴近学生生活。教材编写紧跟时代步伐，紧密结合学
生生活实际，语言文字、编排结构富有时代特点，洋溢着生活气息。教材编写
力求图文并茂，生动有趣。

本套教材分为上、下两册，上册的主要内容是技能成才与心理健康教育、
道德与职业道德教育、养成教育与核心职业能力培养、理想信念教育;下册的
主要内容是廉政教育、法治教育、政治、经济与文化教育、哲学与人生教育、道
德修养与品德锤炼。

由于时间仓促及作者水平有限，书中难免存在不足之处，恳请专家和广
大读者给予批评指正。同时，对本书所引用资料的作者致以诚挚的谢意。

编 者

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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书书书

中华民族自古以来就有崇尚廉洁
的优良传统，《周礼·小宰》中说:
“ 以听官府之六计弊群吏之治: 一曰
廉善，二曰廉能，三曰廉敬，四曰廉
正，五曰廉法，六曰廉辨。”我们当
代青年应当背负起让中华民族屹立于
世界的神圣使命，而首要的前提条件
就是要建立一个廉洁、公平的社会。

当前，在学校开展科学系统的廉洁教育已是全球共识。 2003 年第五十
八届联合国大会通过的《联合国反腐败公约》，要求其成员国将廉洁教育作
为中小学和大学课程在内的公共教育的内容。 我国教育部发出的《关于在
大中小学全面开展廉洁教育的意见》要求从 2007 年起，在全国大中小学校
开展廉洁教育。

职业院校学生是社会的高技能人才，是企业发展的骨干，对他们进行廉
洁教育是全民廉洁教育的一部分，其目的在于培养学生的廉洁意识，提高他
们的综合素质，自觉抵制腐败。 因此，对职业院校学生进行廉洁教育具有
重要的意义。



第一节 诚实守信 公道正直

信用既是无形的力量，也是无形的财富。

——［日］松下幸之助
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一、认识诚信

一诺千金

秦朝末年，楚国有一个叫季布的人非常讲信用，只要他答应的事，就一定会努力

做到，他也因此受到许多人的称赞，大家都很尊敬他。时人谚云:“得黄金百斤，不如

得季布一诺。”意思是说，季布许下的一个诺言，比金子还要贵重。

黄金有价，诚信无价。自古以来，重“诚”守“信”，以诚待人，以信取人，是我们中华
民族最为优秀的传统之一，孔子云: “诚者，乃做人之本，人无信，不知其可”; 韩非子曰:
“巧诈不如拙诚”; 陶行知先生也曾说过: “不作假秀才，宁为真白丁”; 季布一诺胜过千
金，商鞅变法立木求信，君子一言驷马难追……类似的故事和典故不胜枚举!

中国传统道德观中的诚信即诚信无欺，讲求信用，构成了为人处世的根本道德标准。

西方的诚信观念发源于古希腊，体现于商品经济活动中，是契约的基础。诚信即待人处
事真诚、老实、讲信誉，言必行、行必果，一诺千金。诚信在《说文解字》中的解释是: “诚，

信也”，“信，诚也”。诚信的本义就是要诚实、诚恳、守信用、重信誉，反对隐瞒欺诈、反对
假冒伪劣、反对弄虚作假。

二、恪守诚信

诚信是人之本，民之基，国之根。诚信既是对一个人的素质和能力的基本要求，也是

一个人处世立业成才的无形名片; 既是日常社会活动中的交友基础，也是目前市场经济
中的“无形资本”;既是一种非常宝贵的资源，也是一切道德赖以维系的前提，是我们做人

2



基本的道德准则。
( 一) 诚信是立国之本
中国自古就有“民惟邦本，本固邦宁”之说。国家依靠什么去团结人民呢? 靠的是明

智的政策和精神信念。“诚信”就是取信于民、团结人民的人文精神和道德信念。

诚信建设，是建设和谐社会的必然要求。以诚信立国，各行各业、人与人之间才有可
能以真诚相待，社会才能和谐，国家才能兴旺，人民才能幸福。

( 二) 诚信是立业之本
“诚信”作为一项普遍适用的道德规范和行为准则，是建立行业之间、单位之间以及

人与人之间互信、互利的良性互动关系的道德杠杆。一个不讲诚信、不守信用的单位或
企业，在现代法治社会很难会有长期立足之地。一项社会事业也只有依靠诚信立业，才
能顺利发展
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“尾气门”事件起初是桩环保丑闻，目前却
早已触及国民经济层面，严重程度尚无法估
量。大众汽车集团现在不得不承认，用软件在
尾气检测中造假的问题不单涉及在美国销售
的 50万辆汽车，而是共波及全球的 1100 万辆
汽车。大众汽车的股票两天内跌了近 1 /3。大
众汽车集团陷入存亡攸关的危机之中。
《参考消息》引述德媒评“尾气门”事件称，说得重些:大众汽车要是垮了，德国也就

垮了。而德国要是垮了，欧洲也就垮了。舆论认为，这不只是大众汽车的危机。这起
丑闻不仅损害了德国其他汽车集团的声誉，而且也破坏了整个德国工业的形象。“德
国制造”这一德国工业品牌的声誉为此蒙尘。既然连德国汽车制造工艺的旗舰品牌大
众汽车和奥迪都会靠作假来谋取出口业绩，那么还有哪个德国品牌值得信赖呢?

德国相关报道指出，德国必须敲响警钟。因为出口工业是德国富裕的基础。出
口一旦崩溃，德国就将发生社会冲突，会令德国社会产生严重影响。
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日本东芝公司的前车之鉴

1999 年日本东芝笔记本电脑曾因存在严重质量问题被起诉。事件发生后，东芝
对美国用户实行经济赔偿，对东亚用户却一拖再拖，敷衍了事。这种做法引起社会
各界的强烈不满，结果使东芝笔记本电脑销售额暴跌，从此无法在东亚市场立足。

一家企业讲诚信，不损公肥私，搞好廉政建设，人民就会拥护它，支持它，爱戴它，保
护它，它的事业就会迅速发展;反之，就什么事也办不成。

3



刘洪安被评为“保定好人”

在第四届全国道德模范获选全国“诚实守信道

德模范”名单中，河北省保定市“油条哥”餐饮管理有

限公司经理刘洪安名列其中。生于 1980 年的刘洪安

从保定财贸学校毕业后，换过很多工作，最终自谋职

业卖起早点。他秉承“己所不欲，勿施于人”“健康用

油，杜绝复炸”的经营理念，使用一级大豆色拉油，坚

持炸制用油每天一换，并在油锅边放置“验油勺”，供

顾客随时检验。

“油条哥”刘洪安先后获评“保定好人”称号，应邀参加中国食品安全论坛并做现

场发言，获授家乡“诚实守信道德模范”，当选 2012 年 6 月份“中国好人榜”诚实守信

好人，并于 2013 年 1 月当选河北省人大代表。

2013 年 7 月 16 日，第四届全国道德模范候选，刘洪安以“诚实守信道德模范候选

人”入围。其道德点评为: 没有炒作，没有创新，没有秘方，只有良心，只有诚信，只有

责任。

( 三) 诚信是立身之本

人生必须不断学习，以获得知识、增进知识。但是要真正做个对社会有贡献的

人，光靠“知识”是不够的，还必须有正确的价值观去指导，否则，知识也可能成为滋

生罪恶的工具。一个人讲诚信，廉明奉公，一视同仁，人们就会称赞他，亲近他，信

任他。

“诚信”精神就是培养人的高尚道德情操、指引人们正确处理各种关系的重要道

德准则。个人以诚立身，就会做到公正无私、不偏不倚 ; 讲究信用，就能守法、受约、

取信于人，就能妥善处理好人与人、个人与社会的关系。

诚实是一个人最起码的品德，只有一个诚实的人才能在社会上立足，才能取得别人

的信任。

诚信是人人必备的优良品格。讲诚信的人，处处受欢迎; 不讲诚信的人，人们会忽视

他的存在，所以，我们每个人都要讲诚信。诚信是为人之道，是立身处事之本。
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2015年 10月 13日，第五届全国道德模范座

谈会和授奖仪式在北京举行。重庆市江津区中

山镇三合社区居民方联海被授予第五届“全国诚

实守信模范”。

人物故事:

方联海为江津区中山镇九龄堂药铺老板，75

岁的他退休后全身心协助药铺的第 12代传人打

理生意。

360年，12代人，于方寸之地，方家九龄堂药铺的“人参”招牌伴随着各种治病救人的方

剂，树进了中山千家万户心中。第 11代掌门人方联海说，是中山人民救了方家，他们对中山

人代代感恩，所以才将“良心药、赠医施药”代代相传。方联海受家风的熏陶，时刻提醒自己
“做事要对得起国家和社会，做人要对得起父老乡亲”。从清朝墨客的题词，到各个年代百

姓的锦旗，就是一部方家人良心药的编年史，不断向我们昭示着什么叫“守信”与“传承”。

一个家族的事业，传承两三代已属少见，12代连续开药铺，真是传奇。是什么让他们坚

守清贫的药铺? 这传奇人家有着怎样的家风?

感恩之情 代代相传
“12代开药铺，祖训就是卖‘良心药’。”昨日，正忙着抓药的方联海告诉记者。

方老说，祖辈一直有规矩，药铺传女不传男，传幼不传长。“这是因为女性更细心、更善

良，适合管理药铺，也有扶持弱小子女的意思。”目前的当家人方和兰正是他最小的女儿。

“我的祖上原本在巴县开药房，后因被当地土匪抢劫，无法立足，流落到中山镇。这里

的乡亲好啊，给我的祖辈提供食宿，让他们在此落户。”方联海说。

方家安顿下来之后，干上老本行，上山采药，当街摆药摊，给穷苦人免费送药。方家人还

特意从医书里抄录很多单方和偏方，给吃不起药的人选用。

对中山镇父老乡亲的感恩之心，在这个家一代代传下来。

治病救人 毫不吝惜

话说到了清光绪年间，方家的药摊聚集了人气，也积攒了不少名贵药材。其中有一支

从东北来的老山参，是全家的宝贝。
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一天，一外地人在中山镇街头突然昏倒。只见他面色苍白、四肢颤动、呼吸微弱、脉搏无

力。方家人闻讯，立即赶到现场。“不行，必须用人参来救命。”

方联海的爷爷方九龄当时还是青年。他飞奔回家，取出人参，切片、磨粉、兑水，给病人

灌进口中。半个时辰过后，那人苏醒过来，恍如隔世，回过神来，给众人磕了一个头就走了。

给素不相识的外地人救回性命，用了价值几两银子的人参，方九龄不仅没有问人要药

费，还追去送上两个馒头。

一个月过后，那人再次出现在中山镇，在方家药摊前放下两支上好的人参、几十两银子

和一封信。原来，被救的人是渝州来的大客商，这是专程感恩来了。方家人坚辞不受，却哪

里追得上那人的快马。

没办法，方家人把两支人参收藏起来，按照信上的叮嘱，用送来的银子和自家积蓄，开起

一家药铺，让乡邻抓药更方便。

淳朴家风 良心至上

建药铺的时候，方家人特地制作了一块牌匾，上书“人参”。其中的“人”字上加三撇，这

又成了一个变体的“心”字。

“从小长辈就教导我，做人做事，要懂得感恩，要对得起自己的良心。”方联海告诉记者，虽

然开门坐店费用高了，但是九龄堂免费送药是常事，那人回赠的两支人参后来也被送给病人。

方联海说，受到家风的熏陶，他这辈子时刻提醒自己“做事要对得起国家和社会，

做人要对得起父老乡亲”。退休后，他进一步对“讲良心”进行诠释，就是传统的“忠、

孝、礼、义”四个字，忠于国家、忠于职业、孝敬长辈、礼义廉耻。“那块牌匾就是我们家

风的最好见证。”

每年春节、清明，方氏族人都会回中山镇聚会。“把先辈的事迹讲给晚辈听，这就

是在传承家风。”方联海说。

诚信不仅是为人处世之本，也是经商之本; 不仅是改革开放之本，也是发展之本; 不

仅是政治、治军之本，也是治国之本。

“诚信”的原则和精神，是促进社会主义市场经济健康发展的道德基石; 它不仅对促

进社会稳定繁荣、导正社会风俗、医治社会精神疾病具有重要作用，而且对加强社会成员

的个人道德涵养，提升全民族的文明素质，培养有知识、有作为、讲道德、守法纪的公民具

有重要作用;它是立国、立业之本，也是个人安身立命的精神法宝。

青少年要做到恪守诚信，就要对自己讲的话承担责任和义务，言必有信，一诺千金。

树立诚信要从点点滴滴做起，答应他人的事，一定要做到; 同他人约定见面，一定要准时

赴约;上学或参加各种活动，一定要准时赶到。
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名人名言

人生就像在波涛汹涌的大海里航行的一叶扁舟，船上的乘客只有你一个人，你必

须自己把握小船的航向。人的航向永远都可以用诚信来把握，有了诚信，你的小船才

不会被金钱、荣誉的大海吞没。 ———罗曼·罗兰

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。 ———海涅

走正直诚实的生活道路，定会有一个问心无愧的归宿。 ———高尔基

以诚感人者，人亦诚而应。 ———程颐

失足，你可能马上恢复站立;失信，你也许永难挽回。 ———富兰克林

精诚所至，金石为开。 ———王充

内不欺己，外不欺人。 ———弘一大师

千教万教教人求真，千学万学学做真人。 ———陶行知


诚信背摔

活动目标

诚信背摔

1．在活动中，学生学会站在对方的立场

考虑问题，懂得尊重别人也就是尊重自己。

2．在活动中，学生通过相互合作，感悟到

诚信是考验双方是否真心待人的试金石，讲

诚信既利人又利己。

活动准备

高台或一张椅子、分组( 每组 11 人，1 名

同学背摔，10名同学组成护卫队) 、软垫若干。

活动规则
1．安全第一。活动务必在保证绝对安全的条件下进行，以防万一。

2．遵守纪律。活动前按小组坐好，保持安静。

3．活动规则。活动以小组竞赛的方式进行。凡是人保持直线倒下的加 10 分，不能

直线倒下的加 5 分;不参加的小组算自动放弃，不加分。最后，根据分数高低评选出“最

佳诚信小组”。

活动总结
1．请参加背摔的同学谈谈，为什么你敢倒下去? 自己倒在同学的手腕上是什么感
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觉? 为什么会有这种感觉?

2．请参加护卫队的成员谈谈自己接住背摔同学前后的感受，并说说是什么让自己不

放手的


?

三、公道正直

《论语·子路》中提到“其身正，不令而行; 其身不正，虽令不从”，“不能正其身，如正

人何?”公道正直是指公道平等，不偏袒，不营私，以公正、真理、正直为中心思想办事。对

当事双方公平合理、不偏不倚，不论对谁都是按照一个标准办事。
( 一) 办事公道的含义

办事公道就是要求所有从业人员在本职工作中，以国家法律、各种纪律以及公共道
德准则为标准，秉公办事，公平、公正、公开地处理问题，平等待人，不损公肥私
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晋平公问于祁黄羊曰: “南阳无令，其谁可而为之?”黄羊对曰: “解狐可。”平公

曰:“解狐非子之仇邪?”对曰:“君问可，非问臣之仇也。”平公曰:“善。”遂用之。国

人称善焉。

居有间，平公又问祁黄羊曰:“国无尉，其谁可而为之?”对曰:“午可。”平公曰:“午

非子之子耶?”对曰:“君问可，非问臣之子也。”平公曰:“善。”又遂用之。国人称善焉。

孔子闻之，曰:“善哉，祁黄羊之论也! 外举不避仇，内举不避子，祁黄羊可谓公矣。”

参考译文:晋平公问祁黄羊说: “南阳缺个县令，哪一个是担任这官职的合适人

选呢?”祁黄羊说: “解狐可以胜任。”平公说: “解狐不是你的仇人吗?”祁黄羊回答

说:“您问( 谁) 适合，不是问我的仇人是( 谁) 。”平公说:“好!”就任用了解狐。都城

的人( 都) 称赞任命解狐好。

过了一段时间，平公又问祁黄羊说:“国家少个掌管军事的官儿，谁担任合适?”

( 祁黄羊) 答道:“祁午合适。”平公说:“祁午不是你的儿子吗?”( 祁黄羊) 回答说:“您

问( 谁) 适合，不是问我的儿子是( 谁) 。”平公( 又称赞) 说: “好!”就又任用了祁午。

都城的人( 又一致) 称赞( 任命祁午) 好。

孔子听到了这件事，说:“祁黄羊的话，真好啊! ( 他) 推荐外面的人，不( 感情用

事) 排除自己的仇人，荐举自家的人，不( 怕嫌疑) 避开自己的儿子，祁黄羊可以称得

上是大公无私了。”

公正是几千年来为人所称道的职业道德，人是有尊严的，人们都希望自己与别人一

样受到同等的对待，企盼在法律面前人人平等。因此，人们一直歌颂那些秉公办事、不徇

私情的清官明主。如宋朝的包拯，家喻户晓，老少皆知。
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古人云:“治世之道为在平、畅、正、节。天下为公，众生平等，机会均等，一视同仁;物
尽其力，货畅其流，人畅其思，不滞不塞; 上有正型，下有正风，是非分明，世有正则; 张弛
疾徐，轻重宽平，皆有节度。”不平行便不平衡，不平衡则人心不平，人心不平便失去社会
安定; 不通畅便存在蒙蔽、隔膜、压抑; 不公正便失去原则、失去是非、失去信任; 没有节
度，便失去控制，泛滥成灾，从这里可以看到公道正直的重要性。

( 二) 办事公道的重要性
1．每个从业人员应当具备的职业品质
社会是一个庞大复杂的关系网，每一个人既是关系中人，又是关系的缔结者。每个

社会成员在心理上都希望自己能被他人客观公平地对待，以此来维护自己的权利，保证
社会关系的正常和协调运行。不公平对待他人，不仅会给对方造成精神上和物质上的伤
害甚至是灾难，同时也具有巨大的示范效应。由此会扭曲社会关系，后患无穷。

德国的哲学家康德曾说过:“如果没有了正义和公道，人生在世就不会有任何价值。”

办事公道一个重要的方面就是正确对待“己”与“他”“公”与“私”，做到客观公平地对待
他人。心无私念，克己奉公。

可见，办事公道、公平公正关系到社会的正常和稳定，关系到人格尊严，关系到每个人的权
利和地位，同时也是判断一个人是否成熟的标志之一，故是每个社会人应当具备的品质。

2．企业生存和发展的基本保证
办事公道是企事业单位生产经营管理过程中正确处理管理者之间、管理者与被管理

者之间、从业人员之间关系的重要准则。对于从业者来说，办事公道是促进彼此信任，加
强相互之间的协作，保证单位运行的各个环节紧密衔接，使单位得以高效运行的重要条
件。企业通过改善自己的产品质量和服务，做到办事公道、讲求信誉，树立起自己持久的
良好形象，从而与消费者形成长期稳定的合作关系，这是企业文化的重要内容，也是企业
生存与发展的真谛。

3．抵制行业不正之风的重要武器
毋庸讳言，各行各业都存在形形色色的行业不正之风，严重侵害着职业的功能，损害

着职业的形象。要有效地纠正和坚决抵制行业不正之风，廉洁奉公、办事公道是重要的
武器。如果每个职业劳动者都能从我做起，从小事做起，从本职岗位做起，增强法制观
念，自觉做到廉洁奉公、办事公道，那么，以权谋私的行业不正之风就会失去存在的市场，

就会受到坚决的抵制和有效的纠正，就会形成良好的职业道德风尚，就会净化整个社会
风气，社会精神文明建设就会得到进一步加强。因此，每位劳动者都应该在工作中努力
做到按原则办事、办事公道，以自己的实际行动抵制和反对不正之风。

( 三) 办事公道的具体要求
1．坚持真理
真理是指人们对客观事物及其规律的正确反映。坚持真理就是坚持实事求是的原

则，就是办事情、处理问题要合乎公理，合乎正义。
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刘姝威，中央财经大学一位普通的研究员，是一位儒雅、文
静但却用良知说话、坚守自己职业操守的女性知识分子。在经
过认真的调研后，她在内参上发表了一篇不到 600 字的文章，把
自己对蓝田公司的意见反映给国家及中央银行的有关领导，然
而竟遭遇到蓝田公司的威胁和恐吓，说刘姝威断了自己的经济
命脉，要她注意自己的身家性命。刘姝威到处疾呼:国家和老百
姓的钱不能白白扔进一个个无底的黑洞里，类似“蓝田”这样的
企业，早晚有一天会把国家的经济给蛀空，更可怕的是像“蓝田”这样的企业还不止
是个别情况。

我们需要像刘姝威这样的人，因为她不仅戳穿了一个“蓝田”神话，更给一个国
家和民族敲响了警钟。

劳动者坚持真理，秉公办事，必须努力做到在大是大非面前立场坚定，在政治风浪面
前头脑清醒，在腐朽思想文化面前自觉抵制，在个人利益和集体利益面前自觉服从大局。

积极地改造世界观，在实践中不断坚定自己的信仰、志向，锤炼自己的意志、品质，确立高
尚的人生追求和健康向上的生活情趣，做到不仁之事不为、不义之财不取、不正之风不
染、不法之行不干，自觉过好名位关、权力关、金钱关、色情关、人情关。照章办事，按原则
办事，做到行所当行，止所当止。对于不公正不公平的事与人要敢于说“不”。

2．公私分明
公私分明是指不能凭借自己手中的职权谋取个人私利，损害社会集体利益和他人利益。

在职业实践中如何做到公私分明呢? 要正确认识公与私的关系，增强整体意识，培养集体精
神;要富有奉献精神;要从细微处严格要求自己，在劳动创造中满足和发展个人的需要。

首先，要正确认识“公”与“私”的关系
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北宋时期，博州有位州官，极为廉洁。一天晚上，有人从京城送来一封上司的信
件。他猜想这一定是朝廷有什么重要指示，马上命令公差点上蜡烛阅读，谁知读了
一半，他又命令公差把官家的蜡烛吹灭，把自己买来的蜡烛点上，继续往下看。公差
们很纳闷，心想难道官家买的蜡烛不及他自己出钱买的亮吗? 后来公差才知道，那
封信里有一小半是关于州官留在该城家属的情况，他认为这是私事，不能点官家的
蜡烛看信。这个案例对我们有哪些启示?

其次，要富有奉献精神。

最后，要从细微处严格要求自己。
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