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前　　言

《少男少女文摘丛书》汇集的是近年来写得最优

美真切、生动感人的少男少女作品。这里有少男少女

们初涉爱河的惊喜、迷惘、痛苦和走出“误区”挽手无

怨的历程，有对五彩纷呈的世界特殊的感受和选择，

有在升学压力之下压弯了腰的哀怨和对父辈们关于

人生关于命运关于社会的认从与反叛。

通过这些作品，你不仅可以感受到少男少女青春

的心跳和成长的脚步，还会在阅读过程中与少男少女

特有的欢乐与忧伤产生强烈的共鸣，触摸到广大少男

少女面对家庭、学校、社会的种种微妙心态和对理想、

未来、纯真友情的执着追求。

《少男少女文摘丛书》是写给社会和少男少女自

己的。阅读这些作品，其真挚美、坦率美使人感到如

走向森林和原野，清新的自然气息扑面而来。

愿这套丛书里你或你的伙伴们所表达的情感能

再次触动你的心绪，伴你欢喜伴你忧，伴你奋斗伴你



停歇。

愿家长、教师对子女们多几分关怀！

愿社会对少男少女们多几分理解！

愿少男少女们相互之间多几分友爱！

愿少男少女们成长得更活泼，更朝气！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要使生活美好，先得使自己保持无私与单
纯。
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人生究竟是个什么样子

袁昌英

那么，人生究竟是个什么样子？
据我个人经验，当我根本未曾听说过“人生”二字

时，我的人生最为美好。
记得很小的时候，住在冀东乡下的老家，深宅大院，

后临蓟运河，园中静静地生长着各种植物：藤萝、葫芦与
葡萄，爬在架上；南瓜、茉莉、小葱、韭菜，长在地上。花
间飞着蜂蝶与蜻蜓，地上爬着大大小小、黑黑黄黄的蚂
蚁，草上有蚱蜢与螳螂。这些，充满着生机，而又十分的
静谧与安详。有时，趁着工人挑水的机会，溜出后门，去
看看白亮的河水，河上有渔船，对岸有田野，依然是一片
宁静与辽阔。

那时，我觉得世界真是无限的美好。我有的是对人
间的信心，可以细细欣赏这世界，从不觉得寂寞与空虚。

慢慢地，我逐渐长大，接触到大自然以外的人为世
界，开始感觉到人间不再那么宁静与平和。不过，仍不
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缺少良朋益友，和欣赏世界的心情。中年以后，卷入了
工商业社会，才切实体尝到冷暖人间。炎凉世态，知道
了这是怎样一个易于使人迷失的世界，天天席不暇暧的
人们，大多数所追求的非名即利；再难寻到单纯的人间
情谊，与对天然世界由衷的欣赏之情了。

老子说：“其出弥远，其知弥少。”在重奢华、讲收益
的现代入世生涯里，人人都有越来越广的人际交往，懂
得越来越多的人情世故和社交手段，却也都不由自主地
离天然越来越远。对真正的人生乐趣和意义，越来越觉
茫然。

老庄一派的哲学家极力提醒世人，要避开人事纠
缠，功利牵绊，实在是因为早已见到，人生乐趣并不来自
名利征逐，而来自脚踏实地，用单纯的心情，为做事而做
事，和坦然无私的对世界的欣赏之情。凡事如果以“利”
为先，就会失去埋头耕耘的信心与乐趣，也失去了人与
人间的互爱互信之情。因为“利”是要“争”的。而“争”
的最直接的意义，就是要求速效，并且要假定人人都是
敌手。于是，人生乃成为一个“战场”，人间原有的真情
与善意，都不得不为之消隐。

我想，现代人之所以急于“美化人生”，无非是希望
找到一点力量，使这“战场”恢复它天然的坦荡与柔和，
找回人间的真情与善意而已。

为了充分发挥自己的天赋，和造福社会人群，人人
都希望自己能够建功立业。但在这发挥与建树的同时，
人人也都希望人间有善意，有真诚；而且自己能有余情
来欣赏这个有善意和真诚的世界。
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我国人生哲学，综合了儒、道、释三家，所得的结论
是：以出世的精神，做入世的事业。

所谓的“世”，指的是“人为之世”。这个人为的世界
里，由于争权夺利，而扭曲了天然的人际关系。越是重
视荣利的社会，越是无法维持人与人间的纯情，而使人
间充满了嫉妒、戒备与敌意，互相利用，又互相争夺与倾
轧。

仔细想想，我们即可发现，入世生涯的一切苦恼，都
由人际关系而来。而人际关系之所以成为人间一大苦
恼，则是由于“私欲”。所谓“私欲”，包括拥有之欲，和想
要凌驾别人之上的狂妄与虚荣。前者我们称它为“私
利”；后者可以称之为“私荣”。

“利”与“荣”，本来也是人性天然的要求，但它必须
是“公利”与“公荣”。而不幸，一般人们所想追求的，大
多是“私利”与“私荣”。

要使生活美好，先得使自己保持无私与单纯。不为
私利与私荣而伤害到亲情与友爱，不把私利与私荣当做
人生正常的目的，不为外在环境的影响或不纯正的目的
而虚伪矫饰，才可以我行我素，不必刻意经营。生活的
面目也就自然会单纯可喜了。

当然，一个人，入世既久，习染已深，既无法百分之
百的“出污泥而不染”，也不易在一转念之间，就回到了
单纯。因此，我们需要一种经常的“提醒”，来使自己迷
途知返。而这提醒，就是一种超乎物欲之上的、使心灵
净化之力。心灵净化，才能回到无私，才能不为外在利
欲所诱，放开无谓的征逐，而有余情欣赏世界上真正的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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美好。这份无私的美德，和对世界的欣赏之情的维护，
也就是美化人生的力量了。

我国儒道两家都着重“祛利”与“忘私”。儒家所提
供的是道德，讲“己所不欲，勿施于人”，不强调自我，而
去尊重和关心别人。如能做到大家都肯推己及人，人生
自然会美好与祥和。

道家所提供的是高格调的人生境界，重点在于“欣
赏”。教人有优美的情操，懂得爱好自然，崇尚纯朴、恬
淡、飘逸与豁达。使人由欣赏天地宇宙之大，体会到自
己的渺小，了解到物欲征逐之无谓。而又由于爱好自
然，及“天地与我并生，万物与我为一”的对大生命的了
解，而对世界有更高层次的热情。使人爱宇宙万物，但
绝不狂妄地想要把这宇宙万物都据为己有。又由于了
解自己的正是宇宙万物之一，而觉得宇宙与自己为一
体，自然而然地就能仁人爱物。

浅显地来说，也就是，只要你懂得欣赏，宇宙间的美
好事物就都属于你。日月星辰何等高不可攀！但只要
你欣赏它们，它们就属于你。别人不懂得欣赏，它们就
不会属于别人。在另一方面来说，却是，无论有多少人
欣赏它们，也不会影响或剥夺了你欣赏它们的可能，反
而会使你觉得有了更多的同道与同好，而更加快乐。这
是一种最无私、却最豪华的拥有。

当你了解这一点，自然就不再觉得花费几十万金，
买一盆兰花，是一种值得自豪的拥有。因为自然界不知
有多少值得欣赏的花卉。你也不再以为把一些矿石的
碎粒珍重收藏，是拥有了值得夸耀的东西；因为地球上



櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵 　人生究竟是个什么样子　

５　　　　

　

　

　
少
男
少
女
文
摘
丛
书
　

　

多的是比你所能珍藏的更巨大的矿石。你即使尽你所
可能有的空间，想把全球值钱的、难得的、美丽的东西收
藏，你又能容纳多少呢？

假使世外有一双无形的眼，俯视人间奔走钻营、苦
苦积攒着这些永远搬运不尽的草木矿石，以为这就是欣
赏与拥有，而不知放眼欣赏整个宇宙的奥妙神奇；更为
了私利与私欲，对美好的自然界，争相砍斫，不知爱护与
保持，它将会如何的悲悯人们的愚昧啊！

这双无形的眼，就是我国家的眼。儒家给我们热
情，教我们奋斗；道家给我们境界，教我们超然。它的特
色是，腾身在世界之外来看世界，却又能看到，自己也是
在这世界之中。人能“超然”，所见才会普被广远；才会
宽大无私，而不会被尘间私利、私欲、私人恩怨所牵绊。
尽管自己生活在世间，却能随时腾身出来，置身世界之
外，来看世界。着眼点既远大，所见事物的范围也就宽
朗。因此，道家情调的诗词中，所看到的是“天与一轮钓
线，领烟波千亿”的浩渺与空蒙。道家情调的画幅上，一
叶扁舟，在万顷轻波之上，舟中人物，却是似有如无的渺
小。广大的视野，所给人的启示，正是无需狂傲，不必矜
夸的深度，与开阔的胸襟。

这一份无需自我矜夸的温和与谦虚、淡泊与超逸，
不但是美化人生的基本动力，而且也是使一个人胸襟博
大，度量宽宏，成大事业，造福人群，有利世界的最深厚
的基础。相形之下，那些只知为私利、私荣而奔走钻营，
得一时幸运，便觉沾沾自喜，自以为这就是积极有为的
表现，而嘲笑那些不知攘臂而先的人是落伍与失败的人
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们，是何等的浅薄与俗陋啊！
这种道家式的、博大宽朗的生活态度，表现在我国

的诗文与绘画及音乐里，就是我国传统的美育。其中蕴
含着高深的哲思，和快乐的生趣。所谓“万物静观皆自
得”，就是指这种无所不在、悠然忘我的、最高境界的欣
赏之情。这份“超然”的欣赏力，就正是我们所要追求的
美化人生的最高层次的“美育”。

要谈美化人生，不可忽略这份“超然”的欣赏力。有
了超然的欣赏力，才有超然的人生态度。当一个人，能
超然于私利与私荣之外来做事的时候，才能清廉，才能
公正，才能专心任事，而不被外在因素所惑；才能产生儒
家所说的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的气
节。

一个人，能超然于私利与私荣之外来与人交往，才
不致为私利与私荣去戒备朋友，背叛或出卖朋友。才会
有“刎颈交”与“忘机友”的纯情出现。

一个人，能超然于私利与私荣之外，去欣赏“大”的
世界和整体的自然的时候，才不会眼光如豆，一味奔走
钻营，想把世界上万物都搜刮到自己囊中；才不致因内
心的丑恶邪佞，而影响到生活面目的美好，才有了高不
可攀的格调，和堂堂正正的威仪。

用这样的胸襟去做事，才不会被私利与私荣所诱，
才能大公无私。因大公无私而为人群所爱戴与拥护，无
需强求，即能实至名归，自然而然地登上事业的巅峰。
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从前我是信仰命运天定说的，现在我觉那都
是懒惰懦弱人口中的护符，相信我们的力，
我们的力是能一日夜换过一个宇宙的。
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美好的爱情需要争取才能得到

石评梅

我如今已是情场逃囚，经历多少苦痛才超拔得出的
沉溺者，想当年，我也是像你一样骄傲着自己的青春和
爱情，而不愿轻易施与和抛掷的。那料到爱情偏是盲目
的小儿，我们又是在这种新旧嬗替时代，可怜我们便作
了制度下的牺牲者。心上插着利剑，剑头上一面是情，
一面是理，一直任它深刺在心底鲜血流到身边时，我们
展转哀泣在血泊中而不能逃逸。婧君！我六载京华，梦
醒后只添了无限惆怅！徒令死者抱恨，生者含悲，一缕
天真纯洁的爱丝，纠结成一团不可纷解的愁云；在这阴
暗惨淡的愁云下，青春和爱情逝去了永远踪影。幸如今
我已艰险备尝，人世经历既多，情感亦戕残无余，觉往事
虽属恨憾，然宇宙为缺陷的宇宙，我又何力能补填此茫
茫无涯之缺陷？

不过我总希望一切制度环境能由我们的力量改换，
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人生的兴趣，只为了满足希望和欲求而努力，所以我有
时候是不赞成你这种不勇斗的态度，而退让给你的敌人
来袭击你至于死的。一方面我怨恨自己不幸便成了这
恶势下的俘虏，一方面方愤慨这种痛苦，不仅害了我，还
正在害着许多人，而你便是被这铁锤击伤的一个同病
者。我是和你一样，我爱情是坚贞不移的，我的理智的
清明独断的，所以发生了极端的矛盾。为了完成爱情，
则理智陷于绝境，我不愿作旧制度下之叛徒，为了成全
理智，则爱情陷于绝境，我又不愿作负义的薄幸人。这
样矛盾未解决前，我已铸成了不可追悔的大错，令爱我
的Ｋ君陷于死境，以解决此不能解决之纠结。

然而这并不是我们所希望，幸福的爱情之果。
今天你告我你只有死，为了他已结过婚，你不能不

顾忌一切去另辟你们的园地；同时你很爱他，不完成你
的爱时你又不能弃置他去另求寄栖。我不知该怎么帮
助你解决此难题，我不知该怎样鼓励你去完成你的美满
人生？我想你还是在生之途去奋斗，不要去死之途求躲
避。只要你信任你们中间的爱情，只要你愿意完成你们
的爱情，那么，你尽可不顾一切，不管家族亲朋社会上给
与你多少的鄙视和非难，去创造你光明的幸福的前途，
实现你美满的人生去吧！婧君！在你未死前我愿你奋
斗而去创造新生命，并摒弃你一切的病痛；不要令自己
悒郁而终，抱恨千古。一样是博不得旧社会的同情，你
又何必令旧礼教笑你这不勇的叛徒呢！我愿你求生作
一个反抗一切的新女子，我不愿你求死作一个屈伏名教
中之罪人。时乎，时乎不再来，刹那间稍纵即逝的青春
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和爱情，你要用你的力量捉住她，系住她，不要让她悄悄
地过去了，徒自追悔。

从前我是信仰命运天定说的，现在我觉那都是懒惰
懦弱人口中的护符，相信我们的力，我们的力是能一日
夜换过一个宇宙的。我们的力是能毁灭一切，而重新铸
建的；我们的力是能挽死回生的。婧君！你相信你的
力，相信你的力量之伟大！

结婚以爱情为主，道德不道德，亦视爱情之纯洁与
否？至于一切旧制度之名分自然不值识者一笑！我们
为了爱情而生，为了生命求美满而生，我们自然不是迎
合旧社会旧制度而生，果然，又何贵要有革命！
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