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书书书

前 言

许多教育专家都认同这样的观点：教育的一半是知识

教育，另一半是智慧教育。智慧教育对学生的未来发展起

着决定性作用。但如今，我们往往重视知识教育，却忽视了

智慧教育。

很多人都看见过苹果落地，看见过吊灯的自然摆动，都

觉得这是正常的。结果，苹果还是苹果，吊灯还是吊灯。但

拥有智慧的牛顿、伽利略却能从中看到事物的本质，产生联

想。从而发现了地球的引力作用，发明钟表。由此，我们不

仅要推崇知识，更要启迪智慧。

生活本是智慧之源，当我们倡导教育要回归智慧的时

候，理所当然呼唤教育也要回归生活。我们应该把书本中

的智慧和生活中的智慧结合起来。引导这种结合，本身需

要一种悟性，这种悟性只有热爱智慧的人在实践中才能获

得；只有热爱智慧才能从书本中、生活中去汲取智慧、获得

智慧，才能把对学习、生活水平的理想转化为现实生活中的

实践智慧，从而走向智慧的优化和创新。可以说，热爱智

慧———获得智慧———优化智慧，这就是智慧教育生成的三



部曲。

因此，我们精心组织编写了《智慧教育活动丛书》，让学

生在阅读中，在获得知识的同时，积极思考，提高阅读能力，

养成良好的阅读习惯，提升学生整体的阅读素养与人文素

养，优化智慧。本套丛书选材广泛，内容丰富，体裁灵活多

变，选入的主题有语言学习、体育运动、文化生活、环境保

护、文学艺术、音乐影视、风俗礼仪、自然科学、饮食文化、兴

趣爱好、科学技术、地球、电脑、情感、成长、诗歌、幽默、名

人、旅游、交际、演讲等，从各个层面分主题介绍。并采取中

英文对照的形式编排，让学生在学习过程中，体会、认识两

种语言与文化的差异，增强跨文化意识；同时，本套书也可

作为各种英语活动、竞赛的教材、参考资料。

限于编者水平有限，时间仓促，难免有纰漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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⑨ｆａｍｉｎｅ　ｎ．饥荒，饥饿；奇缺

⑩ａｌｌｅｖｉａｔｅ　ｖ．减轻，缓和
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三种激情

三种激情虽然简单，却异常强烈，它们统治着我的生命，

那便是：对爱的渴望，对知识的追求，以及对人类苦难的难以

承受的同情。这三种激情像变化莫测的狂风任意地把我刮来

刮去，把我刮入痛苦的深海，到了绝望的边缘。

我曾经寻找爱，首先是因为它能使我欣喜若狂———这种

喜悦之情如此强烈，使我常常宁愿为这几个小时的愉悦而牺

牲生命中的其他一切。我寻求爱，其次是因为爱能解除孤

独———在这种可怕的孤独中，一颗颤抖的良心在世界的边缘，

注视着下面冰凉、毫无生气、望不见底的深渊。我寻求爱还因

为在爱的融合中，我能以某种神秘的图像看到曾被圣人和诗

人想象过的天堂里未来的景象。这就是我所追求的东西，虽

然这对于人类的生命来说似乎过于完美，但这确实是我最终

发现的东西。

我怀着同样的激情去寻找知识，我曾渴望着理解人心，我
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曾渴望知道为何星星会闪烁，我还企图弄懂毕达哥拉斯所谓

的用数字控制变化的力量，但在这方面，我只知道一点点。

爱的力量和知识的力量引我接近天堂，但同情之心往往

又把我拉回大地。痛苦的哭泣回响、震荡在我的心中。饥饿

的儿童，被压迫、受折磨的人们，成为儿孙们讨厌的包袱的、无

助的老人们，充斥着整个世界的孤独的气氛，贫穷和苦难，所

有这一切都是对人类生活原本该具有的样子所作的讽刺。我

渴望消除一切邪恶，但我办不到，因为我自己也处于苦难

之中。

这就是我的一生。我发现它值得一过。如果再给我一次

机会，我会很高兴地再活它一次。
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Ｒｅｌｉｓｈ　ｔｈｅ　Ｍｏｍｅｎｔ

Ｔｕｃｋｅｄ　ａｗａｙ　ｉｎ　ｏｕｒ　ｓｕｂｃｏｎｓｃｉｏｕｓ　ｉｓ　ａｎ　ｉｄｙｌｌｉｃ① ｖｉ－

ｓｉｏｎ．Ｗｅ　ｓｅｅ　ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ　ｏｎ　ａｌｏｎｇ　ｔｒｉｐ　ｔｈａｔ　ｓｐａｎｓ　ｔｈｅ　ｃｏｎ－

ｔｉｎｅｎｔ．Ｗｅ　ａｒｅ　ｔｒａｖｅｌｉｎｇ　ｂｙ　ｔｒａｉｎ．Ｏｕｔ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄｏｗｓ，ｗｅ

ｄｒｉｎｋ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐａｓｓｉｎｇ　ｓｃｅｎｅ　ｏｆ　ｃａｒｓ　ｏｎ　ｎｅａｒｂｙ　ｈｉｇｈｗａｙｓ，ｏｆ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ｗａｖｉｎｇ　ａｔ　ａｃｒｏｓｓｉｎｇ，ｏｆ　ｃａｔｔｌｅ　ｇｒａｚｉｎｇ　ｏｎ　ａｄｉｓ－

ｔａｎｔ　ｈｉｌｌｓｉｄｅ，ｏｆ　ｓｍｏｋｅ　ｐｏｕｒｉｎｇ　ｆｒｏｍ　ａｐｏｗｅｒ　ｐｌａｎｔ，ｏｆ

ｒｏｗ　ｕｐｏｎ　ｒｏｗ　ｏｆ　ｃｏｒｎ　ａｎｄ　ｗｈｅａｔ，ｏｆ　ｆｌａｔｌａｎｄｓ　ａｎｄ　ｖａｌ－

ｌｅｙｓ，ｏｆ　ｍｏｕｎｔａｉｎｓ　ａｎｄ　ｒｏｌｌｉｎｇ　ｈｉｌｌｓｉｄｅｓ，ｏｆ　ｃｉｔｙ　ｓｋｙｌｉｎｅｓ

ａｎｄ　ｖｉｌｌａｇｅ　ｈａｌｌｓ．

Ｂｕｔ　ｕｐｐｅｒｍｏｓｔ　ｉｎ　ｏｕｒ　ｍｉｎｄｓ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｆｉｎａｌ　ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ．

Ｏｎ　ａｃｅｒｔａｉｎ　ｄａｙ　ａｔ　ａｃｅｒｔａｉｎ　ｈｏｕｒ，ｗｅ　ｗｉｌｌ　ｐｕｌｌ　ｉｎ　ｔｈｅ

ｓｔａｔｉｏｎ．Ｂａｎｄｓ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｐｌａｙｉｎｇ　ａｎｄ　ｆｌａｇｓ　ｗａｖｉｎｇ．Ｏｎｃｅ

ｗｅ　ｇｅｔ　ｔｈｅｒｅ，ｓｏ　ｍａｎｙ　ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ　ｄｒｅａｍｓ　ｗｉｌｌ　ｃｏｍｅ　ｔｒｕｅ

ａｎｄ　ｔｈｅ　ｐｉｅｃｅｓ　ｏｆ　ｏｕｒ　ｌｉｖｅｓ　ｗｉｌｌ　ｆｉｔ　ｔｏｇｅｔｈｅｒ　ｌｉｋｅ　ａｃｏｍｐｌｅｔｅｄ
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ｊｉｇｓａｗ　ｐｕｚｚｌｅ．Ｈｏｗ　ｒｅｓｔｌｅｓｓｌｙ　ｗｅ　ｐａｃｅ　ｔｈｅ　ａｉｓｌｅｓ②，

ｄａｍｎｉｎｇ　ｔｈｅ　ｍｉｎｕｔｅｓ　ｆｏｒ　ｌｏｉｔｅｒｉｎｇ－ｗａｉｔｉｎｇ，ｗａｉｔｉｎｇ，ｗａｉｔ－

ｉｎｇ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｓｔａｔｉｏｎ．

“Ｗｈｅｎ　ｗｅ　ｒｅａｃｈ　ｔｈｅ　ｓｔａｔｉｏｎ，ｔｈａｔ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｉｔ！”Ｗｅ

ｃｒｙ．“Ｗｈｅｎ　Ｉ’ｍ　１８．”“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｂｕｙ　ａｎｅｗ　４５０ＳＬ　Ｍｅｒｃｅｄｅｓ

Ｂｅｎｚ！”“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｐｕｔ　ｔｈｅ　ｌａｓｔ　ｋｉｄ　ｔｈｒｏｕｇｈ　ｃｏｌｌｅｇｅ．”“Ｗｈｅｎ　Ｉ

ｈａｖｅ　ｐａｉｄ　ｏｆｆ　ｔｈｅ　ｍｏｒｔｇａｇｅ③！”“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｇｅｔ　ａｐｒｏｍｏ－

ｔｉｏｎ．”“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｒｅａｃｈ　ｔｈｅ　ａｇｅ　ｏｆ　ｒｅｔｉｒｅｍｅｎｔ，Ｉ　ｓｈａｌｌ　ｌｉｖｅ

ｈａｐｐｉｌｙ　ｅｖｅｒ　ａｆｔｅｒ！”

Ｓｏｏｎｅｒ　ｏｒ　ｌａｔｅｒ，ｗｅ　ｍｕｓｔ　ｒｅａｌｉｚｅ　ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｎｏ　ｓｔａｔｉｏｎ，

ｎｏ　ｏｎｅ　ｐｌａｃｅ　ｔｏ　ａｒｒｉｖｅ　ａｔ　ｏｎｃｅ　ａｎｄ　ｆｏｒ　ａｌｌ．Ｔｈｅ　ｔｒｕｅ　ｊｏｙ　ｏｆ

ｌｉｆｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｔｒｉｐ．Ｔｈｅ　ｓｔａｔｉｏｎ　ｉｓ　ｏｎｌｙ　ａｄｒｅａｍ．Ｉｔ　ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ

ｏｕｔｄｉｓｔａｎｃｅｓ　ｕｓ．

“Ｒｅｌｉｓｈ④ｔｈｅ　ｍｏｍｅｎｔ”ｉｓ　ａｇｏｏｄ　ｍｏｔｔｏ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ

ｗｈｅｎ　ｃｏｕｐｌｅｄ　ｗｉｔｈ　Ｐｓａｌｍ ⑤１１８：２４：“Ｔｈｉｓ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｄａｙ　ｗｈｉｃｈ

ｔｈｅ　Ｌｏｒｄ　ｈａｔｈ　ｍａｄｅ；ｗｅ　ｗｉｌｌ　ｒｅｊｏｉｃｅ　ａｎｄ　ｂｅ　ｇｌａｄ　ｉｎ　ｉｔ．”Ｉｔ

ｉｓｎ’ｔ　ｔｈｅ　ｂｕｒｄｅｎｓ　ｏｆ　ｔｏｄａｙ　ｔｈａｔ　ｄｒｉｖｅ　ｍｅｎ　ｍａｄ．Ｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ

ｒｅｇｒｅｔｓ　ｏｖｅｒ　ｙｅｓｔｅｒｄａｙ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｆｅａｒ　ｏｆ　ｔｏｍｏｒｒｏｗ．Ｒｅｇｒｅｔ

ａｎｄ　ｆｅａｒ　ａｒｅ　ｔｗｉｎ　ｔｈｉｅｖｅｓ　ｗｈｏ　ｒｏｂ　ｕｓ　ｏｆ　ｔｏｄａｙ．

Ｓｏ　ｓｔｏｐ　ｐａｃｉｎｇ　ｔｈｅ　ａｉｓｌｅｓ　ａｎｄ　ｃｏｕｎｔｉｎｇ　ｔｈｅ　ｍｉｌｅｓ．
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Ｉｎｓｔｅａｄ，ｃｌｉｍｂ　ｍｏｒｅ　ｍｏｕｎｔａｉｎｓ，ｅａｔ　ｍｏｒｅ　ｉｃｅ　ｃｒｅａｍ，ｇｏ

ｂａｒｅｆｏｏｔ　ｍｏｒｅ　ｏｆｔｅｎ，ｓｗｉｍ　ｍｏｒｅ　ｒｉｖｅｒｓ，ｗａｔｃｈ　ｍｏｒｅ　ｓｕｎ－

ｓｅｔｓ，ｌａｕｇｈ　ｍｏｒｅ，ｃｒｙ　ｌｅｓｓ．Ｌｉｆｅ　ｍｕｓｔ　ｂｅ　ｌｉｖｅｄ　ａｓ　ｗｅ　ｇｏ

ａｌｏｎｇ．Ｔｈｅ　ｓｔａｔｉｏｎ　ｗｉｌｌ　ｃｏｍｅ　ｓｏｏｎ　ｅｎｏｕｇｈ．

①ｉｄｙｌｌｉｃ　ａｄｊ．田园诗的，牧歌的

②ａｉｓｌｅ　ｎ．通道，走道

③ ｍｏｒｔｇａｇｅ　ｎ．抵押，借款

④ｒｅｌｉｓｈ　ｖ．欣赏，品味

⑤Ｐｓａｌｍ　ｎ．圣诗，圣歌
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拥抱现在

我们的潜意识里藏着一派田园诗般的风光！我们仿佛身

处一次横贯大陆的漫漫旅程之中！乘着火车，我们领略着窗

外流动的景色：附近高速公路上奔驰的汽车、十字路口处招手

的孩童、远山上吃草的牛群、源源不断地从电厂排放出的烟

尘、一片片的玉米和小麦、平原与山谷、群山与绵延的丘陵、天

空映衬下城市的轮廓，以及乡间的庄园宅第！

然而我们心里想得最多的却是最终的目的地！在某一天

的某一时刻，我们将会抵达进站！迎接我们的将是乐队和飘

舞的彩旗！一旦到了那儿，多少美梦将成为现实，我们的生

活也将变得完整，如同一块理好了的拼图！可是我们现在却

在过道里不耐烦地踱来踱去，咒骂火车的拖拖拉拉！我们期

待着，期待着，期待着火车进站的那一刻！

“当我们到站的时候，一切就都好了！”我们呼喊着。“当

我１８岁的时候！”“当我有了一辆新４５０ＳＬ奔驰的时候！”“当
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