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三晋胜景多神奇

让科学点亮生活系列丛书 4



科学是人类进步的阶梯，创新是国家强盛、民族复兴的灵魂。
科学普及就是要让看似神秘莫测、高不可攀的科学知识，走进老百
姓的生活之中，让他们感受到科学的朴实、温暖、亲切、实用，进而
接近科学，认识科学，使用科学，用科学知识来武装头脑，用科学方
法来造福生活，用科学思想来指导行动，提高全民科学文化素质。
“让科学点亮生活”，这一口号的响亮提出，表明了此套丛书的

定位和宗旨，也表达了科学与生活的朴素关系。 科学是亲切的，和
我们每个人息息相关，和我们的生活休戚与共，可以说，科学像空
气一样，无处不在，无时不在。我们时时在推动科学的发展，科学又
时时在改变着我们，改变着我们的生活。 但是，由于长期的教育缺
位和理解偏差，科学被推上了高不可攀的神坛，被潜移默化或理所
当然地认为，只有制造原子弹、人造卫星、载人航天、绕月工程，或
者克隆、基因等才属于科学的范畴。也就是说，只有基础类、工程类
或者高新技术类才被称为科学，把人文、社会等方面的东西排除在
科学之外。 值得深思的是， 恰恰是这些应用性和操作性很强的知

让科学之光点亮生活之美
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山西省科学技术协会党组书记 韩裕峰

序 言
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识，影响着我们的生活，改变着我们的生活。 而且，尖端的、高新的
技术，往往也要通过渗透和传导回归到生活之中，影响到每一个角
落。 推进高新技术回归生活，推进科学知识回归大众，正是科学普
及工作的要求。

建设创新型国家，提高全民科学素质，是党和国家作出的战略
部署，也是每一个科技工作者、科普工作者肩负的重大使命。 作为
山西省科协科普资源建设专项资助项目，“让科学点亮生活” 系列
丛书的编辑出版，为我们的科普资源建设开了个好头，也为我们科
技传媒建设写下了浓墨重彩的一笔。更为可喜的是，丛书内容贴近
生活，贴近实际，语言平实，通俗易懂，为读者提供了很好的科普读
物、生活指南，对提高读者的科学素质，提升生活品位，增加生活情
趣，陶冶精神情操都有一定的益处。

科学点亮生活，科学创造未来，但愿这些文字折射出来的科学
光芒能照亮大家的生活，照亮大家的心灵。
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“人说山西好风光，地肥水美五谷香，左手
一指太行山，右手一指是吕梁。 站在那高处望上
一望， 你看那汾河的水呀哗啦啦地流过小村旁
……”

巍巍太行山，盈盈汾河水，几千年来，山西美
丽的风光吸引了无数热爱山水、 热爱自然的人，
他们用诗，用歌来歌颂山西，歌颂山西美丽的风
光。

山
水
胜
境
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历山：文化圣地

山西省现有国家级自然保护区两个， 省级自然保护区 8
个。历山和庞泉沟是入选国家级的两个自然保护区。集自然风
光、 原始森林和古人类文化为一体的历山以其深厚的历史文
化征服了千千万万的游人；庞泉沟则以气候宜人、物产丰富被
誉为避暑佳地。

历山，又名舜王坪，因舜王曾在此躬耕得名。《史记·五帝本纪》
中有“舜耕历山，历山之人皆让畔……”的记载，可见，历山在舜帝
时期就存在了。 舜，名重华，史称虞舜，炎黄联盟的首领，为中华民
族传说中的三皇五帝之一。《史记》记载：“舜生于蒲阪（今山西省永
济市），渔于获泽（今山西省阳城县），耕于历山。 ”
历山三面为悬崖，只有下川乡一侧为山坡。由售票处到舜王坪，

几千米的山路全部为砂石路面，犹如山洪过后的河滩。开车走在上
面需要不断刹车、加油、换挡，坐车的人则会随着路面的情况左右
摇晃、上下颠簸，别有一番乐趣。

登上舜王坪，眼前是一片辽阔而略有起伏的山顶平台，平台上
遍布青青的牧草、五颜六色的野花和悠闲觅食的牛群，俨然就是壮
美的塞外草原。沁水下川乡、垣曲历山乡和翼城大河乡的百姓均有
到舜王坪放牧的习惯。每年春耕后到农历十月初的四五个月里，主
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人一般每隔十天半月上坪来给牛喂一次食盐，其余时间里，坪上的
牛群基本无人照看。令人称奇的是，这些牛群不仅知道水源和躲风
避雨之处，而且 3个县的牛群自觉觅食于各自传统的放牧区域里，
从不越界。 当地人总说：舜王坪那界限不要说人知道，就是山上的
牛也知道。

所有介绍舜王坪的文章中均提到了“犁沟”，这条狭长的垅沟
中寸草不生，就像耕犁刚刚犁过的一样。 但是，随着旅游开发和游
客人数的增加，舜王坪的植被也遭到破坏，一些不自觉的游客驾驶
越野车穿过停车场深入草原，留下一条裸露出泥土的车道，而雨水
的冲刷也在草原上留下了几道深沟， 现在已很难分清哪条才是真
正的“犁沟”。

犁沟附近，坐落着舜王坪唯一的古迹———舜王庙。舜王庙极为
简朴，仅有石屋三间，远远望去，还以为是废弃的农舍。

舜王坪的主要景点集中于西坪南端，散布着南天门、斩龙台、
龙翻讪等景点。舜王坪本是高山草甸，但在西坪南端却有一片乱石
滩，其间不乏巨石。 类似的景色，别的地方也曾见到过，只不过，五
台山的中台顶称之为龙翻石，这里称之为龙翻讪。在一处巨石平台
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上，隐隐可见大片的如鲜血的斑痕，此地名为斩龙台。 站在南天门
一线的悬崖边向南极目远眺，山峦叠嶂，连绵起伏，一重又一重的
山脉逐渐隐没于蒙蒙云雾之中而难以望到尽头， 让人感受到历山
的壮观与伟大。曾听人说，山西海拔的最低点———毫清河入黄河处
距此只有十余千米，天气晴好时，站在舜王坪顶可以看到毫清河与
黄河交汇处那一线闪亮的波光反射。

被列入《中国大辞典》的下川遗址主要分布在历山下川县，是
一处旧石器时代晚期的文化遗址。经碳 14测定，距今 1.6万年～2.4
万年， 是中国旧石器时代晚期后一阶段以细石器为主要特征的石
器文化遗址。 纵横二三十千米的山岳地带，面积 4.8万平方公里，
以下川富裕圪地区地层保存最完整丰富。下川文化遗址的细石器，
代表了旧石器时代石器制造技术的最高水平， 为细石器工艺传统
的起源和发展提供了主要的科学依据和资料。

历山总面积 100平方公里，森林覆盖率达 90%以上，集中了数
百处独特的自然景观，其规模之大为我国北方地区少有。这里的奇
峰、怪石、清涧、溶洞、水帘称为“五绝”；林涛、山风、冰雪、雾雨、古
迹、光影、动物、植物、药材和村庄称为“十胜”。

历山盛产灵芝、野人参、猴头、冬虫夏草、何首乌等名贵药材，
种类多达 300余种，年产量接近 100公斤，采药是当地乡民重要的
经济来源之一。

王 吴
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庞泉沟：避暑胜地

国家级自然保护区庞泉沟，位于山西省交城县境内，离
交城县城 90km。 沟内森林密布，溪水潺潺，气候凉爽，是著
名的避暑胜地。

交城有文峪河，终年流水
不断。 出县城往南 10公里，从
开栅镇转弯，沿文峪河向西行
驶，车开始爬山。 文峪河很有
趣，其发源于交城庞泉沟自然
保护区，但却流入文水平原地
带，灌溉当地千亩良田。 所以
当地有民歌唱道：“交城的山，
交城的水，不浇交城浇文水”。
西行 5公里， 过文峪河水库，
水面豁然开朗，远远地能看见
正在游泳戏水的游人。

再往前走就到了西社镇。
车过西社镇， 一路向西爬高，
沿途景色渐佳。 只见满目青

· 5·
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山，泉水潺潺。 许多牛羊在绿草地上悠闲地吃草，有时汽车的喇叭
声惊扰了它们，它们一边吃着草一边朝汽车这边望一眼，显出很绅
士、很主人的样子，真是可爱！

终于到了庞泉沟。登上庞泉沟著名景点———观景台，只见树木
成林，遮天蔽日，漫坡绿草茵茵，遍地野花盛开，牛儿三五成群在吃
草，一幕特有的大自然景色。 游人不时停下来拍照留念，加上带有
泥土气息的新鲜空气，使人更觉心旷神怡。东北方的山就像一位仰
卧的妙龄女子，飘逸的长发，曼妙的身姿，长长的睫毛……这便是
有名的景点———“睡美人”。 听说睡美人的位置是吕梁山主峰———
孝文山，它海拔 2830米，是庞泉沟内的最高峰。

从观景台下来，步行或骑马去看褐马鸡。褐马鸡是国家一级保
护动物，是庞泉沟最主要的野生动物。褐马鸡圈养在一条南北走向
有数条瀑布的沟内。 走过吊桥，天色已晚，两旁是为保护褐马鸡特
别制作的比房子还要大的笼子。 从山上流下的泉水，从笼内流过，
里面长着半米多高的灌木，笼子周围布满了爬山虎。山上有很多野
生褐马鸡，但游人一般看不到。

原始森林景点八里沟是庞泉沟最值得一去的景点。 由于保护
得力，这里基本还保持原始模样。 路两旁全是参天古树，只有一线
阳光可以透过树叶间的缝隙照射进来。 庞泉沟以华北落叶松著称
全国，林中的松树个个挺拔遒劲，分枝有序地排列两侧，脚底下的
落叶一尺多厚，踩上去非常舒服。不时出现的小河小瀑总是带给人
意想不到的惊喜，拍照留念的人自然不少。 更有意思的是，可能是
当地老百姓对
城里人的耐力
不抱太大的希
望，每走个把小
时，就能看见在
原始森林里临
时搭建的休憩

色彩缤纷的庞泉沟秋景



三晋胜景多神奇
JINSHENGJINGDUOSHENGQI

处。 有茶水，有方便面，还有一些日用品，好多人都停下来休息。 看
到当地人背负着如此重的担子深入深山， 我们这些只身一人的游
客更不好意思喊累了，所以只好咬紧牙关继续前进。

大概 4小时后，在经过大大小小的草场河沟，扔掉了无数根拐
棍之后，终于爬上了山顶。 山顶有一块奇异的大石，叫作“犀牛望
月”，仔细端详它的模样还真是有点像。 向下望去，大大小小的青
山，尽收眼底，林间特有的雾气缭绕山间，让人有种进入仙境的感
觉。 游人们都坐在草地上休息，这块草地叫“卧牛坪”。 据说庞泉沟
的牛都是散养的，这些牛不管天气如何变化，四季如何更替，每日
必都要来这里吃草，然后各家的牛会在头牛的带领下下山回家，从
来都不会走失。 难怪在爬山的路上，常常遇到三三两两爬山的牛，
它们也跟人一样，或者说人都和它们一样走走停停，但目的都是山
顶，现在想起来真是有趣。

说庞泉沟是避暑圣地是因为这里森林覆盖率达 74%， 年平均
气温 3℃~4℃，夏季最高气温 20℃，相对湿度 60%，年降水量 800
毫米左右，保护区内峰峦叠嶂，林木参天，溪水潺潺，动植物资源丰
富，是人们避暑、疗养、旅游、度假的良好场所。

关 耳
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