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“我的课外生活”是近三年来温州小作家联谊会在中小学发起的一项征文大赛活动。

每年一次，逢秋举行，自由投稿，题材不限。大赛开展以来，写作教学界认为这是冲向平静

沙滩的大潮，是向当代中小学卷来的强劲热风。尽管我并不十分认同这一表述，但从“我的

课外生活”对青少年写作的影响来看，应当说斯言并不为过。能够说明问题的是不仅在短

短三年里其参赛率与覆盖面从两千多人、几十所学校，迅速扩大至近万余学生与上百所学

校这样的态势，更重要的是它使上千名视写作为难题的青少年走向了优秀作文颁奖大会

领奖台。针对获奖作文生动丰富的内容与自然感人的语言，当时作为评委会代表的我向家

长们说：“课外生活之所以会写好，在于它开启了学生自由的心灵。一个孩子离开了课堂、

走向属于自己的自由天地，其心灵必然是灿烂的！人只有在心灵自由的状态下，才会写出

鲜活的文章。”今天面对从第三届大赛近万篇的参赛作品中选出的获奖习作，更加有感于

这些淳朴孩子们心灵之绚丽。

许多善良的家长长期以来认为，把孩子送到一个由严格的老师教育的名校中去，孩

子必会写出好文章、必会成大才。殊不知还有更好的学校和老师，那就是社会与生活本身。

再好的学校也只是社会与生活的一部分，如果把孩子从社会与生活中隔绝开来，剥夺他们

参与社会与自由生活的权利，则他们便不会有丰润的心灵，当然也找不到可写的题材。硬

写出来的只能是枯萎的东西、造作的内容了。

精彩空间———“我的课外生活”征文大赛获奖作品选的出版令我们看到了一种希望，

让初学写作而陷入“无话可说”“没东西可写”的僵死困境的孩子们打开心灵门户。

本书将入选的 500多篇习作按内容编为六个大类，只是为了方便阅读，并不等于说课

外生活的题材仅止于此。从每一辑中我们会发现孩子们在相近的生活视域中写出了几十

种完全不一样的思想内容，表达了无限多样的心灵世界，而这也正是所有从事青少年写作

指导的执教者所企望的。

愿每一个渴望写作的孩子从广阔而无限丰富的社会生活中汲取题材，让每一颗心灵

走向自由、走向灿烂的天地。

宋乐稣

2014年 5月

序

让我们的心灵更灿烂
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放风筝

朱焱煊

平阳县鳌江镇第四中学 七（5）班

春暖花开的阳春三月，总能看到五颜六

色、各式各样的风筝像被施了魔法似的飞在

高空。可是我放的风筝，每次都和我闹脾气

似的，不是地滚泥，就是倒栽葱。风筝给我

留下了一片悲凉的阴影。

这几天，风挺大的，窗外的树叶被吹得

“哗哗”响。一个电话响了：“喂！焱煊，你要

去火车站广场放风筝吗？”“风筝？”我犹豫

了一下，抱着“必死”的态度，想：就当是一

次运动吧！“好！”我答应了。

来到广场，“哇！”这里的风的确好大呀！

我取出那个曾经“受过伤”的风筝，照旧辨了

辨风向，高高举起风筝，等待大风的来临。

“呼！”一阵大风迎面扑来，我松开抓得紧紧

的风筝，微微拉动风筝线，狠命飞跑，看着风

筝一点一点地向上，心里像吃了蜜一样甜。

不一会儿，风小了，它故伎重演，好像无头苍

蝇似的四处乱撞，一头扎到地里，此时的我

像被泼了冷水，高兴的心情一落千丈。

再看看同来的小姜，啊！他的蝴蝶风筝

已经高高在上，好像都快要把云顶破了，我

是多么想体验这种“人与风筝合一”的快乐

啊！我心不甘情不愿地冷笑着，心酸着，我

的心被石化了……

“风筝，我恨你！”我猛地痛苦地大喊一

声。“作为男子汉，你一定要克服困难，努力

加油呀！”妈妈在一旁鼓励我。沉默了一会

儿，我又调整好心情，蓄势待发。

大风又来了，我冷静地站住阵脚，微微

把风筝向上一托，风成功地把风筝带起来

了，我轻轻地拉了拉线，不让它从空中落下

来，风筝越飞越高，“啊！”不好，风筝又要翻

筋斗了，我赶紧抽动风筝线，抢救成功！我吓

出了一身冷汗，又趁风势，松开了手中的线，

风筝又一次升空了……

不多久，我的“愤怒的小鸟”风筝与小姜

的平起平坐了！喜悦涌上心头，“我终于让风

筝飞上天了！”我欢呼着，脸上的皱眉一下子

舒展开来，露出了久违的笑容。

夕阳西下，我依依不舍地收起近乎无限

长的风筝线，在霞光中看着手中如珍宝似的

风筝。哦，只要不放弃，我们定能放飞心中的

风筝！

（指导老师：杨秀玲）

绿 意

刘洋

平阳县昆阳镇第一小学 五（5）班

微风拂过，阳台上吹起一阵绿的波澜。

当微风戛然而止，一阵浓浓的绿意又上心

头……

我家阳台栽着不多不少五盆吊兰。它们

簇拥在一起，垂下的茎蔓铺成一扇窗帘。

绿的细叶，绿的垂蔓，绿的根蒂，十分讨人喜

欢。那婀娜的姿态，谱写着它们的生命赞歌。
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然而你可曾知道，这五盆吊兰，有四盆皆是

子孙后代，它们都是第一盆吊兰繁衍出来

的。

记得初次买来吊兰，它只有一个巴掌大

小。我在珍贵的课余时间为它浇水，有时还

施施肥，松松土，擦擦叶。每逢刮风下雨时，

我会将吊兰爱惜地端进窗台；每当晴空万

里，柔阳和煦时，我会欣喜地把吊兰请上窗

台。转眼几个月过去，已是枝繁叶茂，与矮

椅齐肩。它的垂蔓抽出来了，冒在层层叠叠

的叶片中间。

渐渐地，在我细心呵护下，它终于在摇

摆不定的茎蔓尖儿上冒出了婴儿般的小吊

兰。我万分惊喜，抽出更多的课余时间为它

服务：出门前，我会去与它告别；回家时，我

定要去看望它；临睡前，我照常会给吊兰补

给水分……

直到一天，小吊兰如陨石般从蔓尖掉到

地上。

我大喜过望，像迎接新生命一样迫不及

待地把小吊兰捧在手心，小心翼翼地栽进一

盆新鲜而又肥沃的泥土里。这时的我不得不

抽出半天的时间来打理它。俗话说“滴水之

恩，当涌泉相报”，就这样，我拥有了五盆吊

兰，一个绿色的世界。

我用我的课余时间换来一个绿色的天

堂，五盆可爱的吊兰天堂。当一阵风又来无

影去无踪地光临我家的阳台，那陶醉的波涛

与绿意也一齐涌上我的心头……

（指导老师：曾丽娜）

我的伟大理想

陈奕璇

乐清市北白象镇第一小学 六（4）班

自从我看了《哈利·波特》一系列小说

后，我就开始萌发一种伟大的愿望———当小

说家。对，这就是我的人生理想，成为像英国

女作家罗琳那样的小说家。“千里之行，始于

足下。”从现在开始，我要努力创作。这不，

我找到了灵感，准备写神怪小说和恐怖小

说。个人认为我这两方面会比较拿手，一来，

我看过《哈利·波特》全集，神怪小说的魔法

对我来说简直是驾轻就熟；二来，我很爱讲

鬼故事，身边的朋友总被我吓得一惊一乍

的，我渲染恐怖气氛十分擅长。可是，是先写

神怪小说还是先写恐怖小说，可把我难坏

了，先写哪个呢？算了，两个一起写，虽然累

点，但是，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来。”现在累点，到时能收获两部小说呢！想

象着两沓厚厚的书出现在我的书桌上，我咽

了咽口水，暗暗，为自己加油。

就这样，我走上了小说创作之路。我为

自己的两部巨著分别取名《双生子》和《血

脸》。万事开头难，很快我发现写小说并不像

写日记那么容易，在写作当中，我还闹出了

笑话。

就说有一次吧，我在家里写作，其中《血

脸》令我大伤脑筋。《血脸》是恐怖型小说，

为了增强恐怖气氛，我把房间里的阳台门打

开。刚打开门，一股冷气吹来，耳畔阴风阵

阵，窗帘“砰”一声，飞得高高的，房内马上

笼罩着一种紧张的氛围。气氛很对位，可是

我穿着短袖，坐在电脑前瑟瑟发抖。“咝……
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好冷啊！”虽然冷，但是我很有毅力地忍着

冷在那打字，挤啊挤，终究才两三行而已。

莫非，灵感被冷风吹走了？

这时弟弟来到我的房间，看到我这副模

样———只穿着短袖，短发乱蓬蓬的，缩成一

团，不时打着喷嚏。他不禁大笑起来，指着

我进行人身攻击，说我神经病。我顿时火冒

三丈，把老弟赶出门。我越想越委屈，立马

关上门，拿起被子披在自己身上，擦了鼻涕，

回到位子上又开始写……虽然觉得自己分

外抽象，但我不管外表，仍潜心创作，写到了

第四章。

看来作家写文章是多么不容易的一件

事啊！

（指导老师：黄露珊）

学打羽毛球

郑智浩

乐清市柳市镇第三小学 五（1）班

我的课余生活是丰富多彩的，我的爱

好也很广泛，有打篮球、打羽毛球、跑步、跳

绳……但我最喜欢的还是打羽毛球。

刚开始我还不会打，妈妈叫我先学发球，

把球扔到天空中，等球掉下来再用拍子打到

空中。第一次，我把球扔到空中，还未等球

掉下来时我就立刻捂住了头，生怕球落到自

己的脑袋上，球也就没接住。妈妈告诉我，

抛球也要讲技巧，不能往自己的头顶上扔，

要扔向前面手拿拍子能接住的距离的上方，

这样当球掉下来时就不会打到人身上了。我

试着按照妈妈的话做，慢慢地我发现羽毛球

好像听话多了，现在我已经可以连着打五六

个了。

我和妈妈开始了对打。我先拿好拍子，

心情既紧张又激动，时刻准备迎接飞过来的

球。还好妈妈发的球正好落在了我的前面，

我赶紧对着球使劲一打，球像长了翅膀的鸟

儿一样转头飞了过去。“好球！”妈妈边喊边

接球，“砰！”球落在了地上，“哎呀，不好！”

妈妈大叫，“哈哈！”妈妈没接住！我顿时高

兴得手舞足蹈。经过不断练习，我渐渐地可

以和妈妈打成平手了。

有一次，我和妈妈又来到老地方打羽

毛球。我们刚站好位子准备决一胜负，突

然，姐姐来了，她也想打球。于是妈妈就把

拍子给了她，让我们对打。我发球，“球呀

球，希望你一定要争气呀！可不能让我丢脸

呀！”我心里默默地祈祷着，用劲把球打了

过去。只听“嗖”的一声，球飞了过去，没想

到姐姐来了一个漂亮的接球，球又飞回来

了，我慌忙应战。就这样，我们打了几个回

合，不分胜负。打着打着，我突然想出了一

个好办法：她打得高我就跳起来接；她打得

低，我就用拍子抬过去。这个方法还真管

用，有时给她来个措手不及，我终于赢了。

通过练习打羽毛球，我知道了一个道

理：做什么事情都不容易，不过如果你有努

力进取、坚持不懈的精神，什么困难都难不

倒你。

（指导老师：郑旭丹）
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