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从事翻译研究二十多年，最大的收获就是认识了很多对英文学习、外国文化有

兴趣的年轻朋友，他们身上那种鲜活的热情，使我得到了很多触动和启发。

在我和钱厚生教授主编的《实用汉英翻译词典》获得国家辞书奖以后，就不断

有年轻的朋友们向我提一个共同的问题：怎样才能学好英文？

怎样才能学好英文？这确实是一个困扰了我们很久的不是问题的“问题”。对

于这个问题，我的答案是“两读一听”——阅读、朗读与听力。

年轻的朋友首先要明确一个概念：英文，不仅是一种语言，也是一种文化，它

绝不是枯燥的语法和单词背诵可以代替的，这些是基础，绝不是全部。

阅读优美而正确的英语文章，可以提高阅读能力，扩大词汇量，开阔视野，

了解更多西方世界的风俗习惯。在阅读的过程中，可以对照在课堂上学到的语法知

识，从感性上进一步掌握英文语法的应用；也可以通过对那些最经典、最优美的文

章段落的反复品味，进一步提高英文写作水平。

朗读的好处更加显而易见，口语能力一向是国内学生学习英文的弱项之一，发

音不准、不敢开口、磕磕绊绊都是常见的现象。怎样解决这些问题？我建议年轻朋

友在阅读美文的时候更多地开口朗读出来，英语对话环境不好找，但是朗读却是人

人都可以做到的。

经常朗读可以提高听力，培养英语语感——其实很多人的单词发音都是正确
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的，但是一旦开口却说不流畅，这就是语感在作祟了。曾发掘了特洛伊遗迹的德国

语言天才希泊来，每学会一种外语只用三到六个月，秘诀何在？就是大声朗读。

多听标准语音的材料是非常重要的一个环节，这样能够把自己置身于外语环境

中，迫使自己接受，逐渐形成习惯。

由听觉接收到大脑思考，再到发声表达，读和听可以帮助学习者建立这一流畅

的反射体系，直到达成如同使用母语般的身体本能。

大量课外阅读、朗读和听力，可以升华我们的人格情操，触及心灵自省，增长

语言文化知识，提高语言文化的综合素质，其更本质、更核心的意义，在于培养学

习者对英文的浓厚兴趣——这才是一切学习者成功的源动力。

一直以来，我都有一个想法，想要整理一套经典优美的、适合年轻人的英文读

物，将很多我认为年轻朋友们有必要读一读的优秀英文作品推荐给大家。但这是一

个比较浩大且责任重大的工程，必须静下心花费较长时间来进行。由于我本身的事

务一直也比较繁忙，这个想法始终停留在构思阶段。

2008年，常青藤的刘红老师找到我，希望我能主持“每天读点好英文”系列双

语读物的编译工作。我很认同常青藤出版的“美丽英文系列”的品质，常青藤那种

对读者负责的态度，我也是十分佩服的，刘红老师的提议对我来说是正中下怀，于

是我们就此开始了为期将近两年的选撰编译工作。“每天读点好英文”系列图书便

于2010年应运而生。

经过一年多的市场考验，证明了此系列图书是成功的，但还是有一些不足，我

思前想后，认为要在学习功能上再做加强，于是经过重新筛选编译，再次出版了这

套“最美”系列图书，此套图书可以说是“每天读点好英文”的升级版。 

“最美”系列是专为有提高英文水平需要和兴趣的年轻朋友们量身打造的一套

“超级学习版”双语读物，并配有专业外教录制的光盘，将我倡导的“两读一听”

真正体现出来。

那么，有读者会问，此系列图书是如何选材的呢？要解释这个问题，首先要明

白衡量一部作品质量的最强大标准是什么？是时间。那些超越了历史与时代局限流
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传下来的，往往才是文化中最精华的部分。我们经过反复研究，精心选择了各国知

名作家最具有代表性的作品来奉献给读者们。一篇篇经典隽永的美文，不仅可以让

人在反复咀嚼中唇齿留香，同时也增加了读者的知识面，达到了开阔视野、提升素

养的目的。

另外，我一直在强调学习功能，这也是我们在编辑之初就赋予这套书的期许

之一。此系列图书的学习功能可谓是目前双语读物市场上学习功能最强大的一套作

品。在每篇作品之后，我们都增加了很多实战内容。从“精读”“泛读”“听力”

三个方面全面提升英语学习功能。“精读”学基础，主要精讲内文重要词汇及语法

知识，增强英语单词能力，并让读者进一步进行翻译训练，提升应用能力；“泛

读”练速读，通过多样题型训练阅读速度及理解能力；“听力”学应用，利用随书

附赠的光盘及配合习题，提升英语运用能力；另外还有各种动手习题，真正完成了

一个完整的反射体系，不愁英语无法提高。

另一点值得注意的是，“最美系列”真正做足了细节，从典雅的版式设计到精

美的细节标识，从心灵感悟、作者介绍到各种背景知识的增补链接，我们在细节上

下足了功夫，都是为了增加读者的阅读和学习兴趣。时尚的双色印刷技术，清晰地

区别了阅读与学习功能，让读者能更轻松地享受阅读，提高英语水平。

主持“最美”系列的编译工作过程中，我收获良多，故此也希望年轻的朋友们

在阅读这套书的时候能有所收获，希望这套书能成为波澜壮阔的英文海洋中的导航

员，帮助更多的读者发自内心地爱上英文学习，理解英语文化之美。

吴文智

中国译协专家会员、中国译协理事、江苏省译协秘书长

南京师范大学外国语学院《江苏外语教学研究》杂志主编、研究员

2011年5月10日
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分类名称

本书文章按照“精读”“泛读”“听

力”三种阅读方式进行编排。

文前问答

带着问题进入练习中，能够使你

在阅读或听文章之前，对文章有

一个大致印象，提前进入角色。

单词\短语记忆

标有“精读”字样的文章两旁，列出了需要记

忆的单词和短语，这些内容都是生活和学习

中经常出现的常用词\短语，要学会运用。

心灵小语

短短几句话道出整篇文章的写作

内涵，给人以启迪，教会我们更好

地面对生活。

User Guide  如何使用本书
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本书收录的文章按照“精读”“泛读”“听力”三种阅读方式进行编排，建议

读者每天阅读一篇文章，三种阅读形式交错进行，全面提升你的英语理解和运

用能力。具体使用说明如下：

听力部分

标有“听力”字样的文章需要取

出随书附赠的光盘，调至此篇文

章，开始播放。

单词记忆

理解单词，有助于在阅读和听文章时更顺

畅，没有阻碍。

习题训练

每篇文章后列有类型多样的习题，题

型活泼，动脑动手，有助于进一步提

高英语的理解和运用能力。

User Guide  如何使用本书
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人生在世，谁都难免被寂寞所困，不在寂寞中消亡，就在寂寞中爆发。若能够

学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味，那你一定会是个幸福的人。寂寞不能太久，

否则就成了多愁善感。偶尔的寂寞会是一剂清醒剂，让你更好地面对喧嚣的尘世。
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captivating ['kæptiveitiŋ] 
adj. 迷人的；有魅力的

单词急救包 ★

sourness ['sauənis] n. 
坏心眼

单词急救包 ★

squander ['skwɔndə] v. 
浪费

单词急救包 ★

inherit [in'herit] v. 继承

单词急救包 ★

At a dinner party in New York, one of the guests, a 

woman who had inherited money, was eager to make a pleasing 

impression on everyone. She had squandered a modest fortune 

on sables, diamonds and pearls. But she hadn’t done anything 

whatever about her face. It radiated sourness and selfishness. 

She didn’t realize what everyone knows: namely, that the 

expression one wears on one’s face is far more important than 

the clothes one wears on one’s back.

Charles Schwab told me his smile had been worth a 

million dollars. And he was probably understating the truth. For 

Schwab’s personality, his charms, his ability to make people 

like him, were almost wholly responsible for his extraordinary 

success;and one of the most delightful factors in his personality 

was his captivating smile.

   戴尔·卡耐基 / Dale Carnegie

心灵的语言

A Simple Way to Make a Good First Impression

Read the article quickly and answer the following questions.

1. What are the most important factors of Charles Schwab’s success?

2. What are the effects of smile?

Practicing for Better Learning

精 

读
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