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前 言

管理流行病学是现代流行病学的一个重要分支学科，是流行
病学与管理学相互渗透、借鉴和应用而形成的交叉学科。流行病
学与管理学两个学科有一个重要的共同特点就是它们的研究对象
都是人群。前者是研究人群的健康，后者是研究人群的管理。由
于这种共同的特点，使它们在研究原理与方法上有很多共同之
处，两个学科的交叉融合就成为一种必然。流行病学方法的应用
促进了管理的科学化，同时管理学的发展也拓宽了流行病学研究
的领域，促进了流行病学研究方法的发展。这就是管理流行病学
发展的原动力。

20 世纪 60 年代初，加拿大流行病学家 Anderson和 Sackett最
先将流行病学方法应用于制定社区卫生计划( 管理) ，其后两个学
科交叉融合发展迅速。1984 年，Alan Dever 主编的《流行病学在
卫生管理中的应用》专著出版。1996 年，在日本名古屋召开的十
四届国际流行病学大会上专门设立了卫生管理研究的会场。2006
年，Dever主编的《管理流行病学: 实践、方法与概念》一书出版。
经过近 50 年的发展，管理流行病学已逐步形成了自己相对独立
和完善的科学体系及应用领域，并已取得了较大成绩。

到 20 世纪 80 年代，管理流行病学才引入中国，在医学院校
的卫生管理培训班中，把流行病学列为重要的基础课程，同时，
在一些卫生管理实践中，在现场调查设计、信息收集与分析、计
划制定与评价等方面也开始有意识地应用流行病学的原理和方
法。1992 年，胡善联教授主编的《管理流行病学》一书出版，该书
是国内第一本、也是到目前为止唯一一本公开出版的管理流行病
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学专著，该书对推动管理流行病学在中国的发展起了十分重要的
作用。

中南大学湘雅公共卫生学院从 2000 年开始，综合国内外管
理流行病学的研究成果、已出版的著作及成功的实践经验，自编
了一本《管理流行病学》内部使用教材，在我校本科生和研究生的
《管理流行病学》选修课及省内的一些管理干部进修班上使用，取
得了很好的效果。十多年来，我们不断的学习、创新、总结经验，
该书已经过 3 次修订。2012 年，在中南大学“‘985’高校学位与
研究生教育教学改革研究”项目的资助下，长期从事该课程教学
的老师决定重新修订本书，并交付中南大学出版社正式出版。

该书全面系统地介绍了管理流行病学的历史、概念、原理、
方法与应用，是医学类和管理类本科生和研究生学习管理流行病
学的一本实用的教材，同时也可作为管理人员，特别是卫生管理
人员的培训教材。

本书的出版得到了中南大学出版社和各位编委的大力支持，
在此特向他们的真诚付出表示感谢。同时，由于编者水平有限，
时间仓促，书中的错误和不妥在所难免，恳请各位读者提出宝贵
意见，以便我们提高并在再版时改进。

谭红专 陈立章
2013 年 2 月 8 日

于中南大学湘雅公共卫生学院
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书书书

第一章 绪 论

随着学科的发展，流行病学( epidemiology) 已经成为整个现
代医学领域的一门十分重要的基础学科，其应用范围不断扩展。
从研究传染病到研究所有疾病; 从研究疾病到研究疾病与健康;
从研究医学领域的疾病与健康扩展到非医学领域，如管理学; 这
就是流行病学快速发展的轨迹。管理流行病学 ( managerial
epidemiology) 是流行病学发展中形成的的一个十分重要的分支，
是应用流行病学的原理和方法研究和解决卫生管理活动中的问题
的一门科学。

第一节 学科发展史

管理流行病学是现代流行病学一个重要的分支学科，是流行
病学与管理学相互渗透、借鉴和应用，而后形成的一个交叉学
科。历史上，流行病学与管理学是相互分离的，然而两个学科有
一个共同的特点，即它们的研究对象都是人群，前者是研究人群
的健康，后者是研究人群的管理。这种共同的特点，使它们在研
究原理与方法上有很多共同之处，两个学科的交叉融合就成为一
种必然。另外，流行病学与卫生管理还有一个共同点，即它们的
总目标相同，都是要维护和促进人群健康，这是流行病学原理与
方法能够广泛应用于卫生管理的前提。流行病学方法的应用促进
了管理的科学化，同时管理学的发展也拓宽了流行病学研究的领
域，促进了流行病学研究方法的发展。这就是管理流行病学发展
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的原动力。
20 世纪 60 年代初，加拿大流行病学家 Anderson和 Sackett提

出流行病学是制订社区卫生计划的基础学科。70 年代美国耶鲁
大学将流行病学基本理论、方法和卫生管理的有关内容，如计
划、管理与评价等结合起来，形成一套新的教学方案。其目的
是: ①将管理流行病学作为一门边缘学科，更好地培养学生，使
之具有制订卫生服务计划、实施和评价计划的能力; ②通过管理
流行病学教学，使学生更能适应未来管理工作的需要，熟悉卫生
计划、项目评价和卫生部门管理，包括质量管理及成本控制;
③对卫生组织和机构提供咨询与技术帮助，提供预防、控制和消
灭影响人群健康的不利因素和疾病控制策略与方法，研究卫生资
源的合理分配，使干预措施具有最佳的成本效益。1975 年 3 月，
国际流行病学协会专门召开了流行病学在卫生服务计划、管理及
评价中的作用的国际会议。会议认为流行病学方法是卫生管理的
一个基本工具，并归纳出一套基本内容。1982 年，北美大学卫生
管理项目协会( AUPHA) 出版了《新的流行病学———对卫生管理的
挑战》一书，提出了在卫生管理教育中发挥流行病学作用的一些
新思路，并介绍了发展管理流行病学项目的几种模式。1984 年，
Alan Dever 主编的《流行病学在卫生管理中的应用》专著出版。该
书论述了流行病学对卫生管理的贡献，列举了流行病学在卫生管
理中应用的具体内容和方法，从而形成了管理流行病学特有的内
容体系。1996 年，在日本名古屋召开的第十四届国际流行病学大
会上，专门设立了与流行病学有关的卫生管理研究的会场，说明
了当前国际上对管理流行病学学科发展的重视。1999 年 Spasoff
首次以教科书的形式出版了《流行病学与卫生政策》一书，该书以
卫生政策的制定与评价循环过程为核心，从理论上系统地介绍了
人群健康状况评价方法，潜在的干预措施评价方法; 卫生政策的
择优，实施与评价方法。2006 年，Alan Dever 主编的《Managerial
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