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自 序

大学教育阶段处于学生成长的关键时期，是学生世界观、人生

观、价值观形成的重要阶段。学校教育用什么样的价值观为学生

的成长和发展奠基，决定着一个国家和民族拥有怎样的前途和未

来。

有人说，人生的意义不仅看他有多长寿，还在于他一生的阅

历，也就是人生既有长度，又有宽度。但我认为人生的意义更在于

它的高度，也就是他对人生意义理解的高度，体现出他的人生观、

世界观、价值观取向，而文化正是培育这种高度的土壤。长、宽、高

组合起来就是一个完整的人生，有高度的人生才是有意义的人生，

所以学校文化建设其实也是在塑造大学生的人生。

大学是一个文化的熔炉，不断燃烧需要有新鲜的元素、材料，

在不断燃烧的过程中才会有积淀。所以一个青年人进入大学以

后，通过一段时间的“燃烧”，经过物理和化学的过程，最后才能锤

炼成一个有文化的人才。以文化人、文化育人，是现代大学的一个

重要功能，这种功能也是在传承着大学精神。学校教育，无论是中

小学还是大学，给人印象最深的是，老师们传授给学生的不仅是知

识，更多是一种自觉的纪律性、高度的责任心和敬业的职业精神。

这就是教育的潜移默化的文化育人作用。



自升本以来，九江学院在努力探索办好地方性综合性大学的

同时，一直在努力思考“应该以怎样的教育文化引领学生、培育学

生”这样一个根本性问题。在不断探索全面提高学生综合素质的

办学实践中，九江学院推出了有名师大家做客的濂溪讲坛，强调优

秀文化传承和科学精神传递，注重立德树人、文化育人，凝练大学

精神，引导校园文化健康发展。

濂溪讲坛通过文化传承来以德润身、以文育人，既有内容也有

载体，是以文化人的新途径。在大学教育中增加优秀传统文化内

容，更好地用中华优秀传统文化滋养心灵、陶冶道德情操，就要广

泛开展中华优秀传统文化的宣传普及活动，九江学院的濂溪讲坛

不乏是一种活泼有效的新途径。现在，一些地方和大学举办的经

典诵读、道德论坛、文化讲堂，利用传统节日举办民间民俗活动，都

是弘扬传统文化的好形式、好载体。近年来开展的“我们的节日”

活动已成为传承中华文化、建设精神文明的一个品牌。要深入实

施中华文化传承工程，围绕反映中华民族历史特别是近现代史、党

史、国史，围绕实现中华民族伟大复兴的中国梦，制定工程规划，加

强重点扶持，推出一大批弘扬爱国主义、集体主义、社会主义思想

和当代中国核心价值观的精品力作。可以说，九江学院的濂溪讲

坛在大学校园文化建设的探索中已形成自身的特色和影响，是学

校文化育人和文化传承的新品牌。

大学校园文化建设肩负着传播社会主义精神文明和人类文化

的重要责任，对社会的发展和精神文明建设具有重大影响。所以，

我们的大学精神传承和校园文化建设应当传承与创新相结合，个

性与共性相结合，理想与现实相结合，充分发挥大学的示范作用和

辐射作用。濂溪讲坛不仅发挥了文化育人过程中的文化传承作

用，而且闪现出文化创新的新思想、新观点、新看法，引发了九江学

院人尤其是九院学子的新思考、新探索、新追求的尝试。因此，我

们开创了濂溪讲坛的回音壁，这里成为了九江学院学子们对濂溪



讲坛发表心得体会、心灵感应和放飞思想、创新求索的理想园地。

通过它，学校在第一课堂专业教育的同时，结合第二课堂把文化知

识转化为学生自身内在的人文精神。《情倾濂溪———濂溪讲坛: 以

文化人的新途径》集中地反映了九院学子培育自己的科学文化素

养的浓厚兴趣和大胆实践，折射出他们的人文情怀和人文精神。

这里还要强调，所有精神文化产品都应当有一股精气神，有利

于引导人们树立和坚持正确的历史观、文化观、国家观，有利于培

育社会主义核心价值观，增强做中国人的骨气和底气。

希望广大读者在阅读本书时能够感受到这种精气神。

编著者
2014 年 7 月
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开篇导语

白鹿洞幽濂溪水长，九江学院惠风和畅;

千年文脉理学担当，濂溪讲坛名师登堂。

白鹿学子尽心欣赏，耳闻目染浸润韵香;

倾情濂溪修身养性，讲坛孕育桃李芬芳。
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九江学院承袭了濂溪、白鹿洞两大书院的古朴学风，积极传承

创新优秀中华文化，促进学校人文社科和哲学的繁荣发展。濂溪

讲坛自创办以来已举办了 124 期讲座，展现了诸多学术和文化精

粹，在省内外产生了广泛的影响，已经成为学校一个知名文化品

牌。九江学院师生尤其是莘莘学子格外钟情濂溪讲坛，每当获知

学校有大师专家做客濂溪讲坛，就早早来到现场，恭候聆听大师们

的精彩演讲。随着讲座的开始，同学们便置身其中，全神贯注，徜

徉在知识的海洋和人文的熏陶之中，或洋溢青春激情，或激励报国

热情，或撩拨修身性情，或蕴育读书闲情，或探寻人生真情，或抒发

创业豪情……用学生记者的话说: “每一场濂溪讲坛让人感觉迎面

的是科学知识和人文精神的扑鼻芳香，是一种文化的传承、心灵的

沟通和思想的碰撞，如同一场内心盛宴的开始，让我们从这里开始

了心的远航。”

可以说，濂溪讲坛已经融于九江学院人的思想和灵魂，成为他

们学习、工作和生活中不可分割的一部分。九院学子，像跃动的白

鹿，有率性奔放，也有理性思量，对濂溪讲坛真情流露的所思所想、

所感所悟，如同濂溪河潺潺流水和白鹿洞书院文风一样，清纯、自

然、简单而又透亮，蕴藏着一股力量，穿透时空，不可阻挡。

《情倾濂溪———濂溪讲坛: 以文化人的新途径》收集了《九江学

院报》中九院学子针对濂溪讲坛的“回音壁”中的文章，分七大篇章

“青春激情”“报国热情”“修身性情”“人生真情”“读书闲情”“创

业豪情”和“濂溪深情”，可作为学校以文化人和文化育人的成果见

证。

( 细人)
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第一篇

青春激情

年轻的心充满了对美好爱情的无限向往。充满激情

的青春男女渴望真爱，却未能真正理解“真爱”。透过那

层朦胧而神秘的面纱，青年学子在与郑强、雪小禅、冯刚、

陈一筠等专家教授的亲密对话中读懂了爱情的真谛和青

春的可贵。青春激情不仅仅有爱情，还有青春理想、抱负

和追求。

3
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别以爱之名而使人生偏离

“爱篱笆”，是在爱的周围构筑篱笆，与不良因素隔离，不让爱

使原先设定的人生轨道偏离，而让爱保留它的纯真，让今生无悔。

方瑞武老师的《今生无悔———大学生的情感心理分析》讲座，告诉

我们爱情与婚姻是门功课，是需要学习的，真爱是需要守候与等待

的;有助于我们树立正确的人生观、爱情观，更多地爱护自己、珍视

自己，为未来赢得幸福的人生而努力学习与预备。

爱需要保护，爱有界限，爱要宽容，爱要守候。方瑞武老师说

道，爱是一种尊重，在尊重的条件之下，我们应当要让对方有说

“不”的自由。有些同学面对爱情时，缺乏一定的理性。恋爱应该

循序渐进，慎重对待，避免受不成熟的情感左右，双方要尊重彼此

的决定，互相迁就和宽容，培养相同的人生观和价值观。

对大学生进行这样的心理教育是很有必要的。同学们遇到难

题，不敢和父母说，不敢和老师说，和同龄的朋友说又无济于事。

方瑞武老师一开场便用圈套的游戏鼓励大学生们，遇到困难要有

合适的人帮忙才能避免误入歧途。

在讲座中，方瑞武老师说的“要逐条写下目标和理想，别因爱

而受影响”给我的印象最深。大抵是看到了身边太多同学因为恋

爱而荒废学业，他们所谓的爱成为了人生路上的羁绊，为其所累而

堕落，再加上父母的再三警告、劝诫，使我对此深有同感。很多大

学生在不知不觉中变得“儿女情长、英雄气短”，成就事业的热情一

天天冷却，爱情逐渐成为生活的唯一追求。逐条写下自己的目标
4



和理想，认清奋斗是目前最主要且迫切的，而爱不是生活的全部，

更不是年纪轻轻“壮志未酬”的我们的全部。

“今日的决定将会影响你明日的生活。”方瑞武老师以武汉的

一名女学生因为不自爱而失去了美国的全额奖学金的例子，告诫

我们别让走错这一步而毁掉整个人生。他还指出，真正的爱情是

全心全意为对方所想，无私地关心对方，可以使对方成长的，而不

是为了谈恋爱而占用上课、学习的时间。

在图书馆自习时，我常看见有一对情侣在安静地看书，才大二

的他们便准备要一起考研，每天都会来图书馆，节假日也不放松，

他们在收获爱情的同时更在向成功迈进。我不禁感慨那些冠以爱

之名、浑浑噩噩的所谓爱情。其实这对情侣的爱才是真正的爱情，

是能够互相帮助、共同成长、有未来的爱情。既定好的人生轨迹也

会因为有了这样的爱情而锦上添花。爱情本真的逻辑是你本来已

经是很好的你，遇到他后，把进步、成长、学习通通打包，再变成了

今天更好的你。

这场讲座是一场关于爱情的轻松对话，关于情感的深入探讨，

让大学生们对个人情感及婚恋家庭观有一个全新的认识，“我期

待，用心去爱”，方瑞武老师唱出了讲座的意义。

( 蔡文逸)

言笑晏晏，信誓旦旦

两千年前的《卫风·氓》可谓对婚恋故事最古老的叙述，却不

因时代遥远、题材习见而湮灭。婚前女子年轻貌美，两人你侬我
5



侬、忒煞情多，婚后却遭到男子二三其德、始乱终弃。看到分离，我

总是很感慨:结婚时，相爱时，年轻时，曾如此笃定，可是还是会有

出轨离异。生病有时、孤独有时、贫穷有时、失意有时、又老又丑

时，你的他又在哪里? 那个时候，若回忆当初的美好，势必怅然若

揭、躬自悼矣。两个人高高兴兴结婚，壮志满怀地登记，信誓旦旦

举行了婚礼，为什么不能走到最后呢? 陈一筠教授上的这堂婚恋

教育课给出了很好的指引:缺的是知识和信念，她教我们准备好去

承诺、去维护、去经营现代婚姻。

如同一切职业岗位，夫妻父母也需要培训，恋爱也是在“练

爱”。校园的恋情是对对方的在乎、呵护、责任和牵挂。因为你爱

他，所以你对他高度负责任，你不想伤害他，不随意花田里犯错，爱

是心与心的碰撞，不一定非要以身相许来证明不可。因为爱情，两

个人会设定更高的目标，使自己变得更优秀、更完美、更自尊、更自

信，这就是爱情。维护爱情，女人需要独立，除了有感情外还得有

崇高的精神寄托，有强大的内心气场，不管男人靠不靠得住，女人

都该有自己丰富的精神世界。有了自己一个人的独立空间，这样

即使离开了，也不至于会窒息。男人自不必说，本就是以事业为重

的动物，这是他们的本性。如果你说我爱你，结果两个人逃学、旷

课、不思进取，甚至说去伤天害理，转入地下做出不应该做的事情，

图一时痛快，伤害了对方或者是自己，那只能说明那不是爱情。

陈教授建议结成伉俪之盟的双方在文化素养上门当户对，价

值认同，心理年龄相衬。版本太低、内存不足往往令对方产生嫌

隙。恋爱、择偶、结婚、生儿育女、满足性的要求是人生命的早期要

完成的一件事。你选定了他，再过几年，去了更多的地方，有了更

高的眼光，遇见了比他更优秀的他。于是相见恨晚，淘汰那个相见

恨早的他吗? “每个人都有爱上另一个人的可能”，发展到而今，连

句子里的“爱”字都可有可无。张爱玲说:“娶了红玫瑰，久而久之，

红玫瑰就变成了墙上的一抹蚊子血，白玫瑰还是‘床前明月光’; 娶
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了白玫瑰，白玫瑰就是衣服上的一粒饭渣子，红的还是心口上的一

颗朱砂痣。”得不到的永远在骚动。

不同于浪漫爱情像诗歌一样甜美飘逸，婚姻生活是如散文一

般平淡无奇。陈老师说结婚就是用自由去交换责任，浪漫如电光

石火一闪而过，你捕捉到就算拥有; 婚姻的天长地久，是道义良知、

责任风险和忍辱负重的集合。

夫者，扶也; 妻者，齐也。持着一起相濡以沫、风雨同舟、生儿

育女、风烛残年的誓言，秉着相互拯救去度过一生一世的决心步入

婚姻，我始终迷恋相敬如宾、举案齐眉、纯净美好的婚姻，经历相

识、相知、相爱、相伴、相守的大半生，走过友情、爱情、亲情、真情、

恩情这样漫长的路。许多的老年夫妻他们庆祝金婚、钻石婚，那就

是我们值得羡慕的人类的崇高婚姻理想: 愿得一人心，白首不相

离。

爱情经由生理吸引到审美情趣，再上升到道德层次即承诺责

任，最后达到一种“宗教情感”。仿佛双方生生世世，一个轮回一个

轮回地在相互寻找，终于找到了，因而立下相依相守、矢志不渝的

誓言。钱钟书早年诗作“颠风明月渡，珍取此时心”，待到与杨绛女

士相守六十载后改成了“明朝即长路，惜取此时心”，历遍柴米油

盐，一些过来人口口相传的老生常谈变成此刻的幡然醒悟，你不要

失望，荡气回肠是为了最美的平凡。

( 刘安琪)
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大爱“强哥”

这不像是一场讲座，更像是一场空前绝后的聚会。许多的学

生没有幸运地找到座位，他们站了三个半小时，然而他们是多么的

幸运呀，能近距离地聆听“强哥”对九江学院学子的教诲。

近日，不仅是深受浙江大学学子的喜爱，同时深受全国大学生

朋友追捧的知名学者郑强教授做客我校第 76 期濂溪讲坛，成就了

濂溪讲坛自举办以来掌声最多的一次讲座。三个半小时的时间

里，郑强教授带给同学们一次次会心的笑声，传达着一次次深刻的

思辨，以及一个个深刻的道理。他的演讲幽默风趣、犀利深刻，却

让同学们看到一个充满大爱的强哥。

强哥是一个有大爱之人，“大”体现在他爱的广度和深度。强

哥爱自己的学生，学生的父母生了病，学生放假买不上票，女博士

生没有男朋友，强哥会用他真诚的爱给这些学生以帮助; 郑强爱自

己的父母，深夜回家他一定要抚平母亲的被角才能入睡; 强哥爱自

己的专业，他有时工作十九个小时，在自己的专业领域成绩卓著;

强哥爱自己的祖国，他用自己的仗义执言，希望中国的教育特别是

中小学教育更加科学地发展，希望中国的大学生们继承华夏文明，

学会真正地爱自己的祖国;强哥还爱声乐，被广大学子誉为中国非

专业音乐领域著名教授男高音歌唱家，歌儿唱得极棒。此外，强哥

在乒乓球、书法等方面都有不俗的修养。

强哥的爱是深刻的。怎样才叫真正的爱学生，青年学子怎样

成才，大学精神怎样传承，我们应该怎样爱祖国、爱家乡、爱学校、
8



爱父母，怎样去坚守信仰? 强哥说，要用真心对待每一位的学生，

在他的心目中“我最喜爱的浙江大学老师”的分量比任何荣誉都要

重;每个人，要学会利用非对称优势促自己成才; 人生应该像过天

桥一样，要经过努力和痛苦才会得到持续的幸福，一个人只有具备

了一种精神，并立足于民族之根才能有所成就，一个民族只有立足

于文化才能坚不可摧。在三个半小时的讲座中，那一个个小故事，

承载着大道理，在强哥的讲述中，这些小故事化做了涓涓细流，流

入每一个听众的心里。

郑强教授的大爱，让他成为一个多才多艺的学者，风度翩翩，

温文尔雅。他的大爱，让浙江大学的广大学子们对他极其信服，一

句“我是强哥”就可事半功倍。

大爱的郑强教授应该还是个充满激情的人，不然他怎会在三

四个小时的演讲时间里获得 230 余次掌声呢。

( 小鱼儿)

成就自我，勇击“寒流”

美国某教堂招聘牧师，待遇优厚，但要求口才和演讲才能。一

名美国年轻人前来应聘，但是在面试的时候，竟然发现有人演讲的

题目和内容和自己一模一样，原来是住在自己隔壁的人。当自己

在宾馆一遍一遍地练习演讲时，那个人竟然窃走了自己的演讲稿，

那个人的演讲获得了认可和热烈的掌声。这名大学生顿时很气

愤，真想冲上去说:“这个人是骗子。”但是这个年轻人没有这样做，
9
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