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前 言

梁伯学老师，男，1939 年生，河北高阳县人。出身于中医

世家，幼承家训，酷爱中医，立志杏林。为著名脾胃病专家，

中医主任医师。于 1966 年毕业于北京中医学院，为了响应党

的号召，毕业后分配到宁夏南部贫困山区。先后在海原县医

院、海原县兴仁中心医院及固原卫校工作。于 1982 年调到固

原地区中医医院任院长，后又调到自治区中医医院工作，直到

1999 年退休至今。在自治区中医医院工作期间，曾任医院脾胃

病研究室主任，全国脾胃病专业委员会委员，宁夏中医药学会

常务理事，2009 年被自治区政府授予“自治区名中医”称号。

老师在从事中医教学与临床工作 40 余年中，潜心钻研医

术，勤奋治学，刻苦学习经典，重视理论研究，并在中医理论

上卓有建树。临床上博采众长，汲取新知，务求实效，积累了

丰富的临证经验。擅长中医内科，善治脾胃病，而且疗效卓

著。对于脾胃病的研究有深邃的造诣，并不断总结临床经验，

提高诊疗水平。老师对工作极端认真负责，对业务精于求精，

为弘扬和发展中医药事业，在平凡的工作岗位上坚持不懈地努

力，博得了患者与同道的称颂和敬佩。
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临床经验集梁 伯 学
Liangboxue linchuang jingyan ji

为了做好继承和整理名老中医的经验工作，我们编写了

《梁伯学临床经验集》，内容共分为五章，第一章重点介绍脾

胃的生理特点，病因病机，辨证及治疗原则等；第二章为本

书的重点，详细介绍老师对脾胃病的治疗经验；第三章介绍

经验方，也是老师的临床经验总结，供临证时参考；第四章

常用方剂，是与脾胃病有关的内容，便于临证时查阅参考；

第五章为论文选编，反映了老师的学术思想，对于临床有一

定的指导意义。

由于水平有限，纰漏之处在所难免，恳请读者见谅，并不

吝指教。

编 者
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序

在自治区中医研究院建院二十年庆典之际，由自治区中医

研究院黄涌、王虹主编的 《梁伯学临床经验集》（脾胃病专辑）

一书送给我审阅并为之作序，我非常高兴，使我感受到自治区

中医研究院领导和同仁重视老中医专家学术经验的传承，尊重

老中医专家的人生价值，为后之学者探求其精义，济世于百

姓，岂不大有功于世哉。梁君为社会奉献，为祖国医学传承所

做的贡献难能可贵。可敬可贺！

梁君从事中医临床 40 余载，潜心钻研中医医术，研究中

医经典和各家学说，长期从事临床实践，积累了丰富的临床经

验，擅长中医内科杂病，特别是对中医脾胃病的辨证施治有深

入的研究，临床疗效显著，深受广大患者的信任和中医同仁的

认同和称颂。

《梁伯学临床经验集》（脾胃病专辑） 一书展现了遵崇仲景、

效法东垣、“勤求古训、博采众方”，对脾胃病的生理特点、

病因病机、辨证施治、治疗原则进行了深入的研究和探讨，总

结出了食滞类、脾虚类、气滞类、胃热类、胃寒类、阴虚类、

瘀血类七种证型。积累了许多宝贵的病证治疗案例和经验方，

序

Un
Re
gis
ter
ed



2

撰写发表了多篇中医论文，进一步丰富了中医治疗脾胃病和内

伤杂病的方法，为祖国医学的继承与发展做出了贡献。

梁君于 1966 年北京中医学院毕业后，响应党的号召，从

北京分配到宁夏南部贫困山区工作，在基层默默奉献，曾担任

固原地区中医医院院长，为中医医院的建设与发展做了大量卓

有成效的工作。调自治区中医研究院一直从事中医临床工作，

退休后仍坚持在门诊第一线为患者服务。他不仅有精湛的医

术，更有高尚的医德，2009 年被自治区人民政府授予“自治区

名中医”称号。

本书定稿后，作者请余序，余不揣固陋，为缀表数语，以

为序贺之！

宁夏卫生厅中医药管理局局长

宁 夏 中 医 药 学 会 会 长

2010 年 11 月
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