




 

 

前 言 

人生漫长，坎坷丛生，而平凡的我们能掌握的，只是我们的态度! 

人生态度是指个人在实际生活中关于怎样看待生活，怎样看待人

生的心理意识和倾向。它是比较稳定的认识、情感、信念的总和，其

中情感的因素起主要作用。在人的一生中必须解决理想、事业、家庭

等一系列基本问题，在解决这些基本问题时，喜欢什么，厌恶什么，

尊敬什么，蔑视什么，追求什么和以什么方式来追求等等，是人生的

态度。 

从尘世的现象来看，不只功名富贵是假象，人要看得透，认得真

切，才可以担负天下的重任，也才可以摆脱世间功名利禄的束缚。 

人应该先学会对他人和自己退让和妥协。能够把自己压得低低的，

那才是真正的尊贵。一个人再聪明也不宜过分张扬；即使非常清楚明

白也不宜过于表现，宁可用谦虚来收敛自己；志节很高也不要孤芳自

赏，宁可随和一点；在有能力时也不宜过于激进，宁可以退为进，这

才是真正安身立命、高枕无忧的处世法宝。 

与宽容同行，对自己或他人在生活、工作、学习中的过失、过错

采取适当的“减压政策”，以防止事态扩大和矛盾加剧，避免产生严

重后果。 

天地能够万古长存，可是人的生命却不可再次获得；人的一生只

有百年光景，是最容易度过的。有幸生活在世界上，不能不知道拥有

生命的乐趣，也不能不时常担忧是否会虚度一生。让我们将事前的忧

虑，换为事前的思考和计划吧！所以我们还要懂得心态平和快乐的进

取，如果有什么事情值得去做，就得把它做好。再长的路，一步步也

能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达，任何业绩的质变都来自



 

 

于量变的积累，成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，

持续累积而成。 

本书就是要从平淡的人生故事和感悟中，讲述人生态度进退之道，

希望读者能够从先哲和成功者的人生中，发现一种最适合自己的人生

方式。最后请牢记：人最重要的财富并不是因为拥有很多，而是要求

的很少。 
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第一章 要执著还是轻松生活 

态度是人生的催化剂，选择不同的人生态度，对人生有不同的重

大影响。在人生的航程上，高举积极达观的旗帜，是正确的人生态度。

拥有积极达观的人生态度，便拥有绚丽多彩的人生！ 

每个人都生活在不同的社会物质生活条件和具体环境里，经受不

同的社会风尚和风俗习惯的影响，还有每个人不同的个人经历、文化

程度，不同的生活感受、心理体验等等，这样就必然会形成不同的人

生态度。 

每个人都曾有过烦恼或正在经历烦恼，事实上，这些烦恼都是我

们自找的。一个浮躁的人往往乐于自寻烦恼。你可以寻找甜蜜的爱情，

你可以寻找美好的生活，但你绝不可以自寻烦恼。 

每个人都有七情六欲和喜怒哀乐，烦恼也是人之常情，是人人避

免不了的。但是，由于每个人对待烦恼的态度不同，所以烦恼对人的

影响也不同，通常人们所说的乐天派与多愁善感型就是显然的区别。

乐天派的人一般很少自找烦恼，而且善于淡化烦恼，所以活得轻松，

活得潇洒；而多愁善感的人喜欢自找烦恼，一旦有了烦恼，忧愁万千，

牵肠挂肚，离不开，扔不掉。 

有些人为什么和你不同 

有个人问大师：“为什么有些人总是那么快乐？” 

“因为他们随处都能看到欢喜的事。” 

“为什么我看不到欢喜的事？” 

“在你内心看不到的，在身外也就看不到。” 

随后大师指着桌上的苹果问道：“用力挤压苹果，会得到什么？” 
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“苹果汁。” 

“没错，” 

大师道：“因为这是它的‘内容’，对不对？一个人外在所看到

的一切，都是从自己的内部‘流露’出来。我们对外界所作的任何反

应，都是内心世界的呈现。” 

你内心想的是什么，你就会成为什么。 

正如大师所引喻的，如果你是一颗苹果，用力挤压就会得到苹果

汁，不论在任何环境或任何人去挤压，都没有差别。 

快乐的道理也是一样，如果你的内心是喜乐的，自然随处所见都

充满快乐和喜悦，因为喜乐已经洋溢在整个内心，不是吗？ 

外在世界只是一面镜子，照出我们内在的一切。其实人的内心多

少都有过以下类似的过程…… 

“忠恕违道不远。施诸己而不愿，亦勿施于人。……” 

能够做到忠和恕，那就是离中庸之道不远了。如果加在自己身上

是自己所不愿意接受的东西，由此推想别人，也就不能强加在别人身

上…… 

自强来自民族精神 

人的修养境界，自始至终，无非要先能自得其乐，然后才能“后

天下之乐而乐”。 

“如何是独乐乐？曰：无事此静坐，一日是两日。如何是与人乐

乐？曰：与君一席话，胜读十年书。如何是众乐乐？曰：此中空洞原

无物，何止容卿数百人。”有此胸襟，有此气度，也自然可以做到

“人不知而不愠”了。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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众人以顺境为乐，而君子乐自逆境中来；众人以拂意为忧，而君

子忧从快意处起。盖众人忧乐以情，而君子忧乐以理也。 

中华民族正是依靠自强不息之刚健精神奋发进取，百折不回，战

胜无数艰难险阻，由小到大，由弱到强，度过一次又一次危机，始终

屹立于世界民族之林。四大文明古国中，唯独中华文明绵延不断，生

生不息。 

有这样一些故事，从中你会看到人生坚定自强的价值： 

张岳是一所学校的图书馆管理员，有一天，他的同事推荐一个三

年级学生来图书馆帮忙，并说这个孩子聪颖好学。 

不久，一个瘦小的男孩来了，张岳先给他讲了图书分类法，然后

让他把已归还图书馆却放错了位的图书放回原处。 

小男孩问:“像是当侦探吗?”张岳笑笑回答:“那当然。”接着，

男孩不遗余力在书架的迷宫中穿来插去，中午休息的时候，他找出了

三本放错地方的图书。 

第二天这个小男孩来得更早，而且更不遗余力。干完一天的活后，

他向张岳正式请求让他担任图书管理员。又过两个星期，小男孩突然

邀请张岳去他家做客。吃晚餐时，孩子母亲告诉张岳他们要搬家了，

到附近一个住宅区。孩子听说转校却担心:“我走了谁来整理那些站

错队的书呢?” 

张岳一直记挂着这个孩子。没过多久，他又在图书馆门口出现了，

并欣喜地告诉张岳，那边的图书馆不让学生干，妈妈把他转回我们这

边来上学，由他爸爸用车接送。“如果爸爸不带我，我就走路来。” 

张岳心里想，这个孩子决心如此坚定，则天下无不可为之事。果

然，这个孩子后来成了世界上少有的富翁。 
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树立积极达观的人生态度，要学会怎样去面对挫折。在挫折面前

充满自信，坚信自己的理想是正确的，坚信自己一定会成功的，百折

不挠，直到最后实现目标。可以说，挫折是强者与弱者之间的一条重

要的分水岭。挫折对于强者非但没有损害，相反是一种很好的锻炼。

从某种意义上说，挫折与成功具有几乎相同的价值。生活中强者与弱

者的唯一区别在于弱者一经挫折和几经挫折便自行退却，做了懦夫；

而强者则在经受了第一百次挫折的时候，便开始准备第一百零一次的

进击。 

执著是一种精神 

执著的人不畏挫折和磨难，不管出现什么情况，总是能够充满信

心，勇往直前，对于自己钟爱的事业总是孜孜以求，从不间断。对这

种人来说，事业成功往往更容易实现。 

对事业的执著追求还表现为对事业成就的从不满足。因为不满足

于自己已经取得的成绩，才可能取得更大的成绩，才可能使自己的事

业“更上一层楼”，把事业这块“蛋糕”越做越大。只有那些热爱自

己的事业，对自己所追求的目标全身心地进行投入的人，才会获得人

生的成功。这个道理我们从一项物理实验中就能得到很好地理解。在

一般条件下，太阳光的温度再高，也不可能将地球表面上的物体点燃。

然而，用一面放大镜却可做到这一点。通过调整放大镜与纸张之间的

距离，把所有的光线聚于一点，经过一段时间，纸就会燃烧起来。从

理论上讲，只要放大镜足够大，它可点燃或熔化任何东西。 

其实，放大镜的这一聚集特性早已被各行各业的知名人物所应用

着。 
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在治学方面，黑格尔认为：“一个志在大有成就的人，他必须如

歌德所说，知道限制自己。反之，那些什么事情都想做的人，其实什

么事都不能做，而最终归于失败。他必须专注于一事，而不可分散他

的精力于多方面。”靠着这一思想的指导，黑格尔既博览群书，又学

有所专，终于成为一位伟大的哲学家，就连马克思也要从他那里汲取

思想的营养。 

在文艺创作方面，马克·吐温则指出：“人的思想是了不起的，

只要专注于某一项事业，那就一定会做出使自己感到吃惊的成绩来。”

为此，马克·吐温一生执笔不辍，他的小说成为世界小说史上不可逾

越的一章。 

执著是一种精神，它需要信仰的支持。人是不能没有信仰的，信

仰不仅使人与动物区别开来，而且它还是你走向成功的起点。 

正如古罗马的大哲学家奥古斯丁所说的那样：“信仰是去相信我

们所未看见的，而这种信仰的回报，是看见我们所相信的。”信仰是

人的一种主观意识，却绝不抽象。从小处讲，信仰就是一个人所追求

的目标，而目标是任何行动的前提。没有目标的人，就像是浮萍漂荡

于水面，很难把全部的力量和智慧集中到某一点上，因此就不可能创

造辉煌的人生。从大处讲，信仰就是一种责任，一种最能使自己的价

值发挥到极点的使命感。拥有使命感的人，会感到自己的奋斗充满了

意义，从而超脱了个体的渺小。 

人就应该像宇宙中的恒星一样，有目标，有方向，有理想，有追

求。只要自己觉得是对的，就照自己的想法尽力去做，不管别人如何

评论。只要自己是正义的，是正确的，就要坚持，不为势力所屈服，

不为强暴所左右，要有一种坚强、执著的精神。我们要做一颗颗恒星，

无私奉献，坚持真理，为了美好的明天，不懈地努力。 
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然而光有信仰，也是不够的。我们要学会承受压力。所谓压力，

其实就是指一种作用身体、使人紧张的力量。从通俗的角度来理解，

压力就是困难。只有首先不被困难吓倒的人，才能有机会去克服它。

如果你有勇气顶住一次困难，那么同样的困难第二次出现时就不成其

为困难。而在面对困难时的一次退缩和动摇，则很可能导致全线溃退，

一败涂地。因此，压力给人们带来的紧张具有两重特性。积极的紧张

会增加干劲，使人兴奋；而消极的紧张会使人感到不安，举止失措。

这里很关键一点，那就是你以什么样的态度来对待压力。古人云：

“天下有大勇者，骤然临之而不惊，无故加之而不怒。”然而，这些

“大勇者”之所以能够具有这种处变不惊的本事，并非是来自天生，

而主要是来自后天的磨练。究其根本，是因为他们承受住了太多的压

力，因此，他们已不再畏惧压力。一个人的承受力的练就，就如同烧

红的钢刀在冷水中沾了一次水一样，每一次痛苦的经历都会增强他的

意志和本领。久经沾水则会成为一把锐利的钢刀。可以说，当代中国

名人在今天所取得的辉煌成就，都是来自苦根上的甜果。在他们的人

生道路上，都有一段黑暗的岁月，面对严酷的现实，他们不屈不挠，

终于坚持到了光明的时刻。 

不管是在事业上，还是在爱情上，我们有了执著的精神是不够的，

我们要学会在压力中生存，只有承受住压力，才能追求到目标。一般

集大成者往往都要经受住巨大的压力，也只有在压力中，才能体现他

们伟大的人格。古人云：“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其

筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其

所不能。”所以我们在面对压力时，一定要想到这是一个必经过程，

就如雪莱说的：“冬天到了，春天还会远吗？” 

 



7 

 

你真的要执著于完美吗 

由于过于追求事业和功名，却常常忽视个人的健康，他们不会享

受生活的乐趣，不懂得如何照顾自己，常使自己整天处在紧张和压力

之中，因此压力过大，目标过高，梦想过多，自律过严，特别容易导

致精神抑郁、行为的脱轨。过得不快乐，甚至是一生痛苦。 

最典型的例子莫过于金庸先生的武侠名著《侠客行》中的梅芳姑。 

梅芳姑本来是一个有着绝色容貌的多才多艺的女子，但是她心仪

的男子石清却喜欢上了一个样样都不如她的女子闵柔，梅芳姑为此百

思不得其解。十多年后，她质问石清当年她的容貌与闵柔相比谁美，

石清答是她美；她接着问武功是谁高强，石清答是她高强；她又问，

文学修养是谁高。石清答道：他夫妇二人识字有限，自然比不上她。

梅芳姑冷笑道：“想采针线之巧，烹任之精，我是不及这位闵家妹子

了。”石清答道，闵柔既不会补衣裁衫，也不善烹饪，连炒鸡蛋也炒

不好。梅芳姑厉声问，既然如此，为付么石清偏偏跟闵柔好，而不喜

欢她?石清说：“你样样比我闵柔妹强，不但比她强，比我也强，我

和你在一起，自惭形秽，配不上你。”梅芳姑终于明白；于是惨叫一

声，自杀而死。 

梅芳姑的故事，表面上好像是说；太能干的女子令男人感到自卑，

反而得不到爱情，男人喜欢的是闵柔那样的温柔女子。但深想一层，

梅芳姑不可爱的原因并不是她的多才多艺，黄蓉何尝不是多才多艺?

梅芳姑不可爱，是因为她太争强好胜，而且自以为本领第一；就能够

要什么有什么。得不到意中人便自毁容貌、夺人儿子、最后愤而自杀。

这样的人，不论男女都不会过得快乐，也不会讨人喜欢。 

太过争强好胜的人，反而会过得不开心。相反，保持一颗平常的

心，顺其自然，反而会过得怡然自得。 
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人活着，就不可能不犯错，更不会没有缺点，而遮羞盖丑是人的

本能，所以主动承认错误和认识自己的缺点需要坚定的意志力和勇气。 

对于自己的缺点和过失强为掩饰，会欲盖弥彰，反致破绽百出。

不妨主动露丑，一是增强自信和尾气；可显得本色和人性化，对人的

批评也会少要；三来表现出弱点并好好发挥，可使人更加喜爱。 

“丑小鸭”同样可以把人喜爱，成为“丑星”露丑主动可使短处

变长处，甚至可以诱敌上当，以“丑”制胜。 

露一丑，遮百丑 

唐朝时，对官员的选任有很严格的程序，就是科举得中，还要经

过吏部考选。李林甫钻营当上了吏部侍郎，掌握选考官吏的大权。不

久，就干出了一件巴结权贵，捞取政治资本，表面装得正直不阿，暗

地里却做出作奸的事来。 

吏部每年考选官吏，放榜公布。一次，在放榜前，玄宗的弟弟宁

王，暗地里拿给李林甫一个 10 人的名单，要他以优等列榜首放官。

在选官中走后门，当时也是严禁的。 

李林甫看到勾结宁王的机会来了。他接过名单，心里高兴，脸上

装作为难的样子，说：“王爷一定知道这事不好办，何况一下子开出

10 个人来！”不等宁王有什么表示，李马上说，“王爷把这件事交

给我，说明王爷信任我，抬举我。王爷是皇家，为皇家办事。还能怕

担责任？”这一番话，当然让宁王高兴，在他那尊贵的脸上，对李林

前显出抚慰的神色。李林甫又从这种神色中盘算出另一个主意。 

“王爷，就这样吧！为了维护朝廷的法纪，也压压别人借机行私，

请你允许我从这 10 人中任挑出一人，当众驳回，留到下次列为榜首，

举荐个好住所。”李林甫把内心的奸诈全隐藏起来，表现出的是一副
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