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CET—４大学英语考试专项攻略

模块一　写　作

从历年的真题来看,四级作文具有很强的现实性和针对性,主要涉及的内容有两类,

一类是关于大学生的学习、生活及对将来的工作、人生等方面的态度看法;另一类是贴近

社会变化、发展和进步的热点话题,往往与日常生活紧密相关.从题材来看,四级作文比

较偏重议论文和说明文,但近些年,记叙文和应用文也逐渐成为出题的热点.从写作类型

上来看,四级作文中的说明文主要包括现象解释和问题解决两种类型;议论文主要包括对

比选择和观点论证两种类型;记叙文主要是叙述一件事情的经过并谈谈由此引发的感想;

应用文则以信函为主,包括建议信、拒绝信、投诉信等,另外也会涉及倡议书、演说辞等.

以下将对各类作文进行简单归纳,并且提供１０篇例文,其中包括现象解释型、问题解

决型、对比选择型和观点论证型各两篇,记叙文和应用文各一篇.

　　一、现象解释型

现象解释型作文一般是需要考生描述所给文字或图表反映出的现象的总体情况,然后

对造成该现象的原因、相关因素或影响进行解释说明,最后谈谈个人对现象的看法,或是分

析该现象中可能存在的问题或将来的发展趋势.现象解释型作文的基本步骤为以下三步:

第一步:描述现象.概括指出现象,并且描述现象的基本变化和表现.

第二步:说明现象产生的原因.

第三步:解决问题,表明观点.总结陈述现象的发展趋势或利弊,或是本人对现象的

看法.

(一)主要结构范式

第一段　描述现象 常 用 句 式

１．主题句:概述指出现象.
２．扩展句一:现象的具体表现或变化.

３．扩 展 句 二:进 一 步 说 明 现 象 的 具 体 表 现 或

变化.

１．Nowadays/Inrecentyears,概述现象.
２．Tobeginwith/Firstofal,描述现象的表现或

变化.
３．Inaddition/Also,进一步描述现象的表现或

变化.
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(续表)

第二段　说明原因(影响) 常 用 句 式

１．主题句:引出下文对原因的说明.

２．扩展句一:说明第一点原因.

３．扩展句二:说明第二点原因.
４．扩展句三:说明第三点原因.

１．Many differentreasons contribute to this
现象.

２．Amongthem,第 一 点 原 因 或 因 素,playsa
criticalrole.

３．Moreover/What’smore,第二点原因.
４．Besides/Atlast/Inaddition,第三点原因.

第三段　阐述观点,总结评述 常 用 句 式

１．主题句:现象的可能发展趋势和利弊评述.

２．扩展句一:具体作出评述.
３．扩展句二:进一步评述或提出建议.

４．总结全文(可省略).

１．Asforme/From mypointofview,本人对现

象的总结或评述.
２．Ascanbeseenfrom 具体对现象作出评述.
３．Besides,进一步对现象进行评述或提出相应的

建议.
４．Therefore/Toconclude 

(参考来源:http://www．thea．cn/xcet_Zx_１６９４０９Ｇ１．htm)

(二)现象解释型常用句式

第一段

Accordingto ,wefindclearlythatnowadays ,whichshouldbegivenconcern, 

hasalreadyarouseourattention,whichmakesusamazed/impressed．

第二段

原因１:Firstofall/Firstly/Tobeginwith/Inthefirstplace 

原因２:What’smore/Secondly/Moreover 

原因３:Inadditionto/Besides 

总结:Therefore/Asaresult/Consequently,总结最终导致的结果.

第三段

Inmyopinion/AsfarasIamconcerned/Astome/Inmypointofview,概括自

己的观点.Foronething/Ononehand,理由一.Fortheotherthing/Ontheother

hand,理由二.

　　二、问题解决型

问题解决类作文的重点在于如何解决问题,因此在简单地提出问题和分析问题之后,

应该将文章的中心放在如何解决问题的方法上.所以,问题解决型作文一般需要考生先

辨别出提纲中所反映的问题,说明问题的危害和解决问题的必要性,然后针对该问题提出

应对策略或解决办法.其写作步骤为:
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第一步:提出问题,对现状、形势或困难进行描述.

第二步:分析问题和解决问题,重点在于提出解决问题的方法或决定因素,即列举产

生此问题的原因或者列出解决此问题的几种方法.

第三步:总结全文,可对提出的解决问题的方法进行简要评价.

(一)主要结构范式

第一段　提出问题 常 用 句 式

１．主题句:概述提出问题.

２．扩展句一:指出问题的重要性或危害性.

３．扩展句二:承上启下,表达解决问题的必要性,
引出解决方法.

１．Withthe of ,问题出现的背景.Soitisof
greatimportanceforusto 提出问题.

２．Foronething 问题的后果一,fortheother
thing 问题的后果二.

３．However,wehavetofigureoutmanyways
to 提出解决这一问题的方法.

第二段　说明方法 常 用 句 式

１．主题句:引出问题的解决方法或决定因素.

２．扩展句一:说明第一点解决方法.

３．扩展句二:说明第二点解决方法.
４．扩展句三:说明第三点解决方法.

１．Thefollowingmethodscanbetakento 解决

问题.
２．Firstofall/Tobeginwith/Firstly,第一个解

决方法.
３．Solongas ,第二个解决方法.
４．Infact ,提出解决问题的根本途径.

第三段　总结评述 常 用 句 式

１．主题句:引出本人对该问题或解决方法的观点

或选择.
２．扩展句:具体阐述观点或选择依据.
３．结尾句:做出总结或提出建议.

１．Asforme/From mypointofview,本人对问

题的评述.
２．Ifirmlybelieve /Istronglythink 具体阐述

观点.
３．Therefore/Toconclude 

参考来源:(http://wenku．baidu．com/view/８３０cecc７０c２２５９０１０２０２９d１５．html)

(二)问题解决型常用句式

第一段

Withthedevelopmentof , hasbecomeagrowingconcernforpeople．Soitis

ofgreatimportanceforusto Ontheonehand ,ontheotherhand ．

第二段

Tosolvetheproblem,wehavefiguredoutmanyways．

方法１:Firstofall/Firstly/Tobeginwith/Inthefirstplace 

方法２:What’smore/Secondly/Moreover 

方法３:Inadditionto/Besides 

总结:Inaword,strongermeasurescanandshouldbetakento 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



４　　　　 　大学英语四级考试题型解析与模拟训练　

第三段

Tosumup, 重申主题．Itishightimeforusto Therefore, 

　　三、对比选择型

这类作文一般是先指出一个有争议的现象、话题或观点,或是提出两种对立的观点或

做法,然后要求考生表明自己的态度和看法.这是四级考试中常见的一种作文形式.这

类作文的基本模式是以下三个步骤:

第一步:论述一些人对某一事物或现象的看法,或某一事物的优点;

第二步:论述另一些人对此事物或现象的看法,或某一事物的缺点;

第三步:表明自己的观点.

(一)主要结构范式

第一段　陈述观点 A 常 用 句 式

１．主题句:提出要讨论的主题,引出两种不同的

观点或选项.
２．扩展句一:指出一种观点或选项.

３．扩 展 句 二:阐 述 该 种 观 点 或 选 项 的 第 一 点

理由.
４．扩 展 句 三:阐 述 该 种 观 点 或 选 项 的 第 二 点

理由.

１．Whenitcomesto ,讨 论 主 题 thereisno
completeopinionsamongpeople.

２．Somepeoplethink/preferto/choose观点或选

项 A.
３．Thereasonsarecontributedto,第一点理由.

４．Secondly,第二点理由.

第二段　陈述观点B 常 用 句 式

１．主题句:转折引出另一个观点或选项.

２．扩 展 句 一:阐 述 该 种 观 点 或 选 项 的 第 一 点

理由.
３．扩 展 句 二:阐 述 该 种 观 点 或 选 项 的 第 二 点

理由.

１．However,therearemanyotherwho 观点或

选项B.
２．Intheiropinions/Theymaintain/Theypoint

out ,第一点理由.
３．Besides ,第二点理由.

第三段　“我”的观点 常 用 句 式

１．主题句:综合两种观点或选择,说明“我”的观

点或选择.
２．扩展句一:阐述“我”的观点第一点理由.
３．扩展句二:阐述“我”的观点第二点理由.
４．结尾句:提出建议或作出展望.

１．Asforme/From mypointofview,Iagree
“我”的观点或选择.

２．Inthefindplace,具体阐述观点.
３．Inthesecondplace,具体阐述观点.
４．Therefore/Toconclude 

参考来源:(http://wenku．baidu．com/view/７d８dc８０７b５２acfc７８９ebc９５７．html)

(二)对比选择型常用句式

１．Thereisageneraldiscussionnowadaysontheproblemof Someargue/hold
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that ,butotherssetforthatotallydifferentargumentabouttheissue．

２．Inreactiontothephenomenon,somepeoplebelieve ;intheir mind, 

Othersmaintain ;intheireyes, 

３．Personally,Isidewiththeformer/latteropinion．

４．Withthedevelopmentof ,AwillprovetoholdgreatersuperiorityoverB．

５．Thereisnodoubtthat hasitsdrawbacksaswellasmerits．

６．Iamfortheopinionthatpriorityshouldbegivento 

７．Fromwhathasbeenmentionedabove,wecancometotheconclusionthat ．

　　四、观点论证型

这一类作文通常是围绕某一事物或观点进行论证,有时会以格言或谚语为议论对象,

要求考生提供论据加以说明.这类作文的基本模式有以下三个步骤:

第一步:提出观点.通过背景描写引出论点或直接提出论点,并阐述论点中的道理或

正确性表现.

第二步:论证观点.引出论据,开始论证观点.

第三步:总结观点.得出结论或表明个人看法或做法,注意表明自己观点的时候要清

楚明白,不能含含糊糊.

(一)主要结构范式

第一段　提出观点 常 用 句 式

１．主题句:提出观点.

２．扩展句一:阐述论点中蕴含的道理或正确性

表现.
３．扩展句二:进一步阐述论点中蕴含的道理或正

确性表现,或是强调论点的正确性.

１．Itistruethat/Manypeoplebelievethat 提

出观点.
２．Thetruthisdeepandprofound．Asweknow,
 阐述论点.

３．Besides/Inaddition 进一步阐述论点．The
truthofitisselfＧevident.

第二段　例证论点 常 用 句 式

１．主题句:引出论据,开始论证观点.

２．扩展句一:列举第一个例子.
３．扩展句二:进一步说明例子一.
４．扩展句三:列举第二个例子.
５．扩展句四:进一步说明例子二.

１．Manyexamplescanbefoundtoprove．Take 
asatypicalexample．

２．Agoodcaseinpointis ,第一个例子.
３．进一步说明例子一.
４．Foranotherexample ,第二个例子.
５．进一步说明例子二.
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(续表)

第三段　总结观点 常 用 句 式

１．主题句:承上启下,重申观点.

２．扩展句:提出建议或指出注意事项.
３．结尾句:总结全文,指出正确的做法或态度,呼

应论点.

１．All mentionedabovetellsusthat/Judging
fromtheevidenceoffered,we mightsafely
drawtheconclusionthat 重申论点.

２．Itissuggested/Itshouldbenoticed 提出建议

或指出注意事项.
３．Toconclude/Therefore ,总 结 全 文,呼 应

论点.

　　参考来源:(http://www．３６０doc．com/content/１３/０９２３/０８/５１６５７１３_３１６３８９１７４．shtml)

(二)观点论证型常用句式

第一段

AsiswellＧknowntoall, (直接提出论点,点明主题)．Therearenumerousfacts

supportingthisargument．

第二段

Agoodcaseinpointis (论据一)．Forexample, (举例说明论据 一)．In

addition, (论据二)．And (论据三)

第三段

Consideringtheabovementioned,wemayreasonablydrawtheconclusionthat 
(重申论点,呼应开头)．Asacollegestudent,Iamsupposedto (提出建议或表明

决心)．

　　五、记叙文

英语四级的记叙文是以记人、叙事、写景、状物为主要内容,以记叙、描写为主要表达

方式的一种文体,通常分为三类:

第一类:以人物为主的记叙文.即以人物为中心组织材料,围绕这个人物来写一件事

或两件事.

第二类:以事件为主的记叙文.即以事件为中心组织材料,围绕中心事件可以写一个

人或几个人.

第三类:以写景状物为主的记叙文.

应注意的是,在一篇记叙文中,写人、写景、写事往往是交织在一起的,不可截然分开,

但各有侧重.

对这类作文题目,通常分为以下三个步骤.

１．总结描述.交代清楚故事涉及的人物、时间、地点、及事件发生的背景.

２．具体描述.具体描述事件发生的原因、经过和结果.
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３．最后分析.谈谈“我”的个人感受,包括“我”由这件事情而引发的感想或得到的

启示.

记叙文常用句式:

◇ Thereisnomoreappropriatetimethanthisto 
◇ Nothingcanexpressmy feelingto 
◇Itwas whenI 
◇ Hardly whenI 
◇Itimpressedmesomuchthat 
◇Itwasnotuntil that do 

　　六、应用文

四级写作目前考过的应用文包括建议信、投诉信、竞选演说词、景点介绍和海报,另

外,拒绝信、求职信、申请信、祝贺信、倡议书等校园生活中常涉及的应用文体也在大纲规

定的考察范围内.下面列举拒绝信的结构作为参考.

拒绝信公式:

右上角:日期

左上角:称呼

正文:第一段:交代写信目的,委婉表达自己对邀请、请求等的拒绝,并向对方表示

谢意.

第二段:具体阐述拒绝对方的理由.

第三段:希望不会给对方带来不便,向对方表示抱歉和祝愿.

右下脚:署名

模块二　听　　力

　　一、听力对话

大学英语四级听力理解部分的分值比例从原来的２０％提高到３５％,由此可知答好听

力部分是顺利通过四级的一个重要环节.四级听力部分由８个短对话、２个长对话、３篇

短文和１篇复合式听写四个部分构成.虽然听力考试比重加大了,然而它恰恰是学生的

薄弱环节.听英语录音时如果掌握了一些实用技巧,就能更容易克服听音时的心理障碍、

语速障碍、语言障碍和文化障碍,把所听的内容抓住、吃准,听力发挥得更好.现就如何答
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好听力对话部分提供一些建设性的解题技巧和应对策略.

(一)抢读选项,大胆预测,带着问题听录音.

首先,快速浏览每道听力四个选项,大胆预测听音重点(时间、地点、人物、事件、起因、

结果等).抓住了这些细节,就等于抓住了对话的“精华”.例如,如果四个选项都是数字,

听音时就要留心包含数字的语句,这样听音时就更有针对性和目的性.

(二)留心抓住关键词和关键信息,注意倾听言外之意.

其次,听音时要全神贯注,根据试题选项预测并且抓住关键词和关键信息,也就是要

抓住对话的中心思想.题目如果是涉及说话人的观点、态度、意图时,听音时就要留心带

but,however,though等词后的句子,辨别虚拟语气及部分否定和完全否定句型,还要注

意语调的变化,才能正确答题.言外之意是对听到的内容有时要归纳提炼,才能抓住其精

髓.关键词对听懂对话往往有举足轻重的作用.说到关键词,它们的发音往往会有意无

意变得更重,发音也更清晰.听音时在被强调的音节中去找关键词,一般都不会错,而且

还能抓住说话者的语气.另外,留心捉摸开头的一两个句子,往往也能猜测出后面要说的

内容大意.例如,Ifithadn’tsnowedyesterday,Iwouldhavefinishedmytask．此句话

的真实意思是:昨天下雪了,我没有完成任务.

(三)整体把握,连贯记忆,提高答题的准确率.

对于听不懂的词语,要果断放弃,接着往下听,抓整体理解.最后,听音结束后,根据

所提出的问题以及边听边记的信息,快速准确地做出判断,选出正确答案.

要特别强调的是,听力水平的提高离不开长期、大量、艰苦的训练,也离不开听、说、

读、写各项素养的全面提高.它是基于阅读理解、词汇量、语法知识和背景知识等基础之

上的.可见,听力解题能力和技巧需要天天坚持练习,才会有明显的长进.一旦中断,你

投入的精力就会大打折扣.训练听力的同时,掌握大量的词汇也是听懂对话的关键.只

有不断扩大词汇量,掌握正确的语音语调,听力理解时才会更加顺畅、轻松.

　　二、短文填词

(一)题型讲解

听力短文填词是大学英语四级测试中听力部分唯一的主观题型,其分值占听力部分

的２８．６％,占全卷的１０％.与其他三种听力题型(长、短对话,篇章理解)相比,听力短文

填词具有特殊性,更侧重对学生语言综合应用能力的考查,包含了对学生的“听”(考查听

力材料的理解)和“写”(词汇的书写能力)两方面能力的考查.四级听力短文填词所选文

章的篇章长度大约在２００—２５０词之间,考查主要涉及以下几个方面:

１．对动词的考查

涉及到动词的单复数形式、时态和语态、某些不规则动词的过去式和过去分词,以及
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动词在含有情态动词、虚拟语气的句子中的正确形式的选择.做题时要注意依据上下文

的语法结构判断所填动词应采用何种形式.

２．对名词的考查

涉及名词的单复数、表示数量的名词及常见的名词词缀(如Ｇment,Ｇtion,Ｇist,Ｇer,

Ｇor,Ｇdom,Ｇity等).做题时要根据空格前的修饰词和后面的谓语动词等线索来判断名

词的单复数形式,还要注意名词作定语的现象.

３．对形容词的考查

除考查一般的形容词外,还涉及由现在分词、过去分词演化而来的形容词以及与介词

搭配使用的形容词,听音时要特别留意词尾,并注意与其搭配的介词,从中寻找线索.此

外要熟悉常见的形容词后缀,如Ｇtive,Ｇable,Ｇful,Ｇless,Ｇous,Ｇent,Ｇic,Ｇal等.

４．对副词的考查

涉及到用于说明动作发生时的情形或状态的副词.做题时注意分析空格所在句子

的结构,当句子主干成分齐全,且又可排除所填词作定语的可能,那么该词极有可能为

副词.

５．对易混词的考查:

涉及同音或近音异义和近形异义词,如four与for,whole与hole等,这些词会产生

听音上的障碍.做题时要注意结合上下文的句意进行分析.

６．对较难单词拼写的考查:

涉及一些拼写较为复杂的单词的考查,含有前后缀,或含有重复字母的词汇等如

phenomenon/phenomena,recommend,occurrence等.

７．对习惯搭配的考查:

常见的习惯搭配有形容词与介词,动词与介词,名词与介词,名词与名词等,平时要

注意加强积累.

８．对等逻辑关系的短语的考查

注意结合表示各种逻辑关系的连接词,找出与所填词并列的词汇从而推断所填词的

可能含义与形式.如and,but,or所连接的单词,词性通常一致.

９．对表示并列、排比、举例、列举、转折、条件等关系的短语的考查

注意根据上下文判断所填词可能的形式和含义.常见的有aswellas,togetherwith
/alongwith/coupledwith,completewith,consequently,therefore等.

(二)解题要领

１．听前做好预测

浏览听力材料,关注材料的首尾部分及空格前后的部分,注意达到以下目的:
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