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人体百科

我的第一套百科全书
WO DE DI-YI TAO BAIKE QUANSHU



  读读百科全书百科全书，，
        做百科知识做百科知识小达人

亲爱的小朋友，快来检测一下你的知识量吧!

问题：自然界中，草一般都只能成为动物的食物，可是也有一些草能吃动物，  

            你知道吗？

问题：自然课上，老师让大家说出一些鸟的名字，小明说了啄木鸟、黄鹂鸟、

            始祖鸟，小明的答案有问题吗？

问题：看过《海底总动员》的小朋友，你们知道海洋深处的小丑鱼真是那么

            勇敢吗？其实小丑鱼家族还有个惊天大秘密呢，你们知道吗？

问题：夏天开放在水中的荷花特别漂亮，可是别的植物都是长在土里的，荷花

           长在水里为什么不怕被水淹死呢？

问题：每次我一紧张，就感觉心脏都快要跳出来啦，难道我的心脏也会很紧

           张吗？

问题：人类通过语言和肢体动作进行交流、沟通，那么昆虫是以什么方式进行

            沟通的呢？

怎么样？是不是被这些问题难住了呢？快来阅读这套百科全

书吧，你想知道的答案都在这里！



 读百科全书，
    做百科知识小达人

本套百科全书包含动物、植物、微生物、人体、宇

宙、 地理等方面的百科知识。内容丰富多彩，插图精美

绚丽，一些有意思的小栏目可以为你的阅读带来无穷的乐

趣……快快翻开这套书吧，相信你一定会喜欢！
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世界上没有任何两个人的模样是完全相同的，人的性

格更是千差万别，但是在人体结构上，正常人身体的组成

部分都是相同的。为了我们的身体健康，大家应该深入了

解组成我们身体的细胞、组织、器官……                 

我们身体的组成部分

WOMEN SHENTI DE  
ZZUCHENG BUFEN

第一章
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人是由化学元素构成的
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人体细胞的作用
  RENTI XIBAO DE ZUOYONG
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白细胞能帮助机体杀死致病菌。

白细胞可吞入细菌并将其带到细胞内

部，用酶将它们降解。
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人体坚硬的骨骼
 RENTI JIANYING DE GUGE
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性
xìng

与
yǔ

韧
rèn

性
xìng

。骨
gǔ

的
de

无
wú

机
jī

物
wù

，特
tè

别
bié

是
shì

钙
gài

与
yǔ

磷
lín

结
jié

合
hé

成
chéng

的
de

羟
qiǎng

基
jī

磷
lín

灰
huī

石
shí

，会
huì

紧
jǐn

密
mì

地
de

填
tián

充
chōng

在
zài

有
yǒu

机
jī

物
wù

的
de

网
wǎng

状
zhuàng

结
jié

构
gòu

中
zhōng

 ， 像
xiàng

水
shuǐ

泥
ní

一
yí

样
yàng

，使
shǐ

骨
gǔ

骼
gé

具
jù

有
yǒu

相
xiāng

当
dāng

的
de

硬
yìng

度
dù

与
yǔ

坚
jiān

固
gù

性
xìng

。

以
yǐ

人
rén

的
de

胫
jìng

骨
gǔ

为
w9i

例
lì

，纵
zòng

向
xiàng

拉
lā

力
lì

强
qiáng

度
dù

，钢
gāng

最
zuì

大
dà

，为
w9i

4240千
qiān

克
kè

/ 平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ

；胫
jìng

骨
gǔ

次
cì

之
zhī

，为
w9i

930千
qiān

克
kè

/平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ
～1200千

qiān
克
kè

/平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ

；

洋
yáng

松
sōng

为
w9i

64 .5千
qiān

克
kè

/平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ

；花
huā

岗
g`ng

石
shí

仅
jǐn

为
w9i

50千
qiān

克
kè

/平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ

。纵
zòng

向
xiàng

压
yā

力
lì

强
qiáng

度
dù

则
zé

是
shì

钢
gāng

最
zuì

大
dà

，胫
jìng

骨
gǔ

次
cì

之
zhī

，花
huā

岗
g`ng

石
shí

第
dì

三
sān

，洋
yáng

松
sōng

最
zuì

差
ch3

。

骨
gǔ

骼
gé

还
hái

有
yǒu

一
yí

个
ge

优
yōu

点
diǎn

，即
jí

密
mì

度
dù

较
jiào

低
dī

，仅
jǐn

1.87克
kè

/立
lì

方
fāng

厘
lí

米
mǐ
～1.97克

kè
/立
lì
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方
fāng

厘
lí

米
mǐ

， 比
bǐ

洋
yáng

松
sōng

略
lüè

大
dà

， 比
bǐ

钢
gāng

与
yǔ

花
huā

岗
g`ng

石
shí

都
dōu

低
dī

， 虽
suī

然
rán

质
zhì

量
liàng

较
jiào

轻
qīng

， 却
què

有
yǒu

远
yuǎn

胜
shèng

于
yú

花
huā

岗
g`ng

石
shí

的
de

承
chéng

受
shòu

拉
lā

力
lì

与
yǔ

压
yā

力
lì

的
de

能
néng

耐
nai

。 有
yǒu

人
rén

测
cè

定
dìng

， 女
nǚ

性
xìng

的
de

新
xīn

鲜
xi`n

股
gǔ

骨
gǔ

、 胫
jìng

骨
gǔ

和
hé

肱
gōng

骨
gǔ

的
de

抗
kàng

压
yā

强
qiáng

度
dù

， 分
fēn

别
bié

达
dá

9 0 2 千
qiān

克
kè

、 7 8 0 千
qiān

克
kè

和
hé

7 2 2 千
qiān

克
kè

。 在
zài

对
duì

其
qí

进
jìn

行
xíng

弯
wān

曲
qū

试
shì

验
yàn

时
shí

，

可
kě

承
chéng

受
shòu

最
zuì

大
dà

不
bú

断
duàn

裂
liè

的
de

负
fù

载
zài

，

股
gǔ

骨
gǔ

为
w9i

393千
qiān

克
kè

，胫
jìng

骨
gǔ

为
w9i

237千
qiān

克
kè

，肱
gōng

骨
gǔ

为
w9i

215千
qiān

克
kè

。骨
gǔ

骼
gé

的
de

坚
jiān

硬
yìng

与
yǔ

韧
rèn

性
xìng

真
zhēn

是
shì

让
ràng

人
rén

惊
jīng

叹
tàn

！

你知道吗

对 于 “ 人 体 最 坚 硬 的 骨

骼 是 什 么 ” 这 一 问 题 ， 人 们

的 说 法 很 不 统 一 ， 有 的 认 为

是牙齿，有的认为是头盖骨。

其实，虽然牙齿是人体最坚硬

的部位，但它并不是骨骼，而

仅仅是一种特殊的硬组织。所

以，人体最坚硬的骨骼当然非

头盖骨莫属了。

人体最坚硬的骨骼

多运动才能保持骨骼健康
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神奇的大脑
 SHENQI DE DANAO

大
dà

脑
nǎo

是
shì

人
rén

体
tǐ

中
zhōng

一
yí

个
ge

神
shén

奇
qí

的
de

器
qì

官
guān

，也
yě

是
shì

最
zuì

重
zhòng

要
yào

的
de

器
qì

官
guān

。

大
dà

脑
nǎo

的
de

神
shén

奇
qí

之
zhī

处
chù

可
kě

真
zhēn

够
gòu

多
duō

的
de

！目
mù

前
qián

，科
kē

学
xué

家
jiā

们
men

统
tǒng

计
jì

出
ch$

了
le

一
yì

些
xiē

数
shù

据
jù

： 大
dà

脑
nǎo

约
yuē

由
yóu

1 4 0 亿
yì

个
ge

细
xì

胞
bāo

构
gòu

成
chéng

 ， 重
zhòng

约
yuē

1 4 0 0 克
kè

， 大
dà

脑
nǎo

皮
pí

层
céng

厚
hòu

度
dù

为
wéi

2毫
háo

米
mǐ
～3毫

háo
米
mǐ

，总
zǒng

面
miàn

积
jī

约
yuē

为
wéi

2200平
píng

方
fāng

厘
lí

米
mǐ

，据
jù

估
gū

计
jì

，脑
nǎo

细
xì

胞
bāo

每
měi

天
tiān

死
sǐ

亡
wáng

约
yuē

10万
wàn

个
ge

。一
yí

个
ge

人
rén

的
de

大
dà

脑
nǎo

储
chǔ

存
cún

信
xìn

息
xī

的
de

容
róng

量
liàng

相
xiāng

当
dāng

于
yú

1 万
wàn

个
ge

藏
cáng

书
shū

为
wéi

1 0 0 0 万
wàn

册
cè

的
de

图
tú

书
shū

馆
guǎn

， 人
rén

类
lèi

对
duì

自
zì

己
jǐ

大
dà

脑
nǎo

的
de

使
shǐ

用
yòng

率
lǜ

是
shì

1 0 0 % ， 也
yě

就
jiù

是
shì

说
shuō

大
dà

脑
nǎo

中
zhōng

没
méi

有
yǒu

闲
xián

置
zhì

的
de

细
xì

胞
bāo

。 人
rén

脑
nǎo

中
zhōng

的
de

主
zhǔ

要
yào

成
chéng

分
fèn

是
shì

水
shuǐ

， 约
yuē

占
zhàn

8 0 % 。 大
dà

脑
nǎo

虽
suī

只
zhǐ

占
zhàn

人
rén

体
tǐ

体
tǐ

重
zhòng

的
de

2 % ， 但
dàn

耗
hào

氧
yǎng

量
liàng

却
què

达
dá

全
quán

身
shēn

耗
hào

氧
yǎng

量
liàng

的
de

2 5 % ， 血
xuè

流
liú

量
liàng

占
zhàn

心
xīn

脏
zàng

输
shū

出
chū

血
xuè

量
liàng

的
de

1 5 % ， 一
yì

天
tiān

内
nèi

流
liú

经
jīng

大
dà

脑
nǎo

的
de

血
xuè

液
yè

为
wéi

2000升
shēng

。大
dà

脑
nǎo

消
xiāo

耗
hào

的
de

能
néng

量
liàng

若
ruò

用
yòng

电
diàn

功
gōng

率
lǜ

表
biǎo

示
shì

的
de

话
huà

，大
dà

约
yuē

为
wéi

25瓦
wǎ

。 
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皮肤的强大功能
 PIFU DE QIANGDA GONGNENG

皮
pí

肤
fū

是
shì

我
wǒ

们
men

身
shēn

体
tǐ

的
de

一
yì

层
céng

保
bǎo

护
hù

衣
yī

，能
néng

够
gòu

保
bǎo

护
hù

我
wǒ

们
men

的
de

身
shēn

体
tǐ

免
miǎn

受
shòu

各
gè

种
zhǒng

伤
shāng

害
hài

。具
jù

体
tǐ

来
lái

说
shuō

，皮
pí

肤
fū

的
de

功
gōng

能
néng

主
zhǔ

要
yào

有
yǒu

以
yǐ

下
xià

几
jǐ

个
ge

方
fāng

面
miàn

：

一
yī

、抵
dǐ

御
yù

外
wài

界
jiè

侵
qīn

害
hài

，保
bǎo

护
hù

器
qì

官
guān

和
hé

组
zǔ

织
zhī

。皮
pí

肤
fū

表
biǎo

面
miàn

为
w9i

酸
suān

性
xìng

，不
bú

利
lì

于
yú

细
xì

菌
jūn

的
de

滋
zī

生
shēng

。皮
pí

肤
fū

不
bù

仅
jǐn

能
néng

防
fáng

止
zhǐ

细
xì

菌
jūn

侵
qīn

入
rù

，还
hái

可
kě

以
yǐ

防
fáng

止
zhǐ

水
shuǐ

分
fèn

过
guò

多
duō

地
de

流
liú

失
shī

。二
èr

、调
tiáo

节
jié

体
tǐ

温
wēn

。皮
pí

肤
fū

对
duì

维
wéi

持
chí

我
wǒ

们
men

身
shēn

体
tǐ

的
de

恒
héng

温
wēn

有
yǒu

重
zhòng

要
yào

作
zuò

用
yòng

， 天
tiān

热
rè

时
shí

，

皮
pí

肤
fū

通
tōng

过
guò

排
pái

汗
hàn

来
lái

散
sàn

发
fā

热
rè

量
liàng

， 使
shǐ

体
tǐ

温
wēn

降
jiàng

低
dī

，而
ér

天
tiān

冷
lěng

时
shí

，皮
pí

肤
fū

里
li

的
de

血
xuè

管
guǎn

收
shōu

缩
suō

， 排
pái

汗
hàn

量
liàng

减
jiǎn

少
shǎo

， 这
zhè

样
yàng

能
néng

够
gòu

维
wéi

持
chí

体
tǐ

温
wēn

的
de

稳
wěn

定
dìng

。

三
sān

、 感
gǎn

受
shòu

外
wài

界
jiè

刺
cì

激
jī

。 由
yóu

于
yú

我
wǒ

们
men

的
de

皮
pí

肤
fū

含
hán

有
yǒu

很
hěn

多
duō

感
gǎn
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