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目摇 录

第一章摇 食物与食物之间的相克 （员）!!!!!!!!!!
摇 鸡肉与鲤鱼相克 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡肉与大蒜相克 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡肉与其他食物相克 （员）!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡蛋与兔肉相克 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡蛋与生葱、蒜相克 （圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡蛋与豆浆相克 （圆）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸡蛋的其他食物相克 （圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 黄鱼与荞麦面相克 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲫鱼与咸菜相克 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲫鱼与猪肉相克 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲤鱼与小豆叶相克 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲤鱼与红小豆相克 （源）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳖肉与苋菜相克 （源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳖肉与猪肉、兔肉、鸭肉相克 （源）!!!!!!!!!!!
摇 鳖肉与鸭蛋相克 （源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳖肉与芥末相克 （源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 猪肉相克物 （缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 猪脑髓相克物 （缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!

·员·
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摇 猪肝相克物 （缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 猪血相克物 （缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 猪肺相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 猪油相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 牛肉相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 狗肉相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸭肉相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鹅肉相克物 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 羊肉相克物 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 黄瓜与花菜相克 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 黄瓜与辣椒相克 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 黄瓜与西红柿相克 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 黄瓜与菠菜、小白菜相克 （苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 黄瓜与柑橘相克 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 芹菜与黄瓜相克 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 茄与蟹相克 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 萝卜相克物 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 胡萝卜相克物 （怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 胡萝卜与含维生素 悦 相克 （怨）!!!!!!!!!!!!
摇 菠菜与豆腐相克 （员园）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 菠菜与鳝鱼相克 （员园）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 葱与豆腐相克 （员园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 葱与狗肉相克 （员园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 葱与公鸡肉相克 （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 葱与枣相克 （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 葱与蜂蜜相克 （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 辣椒与黄瓜相克 （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!

·圆·
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摇 辣椒与南瓜相克 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 萝卜与胡萝卜相克 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 胡萝卜不得与酒同食 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 韭菜克蜂蜜 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 韭菜与白酒相克 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 大蒜与蜂蜜相克 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 花生仁与黄瓜相克 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 花生仁与毛蟹相克 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 梨与开水相克 （员源）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 山楂与含维生素 悦 相克 （员源）!!!!!!!!!!!!!
摇 山楂与猪肝相克 （员源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 山楂与海鲜相克 （员源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 柿与红薯相克 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 柿与酒相克 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 核桃与白酒相克 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 粳米与马肉相克 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 小米与杏相克 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 羊肝相克物 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 驴肉相克物 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 马肉相克物 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 兔肉相克物 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鹧鸪肉相克物 （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 龟肉相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳖肉相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 蛙肉相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳝鱼相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲤鱼相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·猿·
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摇 鲫鱼相克物 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 青鱼相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 泥鳅相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鲶鱼相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 带鱼相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 水鱼相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鱼鳔相克物 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 海鳗鱼相克物 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鳗鲡相克物 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 白果相克物 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 枣相克物 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 柿子相克物 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 柑子相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 山楂相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 桃子相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸭梨相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 橘子相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 香蕉相克物 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 杨梅相克物 （圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 橄榄相克物 （圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 芒果相克物 （圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 榧子相克物 （圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 牛奶与酸性饮料相克 （圆员）!!!!!!!!!!!!!!
摇 加热牛奶与糖相克 （圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 花椒相克物 （圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 醋与海参相克 （圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 醋与羊肉相克 （圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!

·源·
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摇 蜂蜜相克物 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 糖相克物 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 酒与奶相克 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 啤酒与腌烤制品相克 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 啤酒与水渍相克 （圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 茶与酒相克 （圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 茶水与白糖相克 （圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 麦酱与鲤鱼相克 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 鸭蛋相克物 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 虾相克物 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 田螺相克物 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 海带相克物 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 螃蟹相克物 （圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 牡蛎相克物 （圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 蜗牛肉相克物 （圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 高血压病相克物 （圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 脑溢血病与食盐相克 （圆苑）!!!!!!!!!!!!!!
摇 脑溢血病与酒相克 （圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 脑溢血病与高脂肥油食物相克 （圆愿）!!!!!!!!!!
摇 脑溢血病与高胆固醇食物相克 （圆愿）!!!!!!!!!!
摇 心肌梗死病与脂肪食物相克 （圆愿）!!!!!!!!!!!
摇 心肌梗死病与酒相克 （圆愿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 心肌梗死病与高胆固醇相克 （圆怨）!!!!!!!!!!!
摇 心肌梗死病与高热量食物相克 （圆怨）!!!!!!!!!!
摇 心肌梗死病与辛辣食物相克 （圆怨）!!!!!!!!!!!
摇 脑血栓病与高脂食物相克 （圆怨）!!!!!!!!!!!!
摇 脑血栓病与辛辣食物相克 （猿园）!!!!!!!!!!!!

·缘·
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摇 便秘病与各种饮料相克 （猿园）!!!!!!!!!!!!!
摇 便秘病与辛辣刺激食物相克 （猿园）!!!!!!!!!!!
摇 便秘病与不易消化的食物相克 （猿园）!!!!!!!!!!
摇 便秘病与收涩性食物相克 （猿员）!!!!!!!!!!!!
摇 便秘病与过甜食物相克 （猿员）!!!!!!!!!!!!!
摇 细菌性痢疾病与肉类食物相克 （猿员）!!!!!!!!!!
摇 细菌性痢疾病与胀气食物相克 （猿员）!!!!!!!!!!
摇 细菌性痢疾病与辛热食物相克 （猿圆）!!!!!!!!!!
摇 细菌性痢疾病与性寒食物相克 （猿圆）!!!!!!!!!!
摇 肥胖病与食盐相克 （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 肥胖病与脂肪食物相克 （猿圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 肥胖病与糖类食物相克 （猿猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 痛经症与生冷食物相克 （猿猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 痛经症与酸涩食物相克 （猿猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 痛经症与辛辣肥腻食物相克 （猿猿）!!!!!!!!!!!
摇 闭经症与胡萝卜相克 （猿源）!!!!!!!!!!!!!!
摇 闭经症与生冷腻肉食物相克 （猿源）!!!!!!!!!!!
摇 闭经症与酸性食物相克 （猿源）!!!!!!!!!!!!!
摇 闭经症与大蒜相克 （猿源）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 子宫出血症与辛辣刺激性食物相克 （猿缘）!!!!!!!!
摇 子宫出血症与食热性食物相克 （猿缘）!!!!!!!!!!
摇 子宫出血症与油腻温补食物相克 （猿缘）!!!!!!!!!
摇 阴道炎症与海鲜发物相克 （猿远）!!!!!!!!!!!!
摇 阴道炎症与辛辣煎炸食物相克 （猿远）!!!!!!!!!!
摇 阴道炎症与甜腻食物相克 （猿远）!!!!!!!!!!!!
摇 慢性盆腔炎症与温补食物相克 （猿远）!!!!!!!!!!
摇 慢性盆腔炎症与生冷食物相克 （猿苑）!!!!!!!!!!

·远·
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摇 慢性盆腔炎症与油腻食物相克 （猿苑）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与刺激性食物相克 （猿苑）!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与煎炒食物相克 （猿苑）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与提神食物相克 （猿愿）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与鱼腥发物相克 （猿愿）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与糖类食物相克 （猿愿）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与热性食物相克 （猿愿）!!!!!!!!!!
摇 更年期综合症与燥热食物相克 （猿怨）!!!!!!!!!!
摇 妊娠呕吐症与辛辣食物相克 （猿怨）!!!!!!!!!!!
摇 妊娠呕吐症与不易消化食物相克 （猿怨）!!!!!!!!!
摇 妊娠呕吐症与腥膻生冷食物相克 （猿怨）!!!!!!!!!
摇 妊娠高血压症与辛辣刺激食物相克 （源园）!!!!!!!!
摇 流产患者与硬粗糙食品相克 （源园）!!!!!!!!!!!
摇 流产患者与生冷食物相克 （源园）!!!!!!!!!!!!
摇 妊娠水肿病与寒凉食品相克 （源园）!!!!!!!!!!!
摇 妊娠水肿病与油腻食品相克 （源员）!!!!!!!!!!!
摇 单纯性肥胖症与高糖食品相克 （源员）!!!!!!!!!!
摇 单纯性肥胖症与高脂肪食物相克 （源员）!!!!!!!!!
摇 单纯性肥胖症与酒相克 （源圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 单纯性肥胖症与嘌呤食物相克 （源圆）!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与辛辣燥热食物相克 （源圆）!!!!!!!!!
摇 单纯性肥胖症与低纤维饮食相克 （源猿）!!!!!!!!!
摇 子宫脱垂患者与生冷食物相克 （源猿）!!!!!!!!!!
摇 子宫脱垂症与寒性水产品相克 （源猿）!!!!!!!!!!
摇 子宫脱垂症与产气食物相克 （源猿）!!!!!!!!!!!
摇 子宫脱垂症辛辣刺激食物相克 （源源）!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与催奶食物相克 （源源）!!!!!!!!!!!

·苑·
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摇 急性乳腺炎与海腥食物相克 （源源）!!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与辛辣刺激食物相克 （源源）!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与高脂肪食物相克 （源缘）!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与温热性食物相克 （源缘）!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与高脂肪食物相克 （源缘）!!!!!!!!!!
摇 急性乳腺炎与烧、烤、煎、炸食物相克 （源缘）!!!!!!!
摇 前列腺肥大症与辛辣刺激食物相克 （源远）!!!!!!!!
摇 前列腺肥大症与发物相克 （源远）!!!!!!!!!!!!
摇 前列腺肥大症与生冷之物相克 （源远）!!!!!!!!!!
摇 阳痿肾阳虚症与阴寒之物相克 （源苑）!!!!!!!!!!
摇 阳痿肾阴虚症与燥热之物相克 （源苑）!!!!!!!!!!
摇 阳痿肾阴虚症与茭白、甲鱼相克 （源苑）!!!!!!!!!
摇 遗精相火妄动症与温热食物相克 （源苑）!!!!!!!!!
摇 遗精肾精不固症与生冷食物相克 （源愿）!!!!!!!!!
摇 精液异常症与芹菜相克 （源愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 精液异常症与酗酒饮咖啡相克 （源怨）!!!!!!!!!!
摇 前列腺炎与肥腻鱼腥发物相克 （源怨）!!!!!!!!!!
摇 前列腺炎与辛辣刺激食物相克 （源怨）!!!!!!!!!!
摇 前列腺增生与湿热食物相克 （源怨）!!!!!!!!!!!
摇 前列腺增生与烟饮酒相克 （缘园）!!!!!!!!!!!!
摇 前列腺炎与补气补血食物相克 （缘园）!!!!!!!!!!
摇 性欲减退症与寒凉食物相物 （缘园）!!!!!!!!!!!
摇 性欲减退症与酗酒相克 （缘园）!!!!!!!!!!!!!
摇 性欲减退症与厚腻食品相克 （缘员）!!!!!!!!!!!
摇 性欲减退症与咖啡、浓茶相克 （缘员）!!!!!!!!!!
摇 小儿肺炎与糖分食物相克 （缘员）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿肺炎与高蛋白饮食相克 （缘员）!!!!!!!!!!!

·愿·
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摇 小儿肺炎与生冷食物相克 （缘圆）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿肺炎与油腻食物相克 （缘圆）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿肺炎与酸性食物相克 （缘圆）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿肺炎与茶水相克 （缘猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 小儿发热与坚硬、粗糙食物相克 （缘猿）!!!!!!!!!
摇 小儿发热与冷饮食物相克 （缘猿）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿发热与过甜食物相克 （缘源）!!!!!!!!!!!!
摇 小儿发热与辛辣、刺激食物相克 （缘源）!!!!!!!!!
摇 小儿发热与油腻食物相克 （缘源）!!!!!!!!!!!!
摇 佝偻病与辛辣刺激食物相克 （缘源）!!!!!!!!!!!
摇 佝偻病与油腻、甜腻食物相克 （缘缘）!!!!!!!!!!
摇 佝偻病与生冷食物相克 （缘缘）!!!!!!!!!!!!!
摇 小儿汗症与油腻、煎炸食品相克 （缘缘）!!!!!!!!!
摇 小儿汗症与生冷相克 （缘缘）!!!!!!!!!!!!!!
摇 厌食症与生冷肥腻食物相克 （缘远）!!!!!!!!!!!
摇 厌食症与不洁食物相克 （缘远）!!!!!!!!!!!!!
摇 厌食症与大枣相克 （缘远）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 腹泻症与粗纤维食品相克 （缘远）!!!!!!!!!!!!
摇 腹泻症与辛辣刺激食物相克 （缘苑）!!!!!!!!!!!
摇 便秘症与辛辣食品相克 （缘苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 便秘症与生冷食物相克 （缘苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 皮肤瘙痒症与动物发腥食物相克 （缘愿）!!!!!!!!!
摇 皮肤瘙痒症与湿燥食物相克 （缘愿）!!!!!!!!!!!
摇 麻疹症与辛辣食物相克 （缘愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 麻疹症与生冷食物相克 （缘愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 麻疹症与油腻煎炸食品相克 （缘怨）!!!!!!!!!!!
摇 麻疹症与香菜相克 （缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!
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摇 荨麻疹症与辛辣刺激物相克 （缘怨）!!!!!!!!!!!
摇 荨麻疹症与生冷食物相克 （远园）!!!!!!!!!!!!
摇 荨麻疹症与腥发食物相克 （远园）!!!!!!!!!!!!
摇 荨麻疹症与暴饮暴食相克 （远园）!!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与坚硬食物相克 （远园）!!!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与辛辣食物相克 （远员）!!!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与温热食物相克 （远员）!!!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与过甜过咸食物相克 （远员）!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与油腻食物相克 （远员）!!!!!!!!!!!!!
摇 腮腺炎与长纤维食物相克 （远圆）!!!!!!!!!!!!
摇 百日咳与过甜食物相克 （远圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 百日咳患儿与油腻肥厚食物相克 （远圆）!!!!!!!!!
摇 百日咳与过咸食物相克 （远圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 百日咳与海鲜发物相克 （远猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 百日咳与生冷食物相克 （远猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 多动症与铅含量较高食品相克 （远猿）!!!!!!!!!!
摇 多动症与高糖食物相克 （远猿）!!!!!!!!!!!!!
摇 多动症与酪氨酸食物相克 （远源）!!!!!!!!!!!!
摇 多动症与水杨酸盐食物相克 （远源）!!!!!!!!!!!
摇 遗尿与茶叶相克 （远源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 遗尿症与过咸过甜食物相克 （远源）!!!!!!!!!!!
摇 遗尿症与柑橘相克 （远缘）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 遗尿症与生冷食物相克 （远缘）!!!!!!!!!!!!!
摇 遗尿症与鲤鱼、冬瓜相克 （远缘）!!!!!!!!!!!!
摇 遗尿症与辛辣刺激食物相克 （远缘）!!!!!!!!!!!
摇 血友病与刺激性食物相克 （远远）!!!!!!!!!!!!
摇 血友病与鱼相克 （远远）!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇 龋齿症与甜腻之品相克 （远远）!!!!!!!!!!!!!
摇 龋齿症与辛辣刺激食品相克 （远远）!!!!!!!!!!!
摇 龋齿症与酸性食品相克 （远苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 龋齿症与生冷咸寒食品相克 （远苑）!!!!!!!!!!!
摇 龋齿症与坚硬粗糙食物相克 （远苑）!!!!!!!!!!!
摇 龋齿症与兴奋饮料相克 （远苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 结膜炎与辛辣食品相克 （远愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 结膜炎与腥膻发物相克 （远愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 青少年近视与大蒜相克 （远愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 烧伤与高脂肪食物相克 （远怨）!!!!!!!!!!!!!
摇 烧伤与酒、茶相克 （远怨）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 烧伤与纤维食物相克 （远怨）!!!!!!!!!!!!!!
摇 呕吐与食油腻食物相克 （远怨）!!!!!!!!!!!!!
摇 营养不良与冷饮相克 （苑园）!!!!!!!!!!!!!!
摇 营养不良与油炸油煎食物相克 （苑园）!!!!!!!!!!
摇 营养不良与粗长纤维食物相克 （苑园）!!!!!!!!!!
摇 营养不良与高糖食物相克 （苑园）!!!!!!!!!!!!
摇 营养不良与高脂肪食物相克 （苑员）!!!!!!!!!!!
摇 营养不良与不易消化食物相克 （苑员）!!!!!!!!!!
摇 疔疮与鱼腥发物相克 （苑员）!!!!!!!!!!!!!!
摇 疔疮与酒相克 （苑员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 疔疮与辛辣食物相克 （苑圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 疔疮与温热补品物相克 （苑圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 中暑症油腻荤腥物相克 （苑圆）!!!!!!!!!!!!!
摇 中暑病与生冷物相克 （苑圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 口疮与辛辣刺激食物相克 （苑圆）!!!!!!!!!!!!
摇 口疮与肥腻火热食物相克 （苑猿）!!!!!!!!!!!!

·员员·
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摇 口疮与烟酒咖啡相克 （苑猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 口疮与生冷冰冻食物相克 （苑猿）!!!!!!!!!!!!
摇 口腔溃疡与生冷坚硬食物相克 （苑猿）!!!!!!!!!!
摇 口腔溃疡与高纤维食品相克 （苑猿）!!!!!!!!!!!
摇 水痘与辛辣油腻食物相克 （苑源）!!!!!!!!!!!!
摇 水痘与热性食物相克 （苑源）!!!!!!!!!!!!!!
摇 流行性感冒与烟相克 （苑源）!!!!!!!!!!!!!!
摇 流行性感冒与调味品相克 （苑源）!!!!!!!!!!!!
摇 流行性感冒与辛热肥腻食物相克 （苑缘）!!!!!!!!!
摇 泌尿系感染与辛辣刺激食物相克 （苑缘）!!!!!!!!!
摇 泌尿系感染与发物相克 （苑缘）!!!!!!!!!!!!!
摇 泌尿系感染与酸性食物相克 （苑远）!!!!!!!!!!!
摇 泌尿系感染与产气食物相克 （苑远）!!!!!!!!!!!
摇 头痛与酒相克 （苑远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 头痛与高脂肪食物相克 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 头痛与辛辣刺激食物相克 （苑苑）!!!!!!!!!!!!
摇 头痛与高酪胺食物相克 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 肿瘤与蛋白质相克 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 肿瘤与高脂肪食物相克 （苑愿）!!!!!!!!!!!!!
摇 肿瘤与刺激食物相克 （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 肿瘤与烟相克 （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 肿瘤与酒、咖啡相克 （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!

·圆员·
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第一章摇 食物与食物之间的相克

鸡肉与鲤鱼相克

鱼类皆含丰富蛋白质、微量元素、酶类、各种生物活性物质。

鸡肉成分也极复杂。综合起来，鸡肉甘温，鲤鱼甘平。鸡肉补中

助阳，鲤鱼下气利水。二者不可同煎炒、同食。

鸡肉与大蒜相克

大蒜，其性辛温有毒，主下气消谷，除风，杀毒。而鸡肉甘酸

温补，二者功用相左，且蒜气熏臭，从调味角度上讲，都不宜与鸡

同食。

鸡肉与其他食物相克

鸡肉不可与葱、胡椒、芥子同食；不可与獭肉、兔肉同食；不

可与糯米同食。老鸡鸡头不能吃，因鸡的毒素滞留在脑细胞内。

鸡蛋与兔肉相克

鸡蛋甘平微寒，兔肉性味甘寒酸冷。二者各含有一些生物

·员·
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活性物质，若同炒共食，可能产生刺激肠胃道的物质而容易引起

腹泻，故不宜同食。

鸡蛋与生葱、蒜相克

鸡蛋甘平性凉，有滋阴镇静作用，葱、蒜皆辛温之品。葱、蒜

有特殊气味，皆因含有挥发性物质，有刺激性，能使局部血管扩

张，故其性热。葱蒜与鸡蛋在性味与功能上皆不相合，同炒共食

对人体有害。

鸡蛋与豆浆相克

人们习惯于紧张的上班节奏。早上一个煮鸡蛋，一杯热豆

浆。可是，您是否想过它们二者同食是否想克呢？

豆浆性味甘平，含植物蛋白、脂肪、碳水化合物、维生素 月员、

维生素 月圆、维生素 孕、矿物质（钾、钠、钙、磷、铁等），又含皂苷、
胰蛋白酶等，这些成分与鸡蛋中的部分生物活性物质相遇，会发

生反应，如蛋清中的卵黏蛋白与豆浆中的胰蛋白酶结合后，则失

去营养成分，降低了营养价值。二者同食无益。

鸡蛋的其他食物相克

鸡蛋不可与芥子同食；不可与獭肉同食；不可与糯米同食；

不可与柿子同食，否则会引起腹痛、腹泻，易生成柿结石；不能与

消炎片同食。民间有食毛蛋的习惯，其实毛蛋中含有大量的病

菌，食后易中毒。

·圆·
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黄鱼与荞麦面相克

荞麦面气味甘平而寒；黄鱼多脂，二者都是不易消化之物，

不宜同食。

鲫鱼与咸菜相克

咸菜在腌制过程中，其含氮物质部分转变为亚硝酸盐，当咸

菜与鱼同烧煮时，鱼肉蛋白质中的胺与亚硝酸盐化合为亚硝胺，

这是一种致癌物质，可引起消化道癌肿，故鲫鱼与咸菜不宜配

食。

鲫鱼与猪肉相克

猪肉性味酸冷微寒，鲫鱼甘温，二者性味功能不相同。如分

成两样菜，偶食无妨，若合煮或配炒，则不相宜，因二者生化反应

复杂，不利于人体健康。此外，鱼类皆有鱼腥，与猪肉配食口味

差。

鲤鱼与小豆叶相克

小豆叶嫩时可食，以叶作食。鲤鱼能利水消肿，而豆叶与鲤

鱼功能相反，二者同食功效不复，故不宜同食用。
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