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《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020年)》明确指出要切实维

护教育系统和谐稳定：完善学校突发事件应急管理机制，妥善处置各种事端；建立

健全安全保卫制度和工作机制，完善人防、物防和技防措施；加强师生安全教育和

学校安全管理，提高预防灾害、应急避险和防范违法犯罪活动的能力。

每个孩子身后都有一个彼此关爱的家庭，每个家庭又是构成社会的基本单

元，因此，青少年生命安全与健康成长，涉及千家万户的幸福和国家的将来。教育好

一个学生可以带动一个家庭，影响整个社会。保障孩子的安全，是家庭稳定的核心，

是教育的首要任务。国家郑州经济技术开发区教育文化体育局历来把安全教育放

在教育之首，认真落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学安全教育贯穿于学校

教育的各个环节，培养学生的社会安全责任感，使学生逐步形成安全意识，掌握必

要的安全行为知识和技能，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对中小

学生造成的伤害，保障中小学生的健康成长。自2008年开始，我区依据教育部制定

的《中小学公共安全教育指导纲要》的要求，积极开展安全教育校本教研活动。几

年来，我区所编写的校本教材《中小学安全教育知识读本(1～9册)》经全区中小学

校反复实践校修，在2012年第六届中港创新课程交流会上被授予世界创造力奖金

奖；在国家“十二五”校园安全课题《全国校园安全事故防范、应对及处理问题研

究》科研成果评审中荣获“国家科研成果一等奖”，得到了课题组专家的高度评价：

“该读物知识覆盖全面、结构安排科学，内容翔实、图文并茂、可读性强，该项成果

在中小学校极具推广价值。”在社会各界友人的共同努力下，这套书籍得以正式出

版，在此对关注并支持安全教育工作的教育同仁、各界友人表示深深的谢意。

安全教育不是一时之事，而是一个长期、系统的工程，需要我们每个人时时刻

刻去努力。本套书旨在引导青少年的安全教育与学习，共涉及安全知识常识20类，

共分135个学时，知识条理清晰、难易递进、图文并茂、学练结合，为广大青少年提

供了较为系统而完善的学习安全知识的平台。我们期望通过系统的安全知识教育

与学习，可以进一步加强学校安全工作的前瞻性、预见性、可控性，让安全教育为

孩子的一生平安奠基、为社会和谐安宁服务。

安全教育是生命教育，安全教育是基础教育，安全教育是公众教育，安全教育

是终生教育。

让我们怀着一颗敏感的心，

一颗责任的心，

一颗善良的心，

一颗对生命敬畏的心，

做好学校安全教育工作，

为每一个鲜活而美丽生命的成长护航。                

                     

                       国家郑州经济技术开发区教育文化体育局  局长

前言
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使用计算机应注意

电子计算机，我们通常称为计算机、电脑。随着科技的发展，社

会的进步，电脑已经走进了千家万户。计算机可以提升我们的知识、

放松我们的心情。但是如若长时间地使用电脑，同样也会给我们的身

心带来严重的伤害。

首先，我们应注意对眼睛的保护，控制使用电脑的时间。据统

计，在正常情况下，人平均每分钟眨眼15次；而操作电脑时，每分钟

眨眼5次；玩电脑游戏时，每分钟眨眼3次。眨眼频率的减少，会导

致眼睛泪腺分泌泪液功能下降，从而出现眼睛干涩、发痒、灼痛等

症状，长此以往会造成视力的下降。和成年人相比，儿童的眼睛更

娇嫩，产生的不良影响也就更大。

因此，在使用电脑时，应注意用眼

卫生及科学护目，不应过久集中用

眼，应定时远眺，自觉地增加眨眼

次数；可适当使用能缓解眼睛疲劳

的眼药水。另外，家中的电脑最好

选用液晶显示器。因为液晶显示器

无闪烁，长时间使用产生的眼睛疲

劳较小，可减轻对视力的伤害。

我要会飞天就好了……
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安 全 口 诀

久对电脑视力差，定时远眺多眨眼。

正确坐姿要学会，预防辐射减危害。

其次，应注意坐姿，保护骨骼生长。儿童的骨骼正在生长发

育阶段，如果使用电脑时姿势不正确，会对骨骼的生长发育产生

不良的影响，从而影响健康。首先，要根据孩子的身高，调整好

座椅高度，保持身体总体的舒适度。其次，在使用电脑时应注意

保持双脚平放在地，双手与肩同宽，上身挺直的姿势。最后，应

定时起立活动。

此外，使用电脑时还应注意预防辐射，可以在显示器前配备质量

较好的防辐射屏。电脑使用后，脸

上会吸附不少辐射的颗粒，要及时

用清水洗脸，这样可以降低辐射；

还可以在电脑前放一些绿色植物如

仙人掌、虎皮兰等，这些植物可以

吸收一部分辐射，从而减轻辐射对

人体的危害。

今天的世界是信息的世界、计算机的时代。只有科学、正确地使

用计算机，才可以充分地发挥它的优势，减少危害。
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练 一 练

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．使用电脑不需要控制时间，想玩多久就可以玩多久。（   ）

2．使用电脑时应坐姿端正。（   ）

3．使用电脑后可以用清水洗脸以降低对人的辐射作用。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

我们应该怎样合理使用电脑呢？
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火的常识

火与我们的生活息息相关，如

若使用不当或者管理不好，会给我

们带来痛苦和悲哀。为此我们既要

懂得用火，更要懂得防火。

火形成需要可燃物、空气和火

源三个条件。只有这三个条件相互

作用，火才能发生和持续进行。我

们可以根据这三个条件采取相应的

防火、灭火措施。

在家庭中，火灾的发生常是由用火不慎和使用电器不当引起的。一

是使用家用电器要符合安全要求，不乱拆卸，以免造成安全性能下降，

引发火灾。电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过热

而发生危险。使用发热的电器（如电

熨斗）时更要小心。二是使用明火时

需要注意安全。点蚊香时，一定要把

蚊香固定在专用的铁架上，切忌把点

燃的蚊香放在可燃物上。蚊香具有很

强的阴燃能力，也就是点燃后虽然没

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有火焰，但能持续燃烧。蚊香燃烧时，其温度可达700 ℃左右。这种温

度大大超过木材、纸张，以及棉、麻、化纤织物等可燃物的燃点。如果

将点燃的蚊香放在上述可燃物上，就

会引起燃烧。使用火炉取暖，火炉的

安置应与木质家具等保持安全距离。

在农村，则要远离柴草。火炉旁不要

存放易燃物品。掏出的未熄灭的炉

灰、煤渣要倒在安全的地方，以防引

燃其他物品。

在学校里，预防火灾的发生，需要同学们做到：首先，禁带火源，

不携带火柴、打火机等火种和易燃易爆品进入校园。其次，不玩火，不

随意焚烧废纸等物。在打扫卫生时，要将枯枝落叶等垃圾做深埋处理或

送往垃圾站，不要采取点火烧掉的办法。再次，必须用火时，应在老师

的指导下使用。采用火炉取暖的教室，要选派专人负责火炉管理。

到户外活动时，所处的环境比较复杂，在防火方面要做到：自

觉遵守公共场所的防火安全规定，自觉保护消防设施；不携带火柴、

打火机等火种和易燃易爆品进入林

区、草原、自然保护区、风景名胜

区；必须用火时一定要注意安全。

例如，清明扫墓，最好采用植树、

送鲜花等方式祭奠；如若仍采用烧

纸、放鞭炮的方式，一定要对燃放

的区域进行清理，用火完毕，应确
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实熄灭火种，以防发生大火。

作为新一代的儿童，不管在任何

地方，除了自觉按照防火要求去做以

外，同时还要监督、劝阻他人可能造

成火灾隐患的行为。如果发现异常情

况，要及时向老师或有关人员反映，

并及时拨打火警电话“119”。

安 全 口 诀

火柴烟蒂打火机，火灾诱因要远离。

厨房操作要规范，小心起火惹祸端。

火势蔓延很迅速，逃生永远放第一。

湿布捂鼻弯腰跑，隔离毒气防窒息。

火势确定较小时，力所能及可扑救。

大声呼叫众人帮，快快拨打“119”。

知 识 链 接

在我国，国家明令禁止学校、机关和其他社会团体组织中小学生

参加扑灭火灾的行动。因为中小学生在思维及体力方面弱于成年人，

并缺乏自我保护的经验和能力，遇到紧急情况容易发生伤亡事故。另

外，发生火灾以后，中小学生是被救助和保护的重点对象之一。如果

大量的中小学生进入火场救火，反而会增加消防工作的难度，所以发

生火灾以后，中小学生应尽快撤离火场，脱离危险。这样就是为消防

部门的灭火提供了方便，为灭火工作做出了贡献。

“119”吗？
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练 一 练

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．可以把蚊香直接放在木地板上点燃。（   ）

2．不可携带易燃易爆品进入学校。（   ）

3．发生火灾，我们可以进入火场救火。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

如何正确使用家用电器，预防火灾？
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常用安全标志识别

红灯停，绿灯行，黄灯亮了等

一等，这是我们在幼儿园的时候，

老师就教给我们的最为常见的交通

安全口诀。随着年龄的增长，我们

自主活动的范围也在不断扩大，我

们会发现，在公共场所、工厂、道

路、工地等许多地方都有一些用形

象的图形和醒目的颜色提醒人们注意安全，以免受到不必要伤害的安

全标志。

安全标志是向人们警示工作场所或周围环境的危险状况，指导

人们采取合理行为的标志。安全标

志能够提醒大家预防危险，从而避

免事故发生；当危险发生时，能够

指示人们尽快逃离，或者指示人们

采取正确、有效、得力的措施，对

危害加以遏制。掌握一些安全标志

会给我们的生活带来更多的安全和

便利。
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根据国家标准规定，安全标志由安全色、图形和符号构成。

安全标志主要传递四类安全信息：禁止、警告、指令、提示。

不同类的安全信息，由不同的图形、不同的颜色表示，非常便于区分

和记忆。在看到安全标志时，根据最基本的图形和颜色就可以大致判

断，识别它所传递的信息。

禁止标志的图形是带斜杠的圆环，图形背景为白色，圆环和斜杠

为红色，图形符号为黑色，表示不准或

制止人们的某种行为。禁止标志有禁止烟

火、禁止吸烟、禁止用水灭火、禁止通

行、禁放易燃物、禁带火种、禁止启动、

修理时禁止转动、运转时禁止加油、禁止

跨越、禁止乘车、禁止攀登、禁止饮用、

禁止架梯、禁止入内、禁止停留等。 

警告标志的图形是三角形，图形背景是黄色，三角形边框及图

形符号均为黑色，警告人们注意可能发生的危险。警告标志有注意安

全、当心火灾、当心爆炸、当心腐蚀、当

心有毒、当心触电、当心机械伤人、当心

伤手、当心吊物、当心扎脚、当心落物、

当心坠落、当心车辆、当心弧光、当心冒

顶、当心瓦斯、当心塌方、当心坑洞、当

心裂变物质、当心激光、当心微波、当心

滑跌等。

指令标志的图形是圆形，背景为蓝色，图形符号为白色，提醒
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人们必须要遵守，用来强制或限制人们的

行为。指令标志有必须戴防护眼镜、必须

戴防毒面具、必须戴安全帽、必须戴护耳

器、必须戴防护手套、必须穿防护靴、必

须系安全带、必须穿防护服等。

提示标志是指示目标方向的安全标

志，图形是长方形，按长短边的比例不同，

分一般提示标志和消防设备提示标志两类。

一般提示标志图形背景为绿色，图形符号及

文字为白色，有安全通道、太平门、行人和

车辆通行等。消防设备提示标志的颜色为红

色，有消防警铃、火警电话、地下消火栓、地上消火栓、消防水带、

灭火器、消防水泵接合器等七个。

安全标志的作用是提醒人们注意不安全因素，对防止事故的发

生，起到保障安全的作用。安全标志本身不能消除任何危险，也不能

取代预防事故的相应措施。所以我们在生活中一定要根据安全标志的

提醒，做出相应的防范，才可以避免或减少安全事故。

知 识 链 接

在第二次世界大战期间，美军就使

用了不同颜色和标志的图形向士兵做出

了“这里很危险”“禁止入内”等指示，

这可能就是安全标志的最初应用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


