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前　　言

过去，由于经济水平和医疗条件的限制，有些地区的

农民朋友有 “小病不用治，大病治不起”的观念。许多农

民朋友不仅要面对繁重的体力劳动，承担众多的生活重担，

而且平时的生活方式和生活习惯等又不科学、不健康，造

成了一些农民朋友身心健康方面隐患重重。一些患病农民

朋友，一直忽视自身的健康问题，直到最后发现，已经错

过了最佳治疗时期，产生了不少遗憾。如今，随着时代经

济的发展，广大农村地区和农民朋友开始越来越关注自己

和家人的健康问题。

关注农民朋友和农村地区的经济发展、社会进步，不

能忽略对农村地区和农民朋友身心健康的关注。只有身心

健康了，农民朋友才能更好地投身到社会经济和物质文化

建设中，才能为时代和经济发展、社会进步出力，才能让

整个社会更和谐、更健康。

为了响应党中央国务院和新闻出版总署推动的 “农家

书屋”工程，为了让广大农民朋友了解和掌握更多的健康
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生活知识、优生优育知识、营养保健养生知识等，我们组

织有关专家精心编写了这套丛书。本丛书主要介绍农民朋

友急需了解的日常生活中常常遇到的健康问题和科学保健

常识，通过科学系统的方法编写完成，内容全面、详实，

具有很强的实用性和参考价值。

希望广大农民朋友在阅读完此丛书后，获得健康的生

活方式和科学合理的生活保健知识，提高自身的身心健康

素质，并能影响他人，促进整个家庭、整个农村地区的健

康生活水平的提高。

丛书在编写过程中，得到了广大学者专家的支持和帮

助，这里编者表示由衷地感谢。同时，由于水平所限，书

中或许有不当之处，欢迎广大读者批评指正。

编　者
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１．转　基　因

２００１年对于欧洲人的食谱来说，可谓灾难性的一年。

这个世界上最讲卫生、自诩 “吃得最好”的群体，咽下了

疯牛病和二恶英的苦果，同时带着对 “转基因”的怀疑与

恐惧进入了２００２年。 《六千万消费者》杂志做的一份调查

显示，他们选择的１０３种食品中，有３６种含有转基因成份，

其中大部分是以玉米或大豆为原料制成的食品和半成品，

品种遍及饭前饭后各种食品，一般百姓 “在劫难逃”，而在

这些食品的标签上找不到任何标识。也就是说，不管消费

者赞成还是反对转基因食品，他们都在不知不觉的情况下，

被动地消费了它们。

从２０世纪８０年代世界上第一例转基因植物的诞生，到

目前世界上大约２　７８０万公顷的转基因作物，到利用转基因

动物的生物反应器大量生产医用蛋白，人类将最新的生物

技术应用于医药、食品、农业等领域以摆脱自然对传统作

业的限制。

对于公众而言，似乎疯牛病与二恶英的科学界定比转

基因的科学界定更清楚。简单地说，转基因植物就是利用

生物技术将某些植物的基因转移到其他物种中去，从而改

造植物的遗传物质，使其在性状、产量、营养品质等方面

向人类所需要的目标转变。以转基因植物为直接食品或原
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料加工生产的食品就是转基因食品。

转基因动物是用试验的方法将外源基因导入并整合在

动物的细胞染色体上，使外源基因在该动物身上得以正确

表达并按照一定规律传与后代。转基因动物技术迄今仅有

十几年的发展历程，但已在生命科学领域起着无可替代的

作用。１９９０年转基因小鼠试验首先成功，随后转基因大鼠、

家兔的试验相继成功。这些转基因动物作为医学研究的模

型，用于疾病的病因、发病机理及治疗的研究。之后又出

现了转基因家畜 （包括牛、羊、猪等大动物），其研究方向

是利用转基因动物培养人体器官，解决人体器官移植供体

短缺问题。

严格来说，转基因生物仍然是 “自然”的，只不过是

改造了的自然而已。人类一向以改造自然为进步的标志，

本不该对此惧怕，况且人类已从转基因技术中获益。例如

某种转基因大米既能防虫，又增加了维生素 Ａ；某种转基

因西红柿在冬天能保存更长的时间，大大延长了保鲜期，

等等。问题的关键是科学的进步往往是双刃剑：昔日的革

命性材料如石棉、动物骨粉等今日都成了 “过街老鼠”。害

虫都不敢下口的转基因作物一旦成为人的食物，是不是人

把那些抗虫基因也消化了呢？愈来愈耐储藏的西红柿是否

会引起人体的变异？科学还无法对转基因食物有无副作用

这一关键问题作出回答，而这正是公众恐慌之源。

１９９８年８月，英国科学家发现老鼠食用转基因土豆后

免疫系统受到破坏。该消息的发布使世界各国如日中天的

转基因热潮蒙上了一层阴影。人们开始疑惑：转基因技术
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是改造自然还是破坏自然？是造福人类还是给人类带来未

知的隐患？

英国王储查尔斯怀疑食用转基因食品会产生预期不到

的中毒或过敏反应。他说： “人类企图插足某种神圣的领

域。我绝不打算让家人和朋友食用转基因食品。”王子的言

论在英国引起轩然大波。英国生物技术工业人士表示，查

尔斯王子的文章已经使他们的事业受损。

对于这些怀疑论点，伦敦皇家学院教授汤姆·桑德斯

在一次公开辩论中称，这些言论其实有些夸大其词。作为

一名营养学家和政府食品安全顾问委员会成员，桑德斯表

示，医生开出的药品的副作用远远大于转基因食品给人体

带来的危害。

法国和英国的一些业内科学家也表示，转基因玉米、

大豆的毒性是 “微乎其微”的。

法国虽未发现证据确凿的反面例子，但朝野的神经都

绷得很紧。法国农民组织经常拿转基因试验田、试验室开

刀，打、砸、毁，更增强了转基因食品洪水猛兽的形象。

因此，尽管已查出的３６种 “污染”食品中有的并未超过政

府规定的转基因成份不超过１％的含量，也足以让公众触目

惊心。

在这种情势下，各个国家对转基因的说法大相径庭。

美国是转基因作物出口大国，目前世界上３０％的转基

因作物来自美国。为了其商业利益，美国对转基因的弊处

闭口不谈，并且反对任何禁止行为。美国、加拿大两国的

消费者大多数接受了转基因食品，但仍有２７％的人认为食
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用转基因食品可能会对健康造成危害。

欧洲在此问题上立场基本一致，除允许进口个别作物

外，基本采取禁止培育、上市转基因食品的态度。舆论对

转基因基本采取抵制态度。欧洲国家希望成立国际性监察

小组进行专门管理，这遭到了美国的反对。欧洲国家认为，

只要不能否定其危险性，就应当限制。美国则主张只要在

科学上无法证明其危险性，就不应该限制。

法国议会明确禁止转基因食品上市。法国国民调查委

员会在听取了议会、科学界、工业界和农业联合会等有关

部门的意见后，提交了一份题为 “法国食品的透明度及健

康安全”的报告，主要内容包括：转基因食品对人类健康

是否有影响尚无定论，为了消费者的安全，应当明确禁止

转基因食品的商业化。

人们在德国的超市里很难发现转基因食品。在奥地利

一年半之前进行的公民投票中，多数人对转基因食品投了

反对票，政府最终禁止进口转基因食品。面对公众的担忧，

欧洲大多数超市和餐厅已从商品清单和菜单上去掉了转基

因农产品。

澳大利亚科学家、医生和健康协会认为目前对转基因

食品的测试尚不足以保证它们的 “长远安全性”，因而建议

人们对这种食品要谨慎从事。调查显示，６５％的人表示他

们不愿转基因食品出现在他们的餐桌上，９３％的人支持强

制性地为这种食品贴上标签。

目前，世界主要发达国家和部分发展中国家都制定了

本国对转基因生物 （包括植物）的管理法规，负责对其安
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全性进行评价和监控。

在中国，对转基因作物、食品研究方兴未艾，转基因

食品在公众的形象基本是正面的，目前尚无相关法规予以

规范。但有欧洲的前车之鉴，以及现在出现的社会问题的

严重性，显然应使中国人开始考虑要不要彻底步人后尘。

转基因除了让人类在健康与环境领域打出问号外，还

涉及一系列道德伦理问题，就是今天的人类是否应该为追

求进步而放弃一些准则。例如英国一家生物技术公司的高

级研究员在接受电视访问时，声称他们公司已经掌握了足

够技术，可在３０个月内推出利用基因改造过的牛产出的人

奶。他们的最终目标是从牛奶中完全剔去动物蛋白质，改

而含有人类蛋白质，令这种奶看似跟人奶完全一样。据称

这种奶含有较多营养，适合早产婴儿及老人饮用。该公司

人员还说其美国分公司已拥有２０头这种基因牛。该公司的

这番言论引起全国轰动，该公司随即改口声明，称生产基

因人奶只是作医药用途，为了让一些早产或无法哺食人奶

的婴儿吸取足够营养，绝对无意取代人奶或奶粉。

该公司的话还引来多个提倡人奶及反对转基因食品的

团体的猛烈抨击。一个团体指出，最适合婴儿的奶只有母

乳，母乳所含的抗体及其他成份绝非其他物品可以取代。

应该说，此研究如果成功，将使成千上万不能哺乳的

母亲解除后顾之忧。何乐而不为？很显然，牛产人奶这个

事实让人不舒服，它打破了一些既定的道德准则。

美国一家医院据说在对不育妇女进行治疗时， “无意”

中创造出世界上第一批转基因婴儿，婴儿综合了多位优秀

５

农村生物和自然科学知识



父母的基因。当媒体穷追时，医院予以否认。这又触动了

人类的一根敏感神经。优生，是人类多个世纪以来的追求，

一旦实现，又无法消受，因为那样的话，世界将变得更好，

还是更加不公平？

针对转基因的争论十分激烈，欧洲国家必将对产品标

识等领域进行更严格的管理，掀起新一轮向公众解释的热

潮。但 “大主意”仍得消费者自己拿，消费者有１００％的知

情权与终审权。

２．识别致病基因

有关机构的官员宣布，为加速识别致病基因，研究人

员将启动一项耗资１亿美元的工程，以查明人体基因结构

中那些含有常见变体的基因块。

这个项目估计将耗时３年，参与者包括５个国家的９支

基因研究队伍。该项目将对取自尼日利亚人、日本人、中

国人以及祖先在北欧和西欧的美国人的血样进行基因模式

分析。研究的目标是确定人体基因组 （或遗传结构）中的

３０亿个片断是如何组织成不同序列 （单倍体型块）的。

美国全国人类基因组研究所所长弗朗西斯·柯林斯博

士说，一旦画出这些单倍体型的图谱，我们就能找到 “精

确高效的捷径”，以识别与糖尿病、心脏病和癌症等疾病有

关的遗传基因序列。
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柯林斯在宣布这一计划的记者招待会上说：“这项工作

将对未来医药产生深远影响。”他把这个项目称作国际单倍

体型图谱计划。

参与本计划的将包括国家实验室和私人实验室，其中

许多研究人员曾在２００１年帮助完成人类基因组排序。

人类基因组大约包括３０亿对脱氧核糖核酸 （以下简称

ＤＮＡ）。构成每对 ＤＮＡ的化学物质通常用字母 Ａ，Ｔ，Ｃ
和Ｇ表示。每个人身上的字母顺序几乎都是一样的，但据

估算约有１　０００万个 “拼写”差别，包括某个ＤＮＡ字母被

另一个ＤＮＡ字母代替这样单一的变化。这称作核苷酸多态

性 （以下简称ＳＮＰ）。据认为，某些ＳＮＰ与疾病有关。

最近的研究已经表明，ＳＮＰ被组织成不同的ＤＮＡ “地

段”，称作单倍体型块，含有大约１万个或１万个以上的碱

基对。许多人都拥有同样的单倍体型块，而且在各种人身

上几乎都能发现某些常见的变体。因此，我们也许不用检

查所有１万个碱基对而只找到一个ＳＮＰ就能识别单倍体型

块。事实上，单倍体型图谱计划的目的就是找到确定许多

人共有的特定ＤＮＡ序列的ＤＮＡ “界标”。此后的研究将从

这些序列内部找出致病基因。

３．转基因头发

你可以做好准备不再使用那些过氧化物染料和染发剂。
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