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有礼的孩子受欢迎

第二版



序 言

礼是社会生活中基于道德观念和风俗习惯而形成的仪节，它是符合社会整

体利益的行为准则。

在中国的文化传统中，礼被视为治国之本。儒家认为，不合礼的思想言行

是没有意义和价值的。“夫礼，天之经也，地之义也，民之行也。”《左传》

将礼上升到天经地义的层面，认为它是百姓理所应当遵循的行为规范。荀子则

进一步论述礼的意义：“人无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼则不宁。”

荀子在此明确指出，人如果不讲礼仪，在社会上难以立足；事情如果不合礼仪，

一定很难成功；国家如果不重视礼仪，一定会国无宁日。

礼体现在日常生活的细节中，如果能够人人遵守，成为自觉的行为，就会

形成十分强大的道德力量，整个社会便以此为基础，展现出文明与进步的程度。

因此，礼仪不仅是提高个人素质的需要，还关乎一个国家的国际形象。然而，

当我们认真审视当今社会现状时，会发现礼仪的缺失已经成为一个常态现象。

在国外，中国游客文明素养低下的形象已经“深入人心”，成为国耻；在国内，

我们乘坐公共交通工具时，不时会听见污言秽语，甚至看到人们拳脚相加；在

校园中，有些中小学生缺乏起码的礼仪常识，如不会问候、不懂谦让、不尊重

师长等。礼仪文化的日渐式微已经引起全社会的广泛关注，《人民日报》2008

年新年之初就发表了《礼仪之邦呼唤礼仪重建》的文章，号召“制订既不丢掉

传统，又符合现代社会特色的文明礼仪”。

作为从事基础教育工作的学校，必须承担起传输优秀传统文化的义务，在

人生最重要的发展关键期——中小学阶段对孩子及时进行礼的教育，为全社会

的文明与进步担负起义不容辞的责任。

教育赢在哲学，学校赢在文化。学校文化是学校核心价值体系及其指导下



的行为方式与物质形态的总和，包括精神文化、制度文化、行为文化和物质文化。

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010- 2020年）》鼓励学校“办出特色”“多

样化发展”，学校就理应在精神文化、制度文化、行为文化等各个方面拥有自

己的特色。“礼仪”既是中国传统文化的精髓，也是现代社会人与人和谐相处

的重要手段。为此，每所学校特别是中小学校都应将礼仪文化作为校园文化建

设的重要内容。

中国是礼仪之邦，历来重视对礼的教育，在《三字经》《弟子规》等古代

儿童的启蒙读物中礼便是核心的教育内容。然而今天，我们却很少见到青少年

喜闻乐见的符合时代特征的礼仪读本。因此，笔者在多年教学实践与研究的基

础上，根据青少年的认知规律，将礼的教育具体为日常言行，结合礼仪文化建

设与现代社会的特点，总结出一百多条行为规范，以漫画的形式编写出版，是

为《有礼的孩子受欢迎》一书。

本书的出版，相信能为学校的教育工作者提供一份符合青少年特性的礼仪

教育读本，为广大中小学生的礼仪教育助一臂之力。我们期望，通过所有教育

工作者以及全社会的不懈努力，每一个孩子都能从小成为礼仪规范的践行者，

最终展现出整个社会的文明与进步。

方　卿

2015年1月
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中外思想家、教育家等都非常重视
“礼”的作用。

第一讲 名人说“礼”



一个人应当有良好的礼貌来突出他特有的天性。人人都喜欢

出人头地，但这不应当引起别人的讨厌。

   ——歌德（1749—1832），德国剧作家、诗人、思想家

一个人如果有礼貌的话，首先他会尊敬别人，那么，他也会
受到别人的尊重。

◆ 002 ◆



生活中最重要的是礼貌，它比最高的智慧，比一切学识都

重要。

——赫尔岑（1812—1870），俄国哲学家、作家

礼貌是人与人沟通的桥梁，它比智慧和学识更加重要。

◆ 003 ◆



凡是知道如何使得对方感到舒畅，而自己又不至于奴颜婢膝、
降低身份的人，他就可以说得到了处世的真诀，到处都会受到欢迎
与重视。所以说礼貌是儿童与青年所应该特别小心养成习惯的第一
件大事。

——约翰·洛克（1632—1704），英国哲学家

礼貌待人除了要让对方感到愉快之外，还要令对方同样尊
重你。凡是讲礼貌的人，在考虑别人感受的同时，也不会让
自己有失身份。这不是一件容易学会的事，需要在日常生活
中慢慢学习。

◆ 004 ◆



一个人的成功，只有 15% 是靠专业知识，而 85% 则要靠人

际关系和为人处世的技巧。

——戴尔·卡耐基（1888—1955），美国现代成人教育之父

掌握知识固然重要，可没有了人际关系，你所掌握的知
识也往往派不上用场了。

◆ 005 ◆
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兴于《诗》，立于礼，成于乐。

—【春秋】孔子

启发和振奋心志，要靠读《诗经》；具备处世的条件，要
靠学礼；达成教化的目标，要靠习乐。

◆ 006 ◆



人有礼则安，无礼则危，故曰：礼者，不可不学也。

—语出《礼记》

人如果礼貌待人就会平安，如果不礼貌待人就会处于危
险之中，所以说：礼，是不能不去学的。

◆ 007 ◆



人知贵生乐安而弃礼义，辟之，是犹欲寿而歾颈也，愚莫大焉。

——【战国】荀子

一个人如果只知道珍惜生命，享受安定的生活，却放弃礼
义，拿它打个比方，就好像是想长寿却割断了脖子，没有比
这更愚蠢的了。

◆ 008 ◆



凡人之所以为人者，礼义也。礼义之始，在于正容体、齐颜

色、顺辞令。容体正，颜色齐，辞令顺，而后礼义备。

—语出《礼记》

人之所以是人而与其他万物有区别，就在于人有礼义。礼
义的开始，在于使人知道如何端正仪容身态，整齐容貌，恭顺
言辞。仪容身态端正，容貌整齐，言辞恭顺，这些都做到了，
礼义也就具备了。

◆ 009 ◆



人有了文明礼仪，就像鱼有了水一样。

人之有礼，犹鱼之有水矣。

—【东晋】葛洪

◆ 010 ◆



一个人之所以尊贵，是因为他有信用、有礼节。

人之所以为贵，以其有信有礼。

—【唐】张九龄

◆ 011 ◆
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