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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　
草本花卉

吉祥草

学名：Ｒｅｉｎｅｃｋｅａ　ｃａｒｎｅａ

别名：观音草、小叶万年青、长春草

科属：百合科，吉祥草属

基本形态：多年生常绿草本。根茎匍匐于地下或地面，绿

色或白色，有节，节处生根。叶丛生于地下茎顶和节部，条形

至狭披针形，花茎由叶丛中抽出，较叶短；花紫红色，排列成穗

状花序，花芳香。浆果近球形，熟时红色，种子白色。

观赏价值：叶或全株，都可入药。有润肺止咳、平喘祛风、

补肾、接骨的作用。株形优美可作盆景观赏，花色艳丽，开放

迷人，供其观赏，也可作庭园栽植。

生态习性：分布于我国西南、华中、华南和陕西、江西、浙

江、安徽、江苏，日本也有。喜阴，耐湿，生长山谷林下，溪边等



２　　　　

阴湿地方。对土壤要求不严，以排水良好、肥沃、疏松的砂质

壤土生长较好。

栽培技术：主要用分株繁殖。剪断相连的匍匐茎作为

种苗，穴栽。栽前要放足基肥。栽种后必须加强护理，保

持土壤湿润。因为吉祥草喜阴耐湿，露地栽种时，必须搭

盖荫棚。

万年青

学名：Ｒｏｈｄｅａ　ｊａｐｏｎｉｃａ

别名：铁扁担、九节莲

科属：百合科，万年青属

基本形态：多年生常绿草本。根茎粗长，肉质，节处有须

根。叶基生、阔倒披针形、苍绿色，厚而稍硬，全缘，基部渐狭

呈柄状，平行脉。花茎从叶间抽出，簇生多数淡黄绿色小花；

穗状花序、顶生。花期４月～５月。浆果球形，红色或黄色，

冬季不落，果熟期１２月。变种很多，如花叶万年青，叶黄色或

白色具大小不等的斑纹。

观赏价值：叶、根、茎均可作药用，可清热解毒，利尿清肿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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叶形可观，常绿，可作园林绿化或盆景栽培，供其观赏，属于观

叶、观果植物。

生态习性：原产我国及日本。喜半荫，畏强光，夏天暴晒

后发黄萎凋枯死，肉质根怕涝，野生于树林中及溪沟边。

栽培技术：播种育苗和分株繁殖，３月～４月份进行。

保持土壤湿润，因为肉质根怕涝，水淹后易腐烂，所以选择

土壤肥沃疏松排水良好地，在半阴半阳，斜光照射的林阴

下生长很好，土壤保持湿润即可。

白头翁

学名：Ｐｕｌｓａｔｉｌｌａ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

别名：老公花、毛姑朵花

科属：毛莨科，白头翁属

多年生草本。地下块茎肥厚，根圆锥形，有纵轴。全株被

白色长柔毛。株高２０厘米～４０厘米。叶片全部茎生，三出

复叶具长丙，叶缘有锯齿。花梗自叶丛中央抽生而出，顶端着

花１朵，萼片６枚，组成２轮，呈花瓣状，蓝紫色，外被白色柔

毛。花期４月～５月，花谢后，银状花柱在阳光下闪闪发光，
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十分美丽。

生态习性：我国。华北、东北、江苏、浙江等地均有野生。

喜凉爽气候，耐寒性较强，忌暑热。在疏荫下生长良好。喜排

水良好的砂质壤土，不耐盐碱和低湿地，白头翁在园林中常配

植于林间隙地及灌木丛间。也用于花坛或盆栽。根可入药，

有清热解毒的疗效。

繁殖：以播种与分割块茎繁殖。播种，可于早春３月上旬

或秋季播于苗床，也可在园林隙地直播，播后需覆草保湿。分

割块茎，可在秋末掘起地下块茎，用湿沙堆积于室内。

栽培技术：翌春３月上旬在冷床内栽植催芽，萌芽后

将块茎各部分用刀切开，每段要带有萌发的顶芽，栽于露

地或盆内。盆栽用土以壤土２份、粗砂１份的比例配制。

适宜于排水良好，肥沃疏松的砂质壤土。夏季防高温。

蝴蝶花

学名：Ｉｒｉｓ　ｊａｐｏｎｉｃａ

别名：扁竹、豆豉花、扇把叶

科属：鸢尾科，鸢尾属
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基本形态：多年生草本。根茎匍匐状，有长分枝。叶多自

根生，２列，剑形，扁平，先端渐尖，下部折合，上面深绿色，背

面淡绿色。全缘，叶脉平行，无叶柄。春季叶腋抽花茎；花多

数，淡蓝紫色，排列或稀疏的总太花序；小花基部有苞片，剑

形，绿色。花被６枚，外轮倒卵形，先端凹，边缘有细齿裂，近

中央处隆起呈鸡冠状；内轮稍小，狭倒卵形，先端２裂，边缘有

齿裂，斜上开放。花期４月～５月，蒴果长椭圆形，有６线棱；

种子多数，圆形，黑色。

观赏价值：扁竹根味辛，辣。可除湿消积，并可驱除或杀

灭肠寄生虫。园林中常栽在树枝或林中作地被植物，茎叶葱

绿花朵娇美，颜色清丽，可供观赏。

生态习性：原产我国长江以南广大地区，日本也有。耐

荫，耐寒。散生于林下，溪旁阴湿处。

栽培技术：用分株或播种的方法繁殖。只要肥沃湿润

的地方，较弱光照就会生长良好保持土壤湿润即可。
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龙牙草

学名：Ａｇｒｉｍｏｎｉａ　ｐｉｌｏｓａ

别名：仙鹤草、脱力草、老金丹

科属：蔷薇科，龙牙草属

基本形态：多年生草本，全体密生长柔毛。单数羽状复

叶，小叶大小不等，边缘有粗锯齿；有叶状托叶。总状花序；花

小，黄色；萼筒状，上部分裂；花瓣５，倒卵形，瘦果倒圆锥形，

果实具钩刺。

观赏价值：全草含鞣质，为收敛止血药，并有强壮止泻等

作用，治疗出血，吐血，咯血、牙龈流血、鼻出血、月经过多，妇

女白带，赤白痢疾以及外科痈肿等症。在制药工业上供提取

“仙鹤草素”用量甚大。叶形美观、花序艳丽，可供观赏，可作

庭院栽植，具有一定的经济价值。

生态习性：原产我国。全国几乎都有分布；朝鲜，日本，前

苏联也有。生于山坡、草地、路旁。喜温暖湿润的气候，在肥

沃的沙质壤土及粘质壤土中生长良好。

栽培技术：种子繁殖或分株繁殖。３月下旬～４月上
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旬播种，播后覆土并灌水。种子发芽后经管理培育，到秋

季９月中旬或第二年４月上旬，就可定植。先施一些堆肥

于穴中，再复一层细土，然后将幼苗栽下，复土压紧，灌水。

分株法则在秋末或春初，掘出老株根部，扯分成若干株，分

别栽植。生长期施肥以氮肥为主，可使叶茎生长茂盛。幼

苗期和定植后的追肥可用豆饼水尿及硫酸铵。

天仙子

学名：Ｈｙｏｓｃｙａｍｕｓ　ｎｉｇｅｒ

别名：莨菪、山烟、牙痛子

科属：茄科，天仙子属

基本形态：二年生草本，全体生有短腺毛和长柔毛。根粗

壮、肉质。茎基部有莲座状叶丛。叶互生，矩圆形，基生者可

达２５厘米，基部抱茎或截形，边缘羽状深裂或浅裂。花单于

叶腋，在茎上聚集成顶生的穗状聚伞花序；花萼筒状钟形，５

浅裂；裂片大小不等，果时增大成壶状，黄绿色，基部和脉纹紫

堇色，雄蕊５；子房近球形。蒴果卵球状，直径１．２厘米，由顶

端盖裂，藏于宿萼内，种子近圆盘形。

观赏价值：果实种子均可作药用。其花形和花色均美观，

可作园林盆景观赏用，果实也逗人喜爱，供其观赏。

生态习性：原产我国。分布于北部和西南部；前苏联、印
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度也有。喜温暖和向阳的环境，土壤肥沃、疏松、排水良好。

栽培技术：种子繁殖。秋播为主，春播虫害严重。９月

下旬至１０月上旬，雨水较多时播种。在选好的地上，深翻

平，开１．３米宽的高厢，按２６厘米～３３厘米开窝，窝深３．

５厘米～６．５厘米，窝大底平，每亩用种子２５０～３００克，拌

成种子灰，先施人畜粪水，然后丢种子灰，再用人畜粪拌湿

的火灰盖种，厚６．５厘米～１０厘米。待幼苗真叶长约３．５
厘米时，开始匀苗，在真叶长１７厘米时定苗，每窝留苗２
株～３株。中耕除草三次，第一次１１月～１２月，第二次２
月～３月，第三次４月。中耕要浅，在每次中除后，都要追

肥一次，以人畜粪水为主，先淡后浓，先少后多。在苗期和

花、果期，注意防旱；在多雨季节，注意排水。

香雪兰

学名：Ｆｒｅｅｓｉａ　ｒｅｆｒａｃｔａ

别名：小苍兰、洋晚香玉

科属：鸢尾科，香雪兰属

基本形态：多年生草本。球茎卵形，有稍厚、具网纹和暗
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