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宋词三百首

前　 言

词是诗歌的一种。 因是合乐的歌词，故又称曲子

词、乐府、乐章、长短句、诗余、琴趣等。 词始于唐，定型

于五代，盛于宋。 宋词是我国古代文学皇冠上光辉夺

目的一颗巨钻，在古代文学的阆苑里，她是一座芬芳绚

丽的园圃。 她以姹紫嫣红、千姿百态的风神，与唐诗争

奇，与元曲斗艳，历来与唐诗并称双绝，都代表一代文

学之盛。
“宋词”是宋代作家创作词作的总称，是继唐诗之

后的又一种文学体裁，兼有文学与音乐两方面特点。
每首词都有一个调名，叫做“词牌”，依调填词叫“依
声”。

“词”的全称叫“曲子词”，是一种依据一定音乐曲

词填词，并能加以歌唱的诗歌形式。 在我国文学史上，
词的产生年代虽然很早，其创作在宋代却最为繁荣，
“宋词”遂成为宋代文学的代表。 词在形式上很有特

点，每首词都有一个词牌，如“水调歌头”、“满江红”
等。 在结构上常分上、下两片，句式长短不齐，参差

错落。
宋词的作者很多，并且形成了不同流派。 若大致

归类，则可分为“婉约”与“豪放”两家。 前者多歌唱风
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花雪月，离人忧伤，情人相思；后者多抒发济世报国之

志，或议论古今，感叹人生沧桑。
婉约派的特点主要是内容侧重儿女风情。 结构深

细缜密，重视音律谐婉，语言圆润，清新绮丽，具有一种

柔婉之美。 内容比较窄狭。 由于长期以来词多趋于宛

转柔美，人们便形成了以婉约为正宗的观念，就以李后

主、柳永、周邦彦等词家为“词之正宗”，正代表了这种

看法。 婉约词风长期支配词坛，直到南宋姜夔、吴文

英、张炎等大批词家，无不从各个方面承受其影响。
豪放派的特点是创作视野较为广阔，气象恢弘雄

放，喜用诗文的手法、 句法和字法写词，语词宏博，用事

较多，不拘守音律，北宋黄庭坚、晁补之、贺铸等人都有

这类风格的作品。 南宋由于时代巨变，悲壮慷慨的高亢

之调应运发展，蔚然成风，辛弃疾更成为创作豪放词的

一代巨擘和领袖。 豪放词派不但屹然别立一宗，震烁宋

代词坛，而且广泛地影响到词林后学，从宋、金直到清

代，历来都有标举豪放旗帜，大力学习苏、辛的词人。
为了让时人，也为了让后人，认识宋词，掌握宋词，

先贤们在编选、校注宋词上费了不少心血。 在宋之后，
尤其是清代以后，当时的词坛名人编选了为数相当多

的宋词选本，上彊村民编选的《宋词三百首》就是其中

颇有影响的一本。 虽因注重词的“体格”、“神致”而选

周邦彦、吴文英之作过多，对苏轼、辛弃疾一派词人之

作有所忽视，但仍不失之为一个好选本，入选的大多是

宋词的精品，特别是艺术上的精品。
本书在注释上汲取前人的研究成果，力求简要详

明，赏析能抓住作品特点，简明扼要，便于广大读者充

分领会宋词。 因此，本套图书非常适合广大读者阅读

和珍藏，也非常适合各级图书馆收藏和陈列。
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原　 　 序

词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求

之，而体格尤重于神致。 以浑成之一境为学人必赴之

程境，更有进于浑成者，要非可躐而至，此关系学力者

也。 神致由性灵出，即体格之至美，积发而为清晖芳气

而不可掩者也。 近世以小慧侧艳为词，致斯道为之不

尊；往往涂抹半生，未窥宋贤门径，何论堂奥！ 未闻有

人焉，以神明与古会，而抉择其至精，为来学周行之示

也。 疆村先生尝选《宋词三百首》，为小阮逸馨诵习之

资；大要求之体格、神致，以浑成为主旨。 夫浑成未遽

诣极也，能循涂守辙于三百首之中，必能取精用闳于三

百首之外，益神明变化于词外求之，则夫体格、神致间

尤有无形之诉合，自然之妙造，即更进于浑成，要亦未

为止境。 夫无止境之学，可不有以端其始基乎？ 则疆

村兹选，倚声者宜人置一编矣。
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田　 为：江神子慢（玉台挂秋月） （２２９）………………

曹　 组：蓦山溪（洗妆真态） （２３１）……………………

李　 玉：贺新郎（篆缕消金鼎） （２３３）…………………

廖世美：烛影摇红（霭霭春空） （２３５）…………………

吕滨老：薄　 幸（青楼春晚） （２３６）……………………

鲁逸仲：南　 浦（风悲画角） （２３９）……………………

岳　 飞：满江红（怒发冲冠） （２４１）……………………

张　 抢：烛影摇红（双阙中天） （２４３）…………………

程　 垓：水龙吟（夜来风雨匆匆） （２４５）………………

张孝祥：六州歌头（长淮望断） （２４７）…………………

念奴娇（洞庭青草） （２５０）……………………

·７·



姜　 夔：点绛唇（燕雁无心） （２５２）……………………

鹧鸪天（肥水东流无尽期） （２５４）……………

踏莎行（燕燕轻盈） （２５５）……………………

庆宫春（双桨莼波） （２５６）……………………

齐天乐（庾郎先自吟愁赋） （２５９）……………

琵琶仙（双桨来时） （２６２）……………………

章良能：小重山（柳暗花明春事深） （２６４）……………

刘　 过：唐多令（芦叶满汀洲） （２６５）…………………

严　 仁：木兰花（春风只在园西畔） （２６７）……………

俞国宝：风入松（一春长费买花钱） （２６８）……………

张　 镃：满庭芳（促织儿） （２７０）………………………

宴山亭（幽梦初回） （２７１）……………………

史达祖：绮罗香（做冷欺花） （２７３）……………………

双双燕（过春社了） （２７５）……………………

东风第一枝（巧沁兰心） （２７７）………………

喜迁莺（月波疑滴） （２７８）……………………

刘克庄：生查子（繁灯夺霁华） （２８０）…………………

贺新郎（深院榴花吐） （２８１）…………………

贺新郎（湛湛长空黑） （２８３）…………………

木兰花（年年跃马长安市） （２８４）……………

卢祖皋：江城子（画楼帘幕卷新晴） （２８６）……………

宴清都（春讯飞琼管） （２８７）…………………

潘　 牥：南乡子（生怕倚阑干） （２８８）…………………

陆　 睿：瑞鹤仙（湿云粘雁影） （２８９）…………………

·８·
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吴文英：渡江云（羞红鬓浅） （２９１）……………………

夜合花（柳暝河桥） （２９３）……………………

霜叶飞（断烟离绪关心事） （２９５）……………

宴清都（绣幄鸳鸯柱） （２９７）…………………

齐天乐（烟波桃叶西陵路） （２９９）……………

花　 犯（小娉婷清铅素靥） （３００）……………

浣溪沙（门隔花深旧梦游） （３０２）……………

浣溪沙（波面铜花冷不收） （３０３）……………

点绛唇（卷尽愁云） （３０４）……………………

祝英台近（采幽香） （３０６）……………………

祝英台近（剪红情） （３０７）……………………

黄孝迈：湘春夜月（近清明） （３０９）……………………

潘希白：大　 有（戏马台前） （３１０）……………………

黄公绍：青玉案（年年社日停针线） （３１１）……………

朱嗣发：摸鱼儿（对西风、鬓摇烟碧） （３１２）…………

刘辰翁：兰陵王（送春去） （３１４）………………………

宝鼎现（红妆春骑） （３１６）……………………

永遇乐（璧月初晴） （３１９）……………………

摸鱼儿（怎知他、春归何处） （３２０）…………

周　 密：高阳台（照野旌旗） （３２２）……………………

瑶　 华（朱钿宝块） （３２３）……………………

玉京秋（烟水阔） （３２５）………………………

曲游春（禁苑东风外） （３２６）…………………

花　 犯（楚江湄） （３２８）………………………

·９·



蒋　 捷：瑞鹤仙（绀烟迷雁迹） （３２９）…………………

贺新郎（梦冷黄金屋） （３３１）…………………

女冠子（蕙花香也） （３３３）……………………

张　 炎：高阳台（接叶巢莺） （３３５）……………………

渡江云（山空天入海） （３３６）…………………

八声甘州（记玉关、踏雪事清游） （３３８）……

解连环（楚江空晚） （３３９）……………………

孤　 影（碧圆自洁） （３４１）……………………

月下笛（万里孤云） （３４２）……………………

王沂孙：天　 香（孤峤蟠烟） （３４４）……………………

眉　 妩（渐新痕悬柳） （３４６）…………………

齐天乐（一襟余恨宫魂断） （３４７）……………

长亭怨慢（泛孤艇） （３４９）……………………

高阳台（残雪庭阴） （３５０）……………………

彭云逊：疏　 影（江空不渡） （３５２）……………………

六　 丑（似东风老大） （３５３）…………………

李清照：凤凰台上忆吹箫（香冷金猊） （３５５）…………

醉花阴（薄雾浓云愁永昼） （３５７）……………

声声慢（寻寻觅觅） （３５９）……………………

念奴娇（萧条庭院） （３６０）……………………

永遇乐（落日熔金） （３６２）……………………

·０１·
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赵 　 佶 　 （ １０８２ － １１３５），即宋徽宗。 公元

１１００－１１２５ 年在位。 靖康二年（１１２７），被金

人俘虏北去，死于五国城（今黑龙江依兰）。

他政治上昏庸无能，生活上穷奢极侈，艺术上

却多才多艺，书、画、词皆善。

宴山亭

北行见杏花

裁剪冰绡①，轻叠数重，淡著燕脂匀注②。 新样靓

妆③，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女④。 易得凋零⑤，更多少、

无情风雨。 愁苦，问院落凄凉，几番春暮？ 　 　 凭寄离

恨重重⑥，者双燕何曾⑦，会人言语？ 天遥地远，万水千

山，知他故宫何处？ 怎不思量？ 除梦里有时曾去。 无

据⑧，和梦也新来不做⑨。

【注释】①冰绡：绡，生丝织成的薄绸。 冰绡，洁白

的生丝绸。 唐王勃《七夕赋》：“引鸳杼兮割冰绡。” 　

②著（ｚｈｕó 灼）：“着”的本字。 附着、涂上的意思。 燕

脂：即“胭脂”。 　 ③靓（ｊìｎｇ 静）妆：以脂粉妆饰。 　 ④

蕊珠宫：装饰有花蕊珠玉的宫殿，指仙境。 　 ⑤易得：

·１·
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