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献给小美食家贝图萨贝尧埃里和
彦奥舍娃袁对他们来说袁每顿饭都是
过节遥

要要要弗朗索瓦窑拉斯图安原福热龙



匠心独运的启蒙

蒲华清（著名儿童文学作家、享受国务院津贴专家）

翻读《我家宝贝最健康》系列丛书，首先便被其丰富的内容、新颖的形式所吸引。读

罢掩卷，更为作者对幼儿的尊重，对做这项工作的认真精神，深深感动。我要说，这是一

套优质的幼儿健康知识启蒙读本，它至少有如下特色，值得向年轻的爸爸妈妈们推荐。

首先，这是一套针对幼儿成长的迫切需要而设计的书。

天下父母，特别是年轻的爸爸妈妈们，谁不期望自己的宝宝健康成长?婴儿期的宝

宝，自然全靠家长的精心养育，细心呵护。但随着宝宝的一天天长大，特别是到了三岁

以上，就有必要让宝宝了解有关健康知识，养成良好的生活习惯了。而且，这时候的宝

宝，对世界上的一切都充满好奇，会有“为什么”不断，特别是要宝宝“这样做”而不能

“那样做”的时候。怎样回答宝宝的各种提问?怎样才能形成宝宝正确的健康观念?这是

困扰当下不少年轻父母的问题。针对这种情况，作者设计了由《为什么会生病》《为什么

要吃蔬菜》《为什么要睡觉》《为什么要洗脸、刷牙》《为什么还不长大》《为什么要小心》

等6本书组成的《我家宝贝最健康》系列读本。作者毕竟是母亲，又是小儿科医生，从书

名便可知这些内容，是这个阶段的幼儿刻不容缓需要了解的健康知识。特别是后两册

书，是一般同类读物少见的。幼儿都盼望快快长大。在长大的过程中，如何做到独立与

安全兼顾，如何避免意外伤害，所以，“进厨房要当心”“电有什么危险”“安全女神的忠

告”等内容，就显得多么重要和及时!有了这样的一套书在手，年轻的爸爸妈妈们不但

可再不用匆匆忙忙地去翻阅各种资料应对宝宝们的提问，更时时在提醒家长，要从小

教会孩子趋吉避凶，让宝宝健康成长，安全成长!

其次，这是一套特别适合亲子共读的书。

有了好的内容设计，但宝宝不识字，如何启蒙?枯燥的说教，生硬的灌输，强制幼儿

做他“讨厌做”而又非做不可的事，其效果可想而知。深谙幼儿生理和心理特点的作者，

是与画家密切配合，以绘本的形式，亲子共读的方式，来解决这一难题的。年轻的父母

与宝宝相处的时候，亲子共读，通过悦耳暖心的文字的引领，幽默逗趣的图画的吸引，
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在温暖温馨的氛围中，让宝宝既得到知识的浸润，又受到爱的抚慰，可收到知识与亲情

同时传递的绝佳效果。尤为难得的是这套丛书，故事有幼儿生活气息，人物有幼儿的性

格特点，语言有文学韵味，充满童心童趣。我特别欣赏当小男孩第一次离家并在马术学

校住宿一夜时，他在车上想的心事———“要是别的孩子欺负我怎么办?”“妈妈不在，我

不能挨着她睡觉了。”“我要亚历克斯挨着我睡，他答应过我的。”———这是真正的幼儿

心理和生活化、个性化的幼儿语言。即使直接介绍健康知识的文字，除做到了浅显，简

洁、准确外，字里行间，还洋溢着浓浓的亲情和爱意，令人感到亲切、温暖。由于有这些

文学元素蕴涵其中，增强了对幼儿的吸引力，提升了宝宝的阅读兴趣(关于这，译者也

是下了功夫的)。著名儿童文学作家、评论家樊发稼先生曾说：“一切儿童读物的灵魂是

文学。”这套知识读本，可说是对樊发稼先生这一命题的最好佐证。

第三，这是一套蕴涵丰富教育内涵的书。

这是一套知识读物，但作者不仅限于介绍知识，在介绍知识的过程中，还蕴涵着丰

富的教育内容，体现出很新的教育理念。给我最突出的印象，一是十分珍视和保护孩子

的好奇心。整套丛书的设计，都是在鼓励质疑，倡导探索。面对宝宝的各种为什么，总是

耐心疏导解释，并通过互动的小实验、小游戏，让宝宝带着好奇去探索健康的奥秘。因

为，任何创新都是从质疑开始的，任何漠视或不耐烦，任何强制命令，都是对孩子萌芽

的质疑品质和探索精神的粗暴扼杀。二是十分注意宝宝在学习健康知识的同时，培育

良好的品质。请看《为什么还不长大》一书的目录：“什么叫自立”“学会自理”“怎样才会

自信”“什么叫责任心”“长大了，就要学会照顾别人”……这些内容，何止仅是宝宝健康

知识的启蒙，也是宝宝带着好奇进入这个世界，丰富人生的启蒙。

这是一套从法国译介的书。但儿童的世界是无国界的，何况健康知识。不仅可供我

国年轻的爸爸妈妈和宝宝们使用，于我国同类题材的童书创作者，亦不无借鉴和启迪。



如何使用本书
这是特别为小朋友设计的健康读本袁由雷米与丽露这两

位小主角袁带领大家去探索健康的奥秘遥
书中有好看又有启发性的故事袁 搭配重要的健康概念袁

还有许多小游戏和思考活动袁可增加阅读的乐趣袁是十分适
合家长或老师带领小朋友一起阅读的图书袁稍微大一点的孩
子也可以自己看遥

下面利用图示说明本书的使用方法袁供大家参考院

雷米与丽露的健康生活探索：
根据不同主题设计的主要故事袁
把小朋友在生活中可能遇到的

问题安排在故事之中遥

小魔怪的话：
小魔怪其实就是孩子的化身袁常
常说出孩子想说的话遥
下面提供的说明袁 可帮助父母和
老师教导孩子正确的观念遥



重要概念：
这部分以提问或说明的方式袁介
绍各主题的重要观念遥 父母和老
师可直接念给孩子听袁也可以依
据孩子的理解力袁自行调整说明
方式遥

文内字体加粗尧放大的
部分为关键字遥

互动小游戏：
以连连看尧选一选尧找一找或想
一想等活动袁 让孩子在游戏中
学习遥

每本书在故事结束之后袁 会提供一个综合性的
游戏或活动袁把全书的概念融合在一起袁让孩子再一次温
习遥 最后还有名词解释袁 把各主题内重要的概念再清楚
地解释一次袁带领孩子全面学习遥
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今天早晨，雷米和丽露特别高兴，

他们马上要去“美食天地”了，

那里正在举办一个美食节。

营养专家梅兰先生正在那里等着他们。

“你们想知道我的秘密吗？

那好，请跟我进去吧！”
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进入大厅，雷米和丽露

喜出望外：

里面的人可多啦，

桌上还摆满了各种各样的

美味佳肴！
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高音喇叭正在广播：

“请大家安静，注意，玛格丽特、伊波

利特、范妮、露西和瓦朗坦正在他们

的展台上等着你们。”
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孩子们赶紧向玛格丽特走去。展台上摆

着一个巨大的塑料奶牛玩具。雷米按了

一下电钮，立即就有一个大盘子转了出

来，上面摆满了牛奶、酸奶以及白奶酪、

瑞士奶酪和其他各种奶酪。
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里含有 ，钙有助于

骨骼生长，长牙齿也要靠

它喔。每餐喝一点牛奶，

你就可以补充足够的钙。

我就不爱

喝奶！

那你可以用

其他奶制品

代替牛奶哦。

请父母长辈在你房

间的墙上挂一标尺

图，经常量一量自己

的身高。

一杯牛奶 =一小碗奶酪

= 5小杯酸奶 = 15克瑞士干酪

牛奶和奶制品 13



玛格丽特身边的伊波利特举起了哑铃。

“哇，您怎么这么大的劲？”雷米问道。

“什么都得吃。”伊波利特说道，

“要想长肌肉，肉、鱼和蛋是最好的食物。”
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为了健康成长， 需要吸收营

养，特别是肉、鱼和蛋提供的

。所以这几种 我们每天都

要吃一点。

人体的构造和这个积木玩

具人一样，是由无数

组成的，细胞极其微小，我

们用眼睛看不见它们。

我就不喜欢

吃肉嘛！

那你可以吃鱼或鸡蛋呀。

50克鱼 = 50克鸡肉

=一个鸡蛋

想想看，盘子里的食

物来自哪种动物？

鱼、肉和蛋 15



范妮在一旁大喊：

“谁敢爬上这根柱子？”

丽露立刻跑过去爬上柱子，把一个

纸盒挂在了柱子上。
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