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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　

九江黄鳝

在长江中游的一些城市里，有吃黄鳝的风俗习惯。比如江

西九江一带，中秋节就吃黄鳝。又比如安徽的芜湖，每年端午节

要吃“五红”，其中就包括“红黄鳝”这一佳肴。

黄鳝这东西大家都知道，黄鳝肉大家也都吃过，可是，你是

否知道黄鳝的来历呢？

传说黄鳝是一条修炼了三百九十九年的黄蛇。它跟龙王是

邻居，非常羡慕龙王的宫廷生活，总想有朝一日自己也能得道成

龙。可是，它也知道，成龙可不那么容易，得修炼五百年，而且还

要经过观音的认可才行。而自己呢，还没修满四百年，差得远

哩。怎么办？它想找一条捷径：既可免受一百年修炼之苦，又能

早日得道成龙。它处处留神，发现龙王和观音来往密切，关系不

错，便想通过龙王的关系，以求得到观音的通融。

从此，黄蛇就经常在龙王面前拉关系，献殷勤。它三日一小

礼，五日一大礼，把各种珍珠宝贝送给龙王，不惜一切手段来取

得龙王的欢心。

果然，黄蛇的心血没有白费。有一天，龙王问他：“你这么殷

勤，是不是有什么要求？”黄蛇一看有门儿，忙装着老实巴交的样

子，说：“不敢，不敢！我只想见见观音菩萨，并请求大王在观音

面前多多美言几句，让我也能得道成龙，我就终生也不忘大王的

恩德了。”龙王想：见观音有什么难呢？便说：“此事容易，八月十
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２　　　　

五万仙会，我就带你一同前往，寻找机会拜见观音。”黄蛇一听，

喜不自禁，忙向龙王拜了几拜，又甜言蜜语地说了许多感激

的话。

八月十五那天，是万仙聚会的日子，各路神仙，有的跨彩弯，

有的骑白鹤，有的驭赤龙，有的驾丹风，飘飘然乘彩云来到安徽

的九华山。九华山可就热闹了，一时彩云缭绕，瑞气盈盈，金光

四射，仙歌阵阵。此时，龙王带着黄蛇也来到九华山。这黄蛇从

未登过仙境，见众仙潇潇洒洒，好不快活。又见仙簇上摆着的万

年冰桃，千年碧藕，全是凡间所未闻的珍果，不由垂涎三尺，越发

羡慕起神仙过的日子来。这时，龙王对他说：“你在这儿略等一

会，我先去拜见观音，再找机会给你引见。”

话说龙王拜过了观音，便奏道：“臣有一好友，欲拜见娘娘，

万望娘娘开恩召见。”观音说：“既是你的好友，就招来相见吧！”

龙王谢过娘娘，转身出来，带黄蛇去见观音。

黄蛇一见观音就俯身下拜，又使出他那一套阿谀奉承、能说

会道的本领，用最美丽的词句来奉承观音，又千方百计表白自

己。说自己一贯行善，从不屠杀生灵，不欺友人，尤其对众位大

仙，更是尊敬崇拜，耿耿忠心。观音听得有点不耐烦了，说：“好

了，好了，你有什么话就直说了吧。”黄蛇有点胆怯地说：“在娘娘

面前我不敢苛求，只求娘娘让我早日成龙，此恩此德，终生永

报！”此时，龙王也在一旁为他说了一些好话。观音想了想，说：

“那好吧，我就给你一粒水金丹。”

原来，观音有三颗仙丹：一粒是金丹，修炼五百年以上的，吃

了就能成仙；一粒是水金丹，修炼四百五十年以上的，吃了能够

成龙；还有一粒叫玉丹，修炼四百年以上的，吃了就法术无穷。
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按理，黄蛇只修炼了三百九十九年，连吃玉丹的资格都没有。观

音见龙王在一旁说情，算是照顾它，给了它一粒水金丹。这样就

等于给它提前了五十一年，如果能再修炼五十年，他就能跟龙王

一样，可以得道成龙了。

黄蛇叩头谢恩而去。刚刚走到长江中游一带，观音就作法，

让他变成一个有钱有势的人，想看看他的心肠究竟是好是坏。

却说黄蛇成了有钱有势的人，就自称黄员外，住的是雕龙画

凤的大屋，穿的是绫罗绸缎，吃的是山珍海味。开头几年，他还

不敢为非作歹，当地官员和百姓称他是“黄善人”。

可是，没过几年，它很快就把观音要他行善的话丢到脑后去

了，尽干坏事。百姓们都骂他是“伪善人”。

这事传到观音耳朵里，很生气。决定亲自去试探一下。她

变成一个卖鱼的少女，一路走走停停，来到一个地方，见一老人

在路旁啼哭，观音问：“请问老者，你有什么事这么伤心？”老人抬

起泪眼，见是一位美貌的女子，就说：“老汉有个独生女儿，跟你

一般年纪，因还不起伪善人的阎王债，叫伪善人给抢走了哇！”老

人哭了一阵又说：“你是外乡人吧？可千万不要再往前走，要是

遇见伪善人，他又要起歹心的呀！”观音又问：“你说的伪善人是

谁？竟有这般厉害？”老人说：“就是黄府的黄员外啊！”观音安慰

了几句，半信半疑地又往前走，果真，到处都有人在骂伪善人。

观音又走了一程，她算定黄蛇外出收租，必从此路经过，便在路

旁等候。不一会儿，果然看见黄蛇大腹便便地远远走来。观音

口里念念有词，用手一指，平地里立即出现一条河流，自己便坐

在河边假意儿“呜呜”地哭了起来。

黄蛇来到河边，见一女子在哭，就走过去问：“你这女子为何
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在此啼哭？”观音说：“奴家去向亲戚借粮，不想被河流挡住，进退

两难，故此伤心啼哭。”说完，把头抬了起来。观音这一抬头不打

紧，把个黄蛇看得魂散魄消：呀！好一个绝色的乡间女子！当即

起了邪念，说：“真是女人少见识，这有何难，我背你过去就是。”

观音说：“那就谢谢你了。”

黄蛇兴冲冲地背着观音过河，走到激流深处，忍不住在观音

大腿上重重拍了一把，想调戏观音。观音气啊：果然是个伪善

人！便大喝一声：“畜生！你认得我吗？”黄蛇一听，声音好熟，吃

了一惊，眼一睁，天哪！面前站的是观音，河流也不知哪儿去了，

自己竟陷在一条泥沟沟里。观音骂道：“你这畜生，面善心不善，

罚你在泥里变黄鳝！”黄蛇苦苦哀求：“可怜我修炼了四百多年

啊！”观音想：这畜生亏它也费了一番修炼功夫，便说：“好吧，我

就宽恕一点你死了不长蛆，尸体不腐烂，不能真成龙，只当桌上

菜！”说完，一脚把黄蛇踩进泥里，变成了一条黄鳝。

九江的黄鳝便由此得名。
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万县“宫爆肉丁”

四川万县的“宫爆肉丁”，是独具特色的川菜。它用金黄脆

口的油炸花生米、浅红鲜嫩的瘦肉丁，加上翠绿的青椒或豌豆，

以及鲜红的海椒干烧成，红绿相映，历来是人们所喜爱的菜肴。

这一名菜为什么叫“宫爆肉丁”呢？

传说清朝时候，四川有个总督叫丁宫保，为官清正，颇有骨

气。他很敬佩林则徐，对林则徐因为禁烟而遭贬斥极为不满。

他效法林则徐，在四川张贴告示：凡贩卖和吸鸦片者，一律处决；

揭发、控告者，予以嘉奖。

告示一出，全省震动，百姓们拍手称快，烟鬼们惊慌失措。

过不多久，丁总督就收到大量的揭发、控告信，而其中大部

分是揭发他的大儿子丁君实吸鸦片和贩卖鸦片的罪行。

丁总督真生气啊！禁烟的告示是自己颁布的，如果对亲生

儿子都不能执法，又怎样去要求别人呢？他命人查清属实以后，

当即把儿子抓起来，准备公堂审判，以正视听。

丁君实万万没想到父亲会这样严厉地惩处他，吓得面如土

色，痛哭求饶。老夫人和亲友也纷纷来求情，求他念骨肉之情，

予以宽恕。但是，丁总督禁烟决心已下，执法如山，硬是大义灭

亲，当堂判了儿子的斩刑，并贴出处决的朱红布告，以警告民众。

那些抽鸦片和贩卖鸦片的人吓得屁滚尿流，再也不敢放肆。

再说，丁总督杀了自己的大儿子，心里到底难过啊，便命老
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６　　　　

家人丁安把儿子的尸体收殓入棺，由丁安通宵守护，翌日掩埋。

夜深人静的时候，丁总督辗转难以入睡，便披衣起床，来看

望儿子的灵柩。突然，看到黑暗中有火光一闪一闪。怪呀！这

深更半夜的，哪来的火光呢？他悄悄地走上前去一看，不觉吃了

一惊，原来是丁安在那儿偷偷地吸鸦片。

丁安一见总督大人来了，吓得魂不附体，赶紧跪倒在地，连

连叩头：“奴婢该死！实在是夜深困倦，为了提精神，才抽了几口

大烟，犯了大人的王法，求大人饶命！”丁安心想：总督大人连亲

生儿子都处决了，看来自己这条老命也难保了。谁知丁总督非

但没有杀他，反而叫他起来，说：“你……好好守护公子的灵

柩吧！”

丁总督为什么不杀丁安呢？他有他的想法：自己儿子刚刚

正法，尸骨未寒，为什么老家人丁安在自己的眼皮底下竟胆大包

天地又吸起鸦片来了呢？难道他就不怕死吗？丁总督猛然悟出

一个道理：鸦片对人们的毒害，光靠斩杀是不能解决的！那么，

到底采取什么有效的措施来禁烟呢？三更已过，丁总督还在厅

堂里踱来踱去，直到鼓打四更，还是毫无睡意。

丁府的厨师们见大人彻夜不眠，心里很过意不去，就想给大

人弄点夜餐消愁解烦，可偏偏那天菜库里存菜不多，只有一小块

瘦肉，一点儿花生米，还有一些青椒、葱蒜之类的东西。于是，他

们使出了平日的功夫，先把花生米用油一炸，把瘦肉切成小方肉

丁一炒，再加些青椒等佐料连酒一起端到厅堂，说：“大人为禁烟

而操心，现已更深夜寒，请大人将就用一点吧！”

丁总督见手下人这样关心自己便坐下来品酒尝菜。一尝觉

得口味不错，便高兴地问：“这是什么名菜？”
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厨师们是随便炒的呀，哪有什么菜名呢？想想是专门为了

慰劳总督而炒的，总督大人名叫“宫保”，便说：“就叫‘宫保肉

丁’吧！”

以后，“宫保肉丁”就在四川一带流传开来。

久而久之，“宫保”被谐音叫成了“宫爆”，接着又有“宫爆肉

丁”、“宫爆鸡丁”，成了四川的名菜。
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万县糖水坝萝卜

四川省万县有个湖州，叫糖水坝，产的萝卜又大又白，又甜

又脆。据说每三年左右，还会长出一个特大的萝卜王，约二三十

斤重。每挖这个大萝卜，村里人就要唱戏，宰猪羊，庆贺三天

三夜。

据老人们说，这儿原先并没有湖州。那么，这湖州是怎么来

的呢？传说是八仙之一的张果老，下凡偷萝卜时洒下的仙地哩！

张果老的家在皖南，小时候很穷，只有一个老母，他小小年

纪就到处要饭，非常可怜。他有个邻居，姓殷，因为萝卜种得特

别好，人们都叫他“萝卜殷”。

有一次，张果老的母亲得了重病，发高烧，张果老急得没法，

就在财主的地里偷了两个大萝卜不想被财主发现了，把他好一

顿毒打。这时，正好萝卜殷来了，见张果老被打得可怜，便对财

主说：“别打了。他吃了你的萝卜我赔！”财主眼一瞪，说：“哼！

我这地里种的是仙萝卜你得一个赔十个。”萝卜殷说：“行！就赔

你二十个。”萝卜殷从自己地里挖了二十个萝卜赔了财主，又挖

了几个给张果老，说：“以后你要萝卜就到我地里去挖，财主的心

毒得很，别惹他。”张果老十分感激。

后来，张果老成了仙，仍不忘萝卜殷的恩情，他常常弄一些

仙鹤粪下到萝卜殷的地里，那块地里的萝卜长得更好了。

有一次，西天王母娘娘举行蟠桃宴会，宴请各路神仙，张果
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老也接到了请帖。那天，张果老正在萝卜殷家里津津有味地吃

萝卜忽听天钟“口当口当”地响，张果老一急，赶紧把吃剩的半个萝

卜揣进衣袖里，骑上神驴上天赴宴。

这次蟠桃宴会很丰盛，仙桃、仙梨、仙果摆得满满的，号称八

仙的吕洞宾、铁拐李、汉钟离、何仙姑、蓝彩和、韩湘子、曹国舅和

张果老共坐一席，大家都赞美仙界的东西好吃。张果老听着听

着，颇有点不服气，说：“依我看，这仙桃、仙梨还不及人间的‘地

梨’哩！”说着，就把袖子里吃剩的那半个萝卜拿出来。众仙一

看，哎！这是什么东西呢？从来也没见过呀！铁拐李首先抢过

来，咬了一口，连声称赞说：“好吃，好吃！”这一来，其他几位仙人

也争着品尝起来，果然味不寻常。正在热闹之时，王母娘娘走过

来，问：“你们在争什么？”张果老风趣地说：“抢‘地梨’吃哩！”这

时候，那半截萝卜吃得只剩下一口了，王母娘娘尝了尝，觉得味

道确实不错，就要张果老下次多带点儿来。

过了不久，有一次王母娘娘身体不适，想起了那次蟠桃会上

尝过的人间“地梨”，传旨要张果老给送来。张果老不敢怠慢，当

即送来两个大萝卜，王母娘娘吃了以后，爽心清目，更加喜爱这

人间“地梨”，于是，便要张果老拿些种子到仙宫来种。哪知这萝

卜也怪，在仙宫种下之后，萝卜叶儿长得像树一样茂盛，却始终

不结果。王母娘娘给了两个万能神筐，要张果老把人间长“地

梨”的那两块土也一块儿搬到仙宫来。

张果老领旨，骑着神驴，带着万能神筐连夜来到人间，把财

主种萝卜的那块地装进了一只万能神筐里。当他来到萝卜殷那

块地里时，不由得想起了萝卜殷对自己的恩情，实在有些于心不

忍。正在进退两难之时，不知谁家的小孩突然“哇哇”大哭起来，
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