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前 言
PREFACE

花，是生活中最为常见意义又最为丰富的情

感寄托载体。通过各种不同花材的组合与造型以

及花篮、花束、花车等形式，便可表达出不同的

寓意，适应不同的场合。有时它是传递爱情的“红

娘”，有时它是表达祝福的吉祥物，有时是喜庆

节日的贺礼……插花便是这样一种以“花”言志

的艺术。

现今最流行的插花形式是西式插花，花多而

色彩艳丽，且多以几何图形构图插制，有半球型、

椭圆型、圆锥型等等，各有特色，各具魅力。

本丛书——《实用插花技艺丛书（第二辑）》

共 3 册，包括《花束技艺》、《花车技艺》、《花

篮技艺》，通过对几百种花卉的装扮，详细讲解

花束、花车、花篮的插花技艺和选材，并普及一

些花卉装扮的基础知识，以丰富多彩的图文形式

传达花的寓意。

本书《花束技艺》汇集数十种新近时尚花束，

按照其功能性划分为庆典花束、情人节花束、节

日花束、装饰花束等，并对各类花束的制作步骤

以及花材的选用进行详细讲解，方便读者快速掌

握花束的包装技巧。
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花束知识
面面通

 P A R T 1 



花束设计基础入门

花束是用花材插制绑扎而成，具有一定造型，是束把状的一种插花形式。

因其插作不需任何容器，只需用包装纸、丝带等加以装饰即可，故插作简便，

快速，尤其是携带方便，成为最受欢迎的一种礼仪插花。

花束从用途上可分为礼仪花束和新娘捧花。礼仪花束主要用于迎来

送往和庆贺活动中。其主要造型有扇面型、三角型、圆锥型、半球型及

自由式图型等。花材应选择品质优良、无刺激性、无污染，并且花期持

久的种类。色彩以鲜艳明快为宜。插作时应尽量避免使各花枝排成扁片

或集取成团，前者呆板，后者杂乱。不管什么造型，要保持花束上部花

枝自然，下部尤其是握把部分要圆整紧密，

才符合要求。因此，插作时务必使

每一花枝都按“以右压左”的方

式重叠在手中，各枝相交在一点

上，呈自右向左转的螺旋状的轴，

然后用绳绑扎交点处。这样，花束

造型不易走样。

新娘捧花是专为新娘结婚时与

穿婚纱礼服相配的一种花束，十分

盛行。主要造型有圆型、倒 L 型、

放射型、倒垂型以及各种自由式图

型。花材选用要求精致，常用月季、

百合、马蹄莲、香石竹、霞草等。色

彩搭配以协调、典雅的单一色或类似色

为多。

花束技艺
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花束包装及花材处理学问多

花束包装是指把各种鲜花组合成花束，以各式包装纸、丝带结及其他

配饰来装饰花束的一种花艺装饰手法。在进行花束包装前，首先是要把鲜

花进行基本的处理，并捆扎成束。

一、花束的花材选择有讲究

不同的用途需要不同的花材去支撑，不同的花材会有不同的效果。从

三方面去考虑：主题花材、美观花材和陪衬花材。

应注意三方面的问题：首先，明确用途，制定主题花材。其次，讲究

效果，安排美观花材。最后，追求完美，用好陪衬花材。整体的陪衬材料

包括观叶材料和填充花材。陪衬花材不可随意搭配，需要与主花有良好的

配合。

花束知识面面通part 1
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制作花束时宜选用花梗挺直、叶片刚强、花冠硕大、色泽艳丽、香

气馥郁、花朵初开的花枝。常用的有月季、唐菖蒲、郁金香、菊花、非洲

菊、马蹄莲、香石竹等。扎制前应先剔除无用小枝、叶片及枝上小刺等，

并将花枝剪成35厘米至55厘米长。

二、花材处理要掌握技巧

修整花形是指把花材修整成我们需要的形状。常用的方法有修剪、上

铁丝、弯曲、组合、串连等。处理好的花材即可捆扎成束，小型的花束只

需按需要放置好即可捆扎，大型花束及圆型花束则使用螺旋握持法进行组

合放置。螺旋握持法是指花材在放置在手中时，花材上下朝向相反，使每

支花皆呈螺旋排列。当花束捆绑好后，剪平底部花枝，花束可立放在桌面

上不倒。

扎制花束时应注意：

（1）首先确定主花位置，并且花与花之间应有适当距离，中间宜适

当装饰配叶。

（2）叶片少的花卉，宜适当多装饰些配叶，但配叶要放在花朵的间

隙中，不可突出在花上，以保持花多叶少，突出主体。

（3）花束握柄处粗细要适宜，其长度以15厘米左右为宜。并用脱脂

棉将基部切口包好，浸足水，用塑料薄膜包裹好即可使用。

（4）在一些隆重场合使用的花束，要在花束外围包上一张大的装饰

纸，上大下小，包好后在手柄处再配以丝带。

花束技艺
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花束保养方法

扎好的花束要做好保水处理，最常用的方法是把海绵或者棉花吸满水，

放置在花束底部，再用玻璃纸包裹结实。

1. 自身保水：花束在无水状态

下，只能维持几小时的鲜度，制作

者应在制作花束时考虑到花束自身

保水的问题。花束的手柄部分是鲜

花枝梗聚合的终点，从这着手解决

保养问题。用少许脱脂棉，包含花

梗切口处，再用塑料纸包裹，完成

花束包装后加入少量水。花束枝梗

处加水保鲜，要防止花束侧倾时水

溢出。预防的方法是在加水时，控

制水量，要求以脱脂棉饱含水分，

而无剩余即可。

成形后的花束，吸收水分是靠枝梗基部，靠脱脂棉中的水分可维持

的时间有限，需要经常加水补充。这要求花束在制作时，要用防水的塑

料包装纸将花体围住，形成一个保水层，加水时只要在花体内或沿塑料

纸壁适量加入就行了。

2. 辅助保水：是指将花束放入花瓶或水盘里水养。花束在制作中，

花枝聚合在一起形成把束，长把束可以放在瓶中水养；螺旋状散枝的花

束自身可以直立，只要在水盘里加水放入花束即可。有些花束手柄外部

有包装材料掩盖，在养护时可以拆除包装后水养。

一、保水处理方法

花束知识面面通part 1
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花束在寒冷的冬季，很容易被冻伤。为了给花束防寒保暖，又不失花

束原来的风采，除了礼盒包装外，还有两种形式可以采用。   

1. 透明塑料纸包裹。选择相应大

小的透明塑料纸平铺于地，将绑扎好的

小花束倒置放在塑料纸中央，提起塑料

纸的四个角，然后翻转花束，可见塑料

纸如宝石形包裹住花束。此时，只需在

花枝处再包一张塑料纸即告完成。

这种防冻处理的花束，适合在寒冷

的季节里使用，当最后拿到室内时，要

拆除上部包裹的塑料纸。因为在塑料纸

全封闭的状态下，塑料纸内会很闷热，

并有水汽产生，影响花的寿命。

2. 袋式包装。单面观赏的花束造型相对比较扁平，有利于用袋子外套

保温。但这样一来，漂亮的花束，穿着厚重的外衣，影响花束的雅观。其

实这种花束的保温措施可以在花束制作过程中完成，即保温又不失美观。

袋式包装要求在底衬纸上折出花束所需要的大小，取一张透明塑料纸，

一侧与底衬纸联结 ( 钉合或黏合 )。然后将扎成束的鲜花平放在底衬纸上，

再把塑料纸覆盖其上，塑纸边缘与底衬纸的另一侧连接，最后按常规将花

束完成。

二、防冻保护方法

花束技艺
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庆典
礼仪花束

 P A R T 2 



不对称花束
安祖花、龟背竹叶、水蜡烛

叶、狐尾天门冬、小百合、丝带

结、包装纸。

材料

花束技艺
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操 作 步 骤

用龟背竹叶以及折成曲线状的水蜡烛
叶、狐尾天门冬作花束的铺底设计。

1.
用安祖花作主花，放在焦点位置。

2.

将小百合放在花束的底部作点缀，
使花束更显层次。

3.
配上包装材料及丝带结，花束完成。

4.

庆典礼仪花束part 2
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螺旋花束
芦笋草、月季、黄

樱、拉菲草、绳。

材料

花束技艺
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操 作 步 骤

将所有的花枝呈顺时针或逆时针
方向按顺序排列，后一枝花压在
前一枝旁。

1.

用手指捏紧握把交叉点部位，用
绳将交叉点处绑紧后，把长于 20
厘米的枝干剪齐，使其站稳。

将有装饰性的拉菲草扎上，作品完成。

3. ４.

使各花枝相聚在一个交叉点上，形
成一个螺旋状束把。

2.

庆典礼仪花束part 2
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