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序　言

近年来，辽宁大地涌现出一批理论宣讲志愿者，他们长年活跃

在基层，以始终不渝的坚定信念、孜孜以求的探索精神、严谨求实

的科学态度，积极宣讲马列主义、毛泽东思想、中国特色社会主义

理论体系和党的路线、方针、政策 , 成为我省推进马克思主义理论

传播体系建设的重要力量，为巩固马克思主义在意识形态领域的指

导地位、巩固全省人民团结奋斗的共同思想基础作出了贡献。

他们信仰坚定，对中国特色社会主义有高度的道路自信、理

论自信、制度自信，是一批具有高度政治自觉和勇于担当精神的宣

讲家，包括“草根”理论宣讲家。他们坚持学习、善于学习，理论

功底深，宣讲能力强。多年来，他们不计报酬、不求名利、不辞劳

苦，全面准确宣传党的理论，成为百姓的“理论翻译”，被誉为理论

宣讲战线上的“最美讲师”。

他们上接天线，紧紧抓住习近平总书记系列重要讲话精神这

条主线，深入宣讲坚持走中国道路、实现中国梦、协调推进“四

个全面”战略布局等重要专题，帮助人们领会精神实质、掌握精髓

序  言
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要义。他们坚持守住党的意识形态工作这条底线，针对“普世价

值”“新自由主义”等错误思潮和主张，敢于发声，敢于亮剑，旗帜

鲜明地予以批驳，增强了人们对中国特色社会主义的思想认同、理

论认同和情感认同。

他们紧接地气，把大主题分解成灵活的小菜单，把大道理转化

成生动的小故事，把大价值体现于身边的小角色，采用点题式、菜

单式、座谈式、互动式、问答式等方式，寓理论宣讲于丰富多彩的

群众文化活动中 , 生动活泼地开展宣讲，深受百姓的喜爱，群众坐

得住、听得懂、记得牢、用得上，达到了解疑释惑、凝心聚力的目

的。

他们满怀激情，无私奉献，进机关、进企业、进学校、进社

区、进村屯，真情传播党的理论。他们宣讲的足迹遍布辽宁大街小

巷，公园广场、居民楼院、田间地头、机关厂矿、部队学校……群

众在哪里，讲堂就设在哪里。他们关注社会现实、关心民生疾苦，

在群众中取材，用积极向上、真实感人的人和事去教育群众、激励

群众、引导群众，把党的声音传到百姓的心坎上，打通了理论走进

群众的“最后一公里”。

2015 年是宣传文化系统“基层工作加强年”，省委讲师团出版

了《人格的力量——辽宁理论宣讲“最美讲师”的故事》一书，辑

录了理论宣讲志愿者中 50 多名优秀代表的事迹，为全省基层理论宣

讲工作总结了先进经验，树立了学习标杆。

当前，正值我国全面建成小康社会的决胜时期，辽宁老工业基

地进入“滚石上山、爬坡过坎”的关键阶段，更需要进一步动员组

织广大党员干部群众统一思想、坚定信心、凝聚力量。全省理论宣

讲工作者应以“最美讲师”为榜样，深入学习宣传贯彻习近平总书
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序　言

记系列重要讲话精神，特别是习近平总书记针对振兴东北地区等老

工业基地的重要论述，始终坚定道路自信、理论自信、制度自信，

始终坚定文化自信、思想自信、价值观自信，坚持守土有责、守土

负责、守土尽责，讲准中央精神、讲实核心价值、讲对中华文化、

讲热辽宁故事、讲出专业水准，为辽宁老工业基地新一轮全面振兴

提供有力的思想保证和精神动力。

本书编委会
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讲师名片

刘工力，男，汉族，1954 年出生，中共沈阳市委党校党

史党建教研部教授，沈阳市委理论宣讲团成员，沈阳市优秀理

论宣讲员。曾长期担任中共辽宁省委党校系统党建研究会副会

长、沈阳市党建研究会副秘书长、沈阳市委市政府专家咨询

委员会党的建设组委员、沈阳师范大学学生业余党校等单位

客座教授。曾连续多年被沈阳市直机关工委评为“优秀共产党

刘工力

立足“中国”  讲好特色
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沈阳市

员”，2004 年，在全市争创“三个一流”活动中，被沈阳市委

组织部评为“沈阳市机关优秀共产党员”， 2005 年被授予“辽

宁省市级党校优秀教师”称号，是沈阳市在党的建设理论研究

领域有一定影响的专业学者。党的十八大以来，先后到沈阳市

内以及省内的党政机关、企事业单位、乡镇、街道、学校、部

队等几十个单位，围绕学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精

神，党的十八大、十八届三中、四中全会精神，为实现中国梦

而奋斗，培育和践行社会主义核心价值观，群众路线是党的生

命线和根本工作路线等专题，进行了多种形式的理论宣讲，宣

讲场次达 120 余场，听众达 3 万余人次。

宣讲格言

宣不断创新的科学理论，讲蓬勃发展的伟大事业。以取天

火耀心扉为己责，为鼓正气促振兴担重任。

个人特长

长期钻研党建理论，擅长游泳、登山、球类等体育运动，

喜欢声乐。

先进事迹

“实践没有止境，创新也没有止境。我们要突破前人，后

人也必然会突破我们，这是社会前进的必然规律。通过理论创

新来推动其他各方面创新，是我们要长期坚持的治党治国之

道。”这是来自沈阳师范大学学术报告厅首届“沈阳科学学术

年会暨中国科协‘振兴东北地区等老工业基地’专家论坛”的

一场报告，报告人就是担任这届大会学术委员会委员的中共沈



004

人格的力量

阳市委党校党史党建教研部主任刘工力教授。类似这样的报告

会、演讲会，对于刘工力来说，已经成为他工作和生活的重要

组成部分。

作为沈阳市委党校党史党建教研部主任、教授，刘工力

同志在长期担负党校主体班次党的建设理论、党员干部党性修

养等教学任务的同时，近年来承担了大量在全市开展的系列重

大主题理论宣讲工作。他理论功底深厚，授课观点鲜明，注重

联系实际，突出主旋律，体现正能量，受到了广泛的好评。

2000 年以来，他先后被聘为党的十六大、“三个代表”重要思

想、党的十七大、科学发展观、党的十七届四中全会、党的

十八大、党的十八届三中、四中全会精神市委宣讲团成员，在

企业、机关、学校、部队、社区、农村乡镇等单位，讲授了中

国特色社会主义理论体系、党的路线方针政策和形势任务、党

的建设基本理论、领导干部党性修养和素质提高等理论专题。

党的十八大召开后，他积极参与全市的学习贯彻党的十八大和

习近平总书记系列重要讲话精神理论宣讲活动，与市委宣讲团

其他成员一道，深入基层一线，贴近沈阳振兴发展实际，围绕

“习近平总书记系列重要讲话精神”、“党的十八大、党的十八

届三中、四中全会精神”、“为实现中国梦而奋斗”、“群众路线

是党的生命线和根本工作路线”、“新一届中央领导集体治国理

政战略布局”等重大主题，在沈阳市内以及省内的几十个单位

作了集中宣讲，宣讲场次达 120 余场，听众达 3 万余人次。 

“理论工作者的岗位就是讲台。讲台虽小，它是党的重要

阵地。在这个阵地上作战，我们必须要能打仗、打胜仗。”刘

工力同志这样说，也这样去做。2013 年党的十八届三中全会

召开后，在全党掀起了学习十八届三中全会精神和习近平总书
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记系列重要讲话精神的热潮。这一时段，不仅党校自身教学任

务紧张，而且市委宣讲团的宣讲工作也很集中，恰恰在这个时

候刘工力同志患了重症感冒，身体很虚弱，需要每天打点滴。

但是他以高度的政治责任感和党性意识，以自己的身体条件服

从党的思想宣传工作，以精神和意志的力量克服身体虚弱的困

难，把打点滴的时间安排到晚上，圆满地完成了紧张而繁重的

宣讲任务。无论刮风下雨、严寒酷暑，他都是提前十分钟到达

讲课地点，无论授课时间、地点发生什么样的变化，他都能准

时出现在听众面前，正如他自己所说的，结合中国特色社会主

义事业的发展，特别是结合沈阳市改革和发展的实际，通过深

入浅出的论述和循循善诱的讲解，使马克思主义理论和党的路

线方针政策深入到广大党员干部群众的脑海里，是实现党的理

论传播者人生价值的必由之路，也是一名工作在理论教育战线

上的共产党员的光荣职责。

坚持以问题为导向，带着问题进行宣讲，这是刘工力同

志授课的重要特色。他不仅直面问题，而且善于分析问题，特

别是能够结合现实生活，与时俱进地引导听众，明确前进的方

向、坚定胜利的信心。刘工力同志还善于采用对话、交谈、讨

论等互动式的教学方法来开展宣讲。2013 年 6 月，在空军的

一个基层连队，他和一些来自农村的战士们坐在一起，以拉家

常的方式谈论村民自治选举过程中出现的贿选现象、国家调整

产业结构后一些村办高耗能企业的出路等话题，解开了一些战

士认识上的疙瘩。在沈阳团市委宣讲党的十八大精神时，他采

取宣讲和对话相结合的方式与青年干部进行交流，并通过互联

网和场外听众进行互动，不仅取得了较好的宣讲效果，而且扩

大了影响面和覆盖面。沈阳市文化宫图书馆李阳说：“由于工
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