
新疆青少年出版社

喀什维吾尔文出版社

国家新课程教学策略研究组  编写

纸张：787×1092mm    开本：32    成品尺寸：130×185mm    内文用纸：55克书写纸    印张：4    书脊厚度：4.75mm    封面文件成品尺寸：264.75×185mm           项目负责人签字（请仔细核对所有信息）：                  

新
疆
青
少
年
出
版
社

喀
什
维
吾
尔
文
出
版
社

82

青
少
年
百
科

学会做人学
会
做
人

责任编辑：马  俊  许国萍  李群英

责任校对：付艾琳

封面设计：碧  云

感激上苍赐予你的一切，

它让你懂得了自爱，自知，自励……



青 少 年 百 科
ｑｉｎｇ　ｓｈａｏ　ｎｉａｎ　ｂａｉ　ｋｅ

学会做人

国家新课程教学策略研究组／编写

新疆青少年出版社
喀什维吾尔文出版社



图书在版编目（ＣＩＰ）数据

青少年百科／顾永高主编．－喀什：喀什维吾尔文出版社；乌鲁木齐：新

疆青少年出版社，２００７．６
（中小学图书馆必备文库）

ＩＳＢＮ　９７８－７－５３７３－１０８３－３

Ｉ．青…　Ⅱ．顾…　Ⅲ．科学知识－青少年读物　Ⅳ．Ｚ２２８．２
中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００４）第０４０６０４号

青 少 年 百 科
学会做人

国家新课程教学策略研究组／编写

新疆青少年出版社
喀什维吾尔文出版社

　出版

廊坊市华北石油华星印务有限公司

７８７毫米×１０９２毫米　３２开　４００印张　１４０００千字

２００７年１１月修订版　２００７年１１月第１次印刷

印数：１－３０００册

ＩＳＢＮ　９７８－７－５３７３－１０８３－３

总定价：２０００．００元（共１００册）



书书书

前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第　１　讲
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我以我血荐轩辕
———热爱祖国

本讲概要
★　民族之魂

★　强国之路

?　民族之魂

严峻的课题

在我国历史上，涌现了无数爱国志士，他们为了国家的统一

和民族的进步，舍生取义，前仆后继，鞠躬尽瘁，无私无畏，先天

下之忧而忧，后天下之乐而乐，演出了一曲曲爱国主义的赞歌。

新中国刚成立时，一穷二白，千疮百孔，一大批在海外的炎

黄子孙，如钱学森、李四光等，他们不恋金钱富贵，舍弃优厚的生

活待遇，毅然回到祖国怀抱，为祖国的社会主义建设事业做出了

巨大贡献。
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只要是一个中国人，不论他身居何方，也无论他走到哪里，

他的命运都与祖国紧密相连。当今中国的飞跃发展，使身在异

国他乡的海外游子舒展了眉头，挺直了腰板，增强了自信心。

据《中国青年报》１９９５年３月３日报道，身居海外的杨垂堂

先生参观深圳后在菲律宾《世界日报》上撰文，激情洋溢地写道：

“洋装虽然穿在身，我的心依然是中国心。每当我踏上国土一

步，炎黄子孙的豪气便在胸中激荡。”杨先生的肺腑之言反映了

海外华人的共同心声。

但现实生活中也有这样一些年轻人，他们有的对外国生活

羡慕不已，有的总埋怨我们这也不行，那也不好，就是没有想到

自己的责任，没有想到用自己的大脑和双手去建设它，为它做些

什么。还有那么一些人，为了一己私利，竟然忘了祖国，把自己

扮成“老外”。

　想象空间

“我们的大中国”体现怎样的爱国主义情感？

事实提醒我们，在改革开放、发展社会主义市场经济条件

下，爱国主义教育一刻也不能放松。

辉煌的历史

中华民族在历史上曾经创造了辉煌，中华民族的历史就是

团结奋斗、抵御外侮的历史。

我们伟大的祖国幅员辽阔，物产丰饶，是人类文明的发祥地

之一。我国各族人民以勤劳勇敢、吃苦耐劳著称，创造了灿烂绚

丽的文化，对人类文明的发展做出了举世公认的贡献。在世界

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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各文明古国中，我国是惟一的文明传统未曾中断的古国，有“天

朝物产丰盛”之赞誉。早在１３世纪，意大利旅行家马可·波罗

遍游中国各地，流连忘返，写下了《马可·波罗游记》，盛赞东方

之富庶，文化之昌明。思想巨匠马克思也曾高度评价中国的三

大发明，说“火药、指南针、印刷术———这是预告资产阶级社会到

来的三大发明”。

只是到了近代，由于清朝政府的腐败和帝国主义的入侵，我

国才明显地落伍了。

千百年来，为了中华民族的强盛，尤其是到了近代，为了改

变任人宰割的屈辱命运，我国人民在爱国主义的旗帜下，团结御

侮，共赴国难，在广袤的神州大地上演出了一幕幕英勇悲壮、荡

气回肠的历史剧。

爱国诗人屈原对昏聩君王和腐败贵族极为愤恨，他在楚国

任三闾大夫时，遭谗去职，被放逐江南，长期流落于沅、湘流域，

后楚都郢为秦兵攻破，他无力挽救楚国的危亡，又深感自己政治

理想的破灭，遂投江殉国，留下了万世不朽的《离骚》、《九章》，深

切表达了对楚国的忧念和为理想献身的精神，成为千古传诵的

杰作。

类似这样的爱国志士在中国历史上灿若星河，如精忠报国

的宋代爱国名将岳飞；“一年三百六十日，多是横戈马上行”，浴

血奋战十年，肃清倭寇的明代爱国将领戚继光；“苟利国家生死

以，岂因祸福避趋之”，主持虎门销烟的民族英雄林则徐，等等。

　金玉良言

修身如积玉，积德胜道全。
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在中国共产党领导下，我国人民更是表现出不屈不挠、捍卫

祖国统一与尊严的英雄气概。在八年抗战中，一首《义勇军进行

曲》激励着中华儿女用血肉“筑成我们新的长城”，“万众一心，冒

着敌人的炮火，前进！”；一部《黄河大合唱》，犹如撼世惊雷，折射

出中华民族团结一致的磅礴气势，气壮山河！

一部中华民族的历史，就是一曲恢宏的爱国赞歌。鲁迅先

生曾经说过：“惟有民魂是值得宝贵的，惟有它发扬起来，中国人

才真有进步。”爱国主义是我们民族之魂，国家之魂，是我们中华

民族兴旺发达、自立于世界民族之林的精神支持。

?　强国之路

从任人宰割走向了繁荣昌盛的坦途

１８４０年鸦片战争以后，西方帝国主义列强用炮舰撞开了古

老中国的大门。从此，我国沦为半殖民地、半封建的国家，祖国

的大好河山被弄得千疮百孔，遍体鳞伤。神州大地哀鸿遍野，民

不聊生。只是在中国共产党诞生以后，领导中国人民经过２８年

的浴血奋战，推翻了三座大山，建立了社会主义制度，中华人民

才站立起来了，我们的祖国才获得了新生。

在政治上，开天辟地第一回，人民翻身得解放。我们铲除了

延续几千年的剥削制度，结束了旧中国长期以来四分五裂、一盘

散沙的状态，建立了人民当家做主的国家政权。

在经济上，我们取得了旧中国根本无法想象的巨大历史性

的进步，以不到世界７％的耕地解决了占世界１／４人口的吃饭

穿衣问题。

在科学技术、文教卫生、外交、国防建设诸方面，都取得了令
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人瞩目、举世公认的伟大成就，正满怀信心地奔向２１世纪。

在当代，爱国就要爱社会主义祖国

爱国主义作为一个历史范畴，在不同时期，有着不同的具体

内容。在外敌入侵、中华民族面临灭亡危险的阶段，我们的爱国

主义主要表现在对外反对侵略、维护祖国主权独立与领土完整，

对内反对出卖祖国利益、改变祖国贫弱面貌上。

在当今的中国，国家的命运与社会主义事业密切相连，每个

中华儿女的前途命运都与社会主义祖国的荣辱兴衰息息相关。

所以，在当代，爱国主义集中表现为献身于建设和保卫社会主义

现代化事业。如同邓小平同志所讲的那样：“中国人民自己的民

族自尊心和自豪感，以热爱祖国、贡献全部力量建设社会主义祖

国为最大光荣，以损害社会主义祖国利益、尊严和荣誉为最大

耻辱。”

名人名言

识必因德而后达。

我们说在当代爱国就要爱社会主义，还因为二者是有机的

统一。祖国不是抽象的，她有自己的山川、原野、宝藏、历史、文

化，爱祖国就要爱建设这些大好河山和创造历史文化的人民，爱

社会主义的制度，坚信共产党的领导。社会主义制度的建立，使

我国劳动人民成为社会的主人，建设有中国特色的社会主义的

伟大事业，使亿万群众建设现代化的伟大热情和聪明智慧得到

最大限度的发挥。社会主义使我们的祖国充满了生机和活力。

事实充分证明，只有社会主义才能救中国，只有社会主义才
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能发展中国。我们热爱祖国，就要接受中国共产党的领导，就要

积极投身到建设有中国特色社会主义的伟大事业中去。

你至少可以知道
? 中华民族的历史是一曲恢宏的爱国主义

赞歌

? 中国人是有骨气的

? 要从小树立民族自豪感和自信心
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第　２　讲
欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞　　

把孝敬之心献给父母
———孝顺父母

本讲概要
★　孝顺父母是每一个子女的应尽职责

有一首《孝敬父母》歌，歌中唱道：

　　　“你可知道：你怎样被奶水喂大，

你怎样哭闹到夜深，

你怎样学会走路，

你怎样长大成人。

一切莫忘：你那白发双亲，

为你受尽艰辛，

父母的爱崇高纯洁，

父母的爱像海一样深。”
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是啊，每个人一来到世上，就受着父母无微不至的关怀照

顾。父母为子女无私奉献了全部的爱，作为子女应怎样对他们

呢？应当把孝敬之心献给他们啊！

一些伟大的人，他们不仅在为人民大众谋幸福的事业中表

现出高尚的品格，在对待自己父母的态度上，也表现了优良的

品德。

朱德爷爷生前是中国人民解放军的总司令，是全国人民代

表大会常务委员会委员长。他是一个品德十分高尚的人，受到

全国人民爱戴。

朱德爷爷非常爱他的母亲。１９４４年，他得到母亲去世的消

息，心中十分悲痛。当时他正领导八路军打日本鬼子，军务十分

繁忙，没能回家见母亲一面，心里十分难过，便专门写了一篇文

章来纪念母亲。文章中有这样一段话：

“母亲是个好劳力。从我能记忆起，总是天不亮就起

床。……母亲把饭煮了，还要种田，种菜，喂猪，养蚕，纺棉花。

因为她身体高大结实，还能挑水挑粪。

母亲这样整日忙碌着，我到四五岁就很自然地在旁边帮她

的忙，到八九岁时就不但能挑能背，还会种地了。记得那时我从

私塾回家，常见母亲在灶上汗流满面地烧饭，我就悄悄把书一

放，挑水或放牛去了。有的季节里，我上午读书，下午种地；一到

农忙，便整日在地里跟母亲劳动……”

朱德家附近没有水井，要到山坡下去挑水，挑满两桶水，再

爬山坡走回家，是很累的，对于一个八九岁的孩子更是件很困难

的事，但是朱德为了减轻母亲的劳累，总是尽力去做。

那是一个秋收季节的晚上，朱德爷爷的母亲做完全家人的
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