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读者们，作为一名学生，你的主要任务自然就是学习。要知道，

学生阶段是一个人思维最活跃，对外界最好奇，求知欲也最强的阶

段，也是每个人素质培养的奠基阶段。

可是，在学习的过程中，你也会遇到很多的烦恼。学校就像是一

个小型的社会，你不光要与老师、同学相处，更要与自己那颗青春好

动的心灵相处。

当遇到烦恼时，你会向谁倾诉呢？你又从何处获得帮助呢？强烈

的自尊心也许让你不好意思把自己的秘密和朋友倾诉；告诉父母，又

害怕他们说自己不专心学习；如果能有一个知心的朋友，倾听你的诉

说，并守口如瓶地守护自己的秘密那就好了。

《中国学生素质拓展自助阅读》丛书就是这样的一个好朋友。它

是我们专门送给你的礼物，帮你解决学生阶段大家最容易遇到的烦恼

和困惑。它把素质拓展的理念融入丰富多彩的故事中，让你在轻松愉

悦的阅读过程中得到成长。

丛书共分为八册，从思考创新、勇敢坚强、自信积极、欣赏他

前  言
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人、宽容大度、勤学自律、诚实守信、感恩珍惜八个方面入手，所选

内容专门针对大家在学习和生活中经常遇到的烦恼困惑，注重培养学

生最应养成的良好习惯，为真正实现全方位拓展素质、提高能力打下

基础。

丛书在选文上时刻关注学生群体的阅读习惯。书中有大量生动有趣

的故事，情节丰富曲折，引人入胜。在道理的阐发上也紧密结合故事内

容，自然、贴切，适合学生的阅读习惯。书中还特别设置了“轻轻告诉

你”板块，启迪你去独立思考，真正达到自助阅读的目的。

本套丛书将成为你最忠实的伙伴，它不会泄露你的任何秘密；它

鼓励你独立思考，养成良好的思维习惯；它帮助你控制自己的情绪，

让你成为班级里的人气王；它鼓励你勇敢自信，让你知道做自己才是

最美丽的；它提醒你学会感恩，对身边爱自己的人说声“谢谢”……

最重要的是，它让你坚信：求人不如求己，只有在自己心中埋下

上进、积极的种子，你的素质才能真正得到拓展与提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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别害怕
学习

猴哥的烦恼

猴哥哥是森林里最聪明的人，他有一位小猴弟弟，要多笨有

多笨。猴哥哥常为笨头笨脑的弟弟叹气 ：“弟弟呀弟弟，你什么时

候才能变聪明点儿呢！”
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森林中的小动物遇到什么难题，都来找猴哥哥解决，比如小

猪要盖房子啦，黄鹂要学五线谱啦，熊猫想学画画啦……猴哥哥总

是一笑说 ：“这个简单哩 !”就把房子怎么盖，五线谱怎么识，画上

怎样着颜色，都告诉了小动物们。

小猪便专心学起盖房子来 ；黄鹂也每天起得早早的练歌喉 ；

熊猫也每天都到野外去画画……

有一天，小猴弟弟也出了门，不知干什么去了。

只有猴哥哥仍在家里，喝茶听音乐，躺在床上闭目养神。

许多日子过去了，猴哥哥觉得小动物们好久没来他家了。他

们都干什么去了呢？

后来，猴哥哥拿起新出的晚报才发现，原来小猪已经成了建
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别害怕
学习

筑师，黄鹂成了红歌星，熊猫也成了画家……就连他的笨头呆脑的

小猴弟弟，也开起诊所当起医生。

“原来他们有多笨呀，可现在都成了名人。我呢，这么聪明却

什么也没干成，这到底是为什么呢？”

聪明的猴哥哥左思右想，幡然醒悟 ：他教会了小动物们许多

本领，但他自己却停滞不前，在别人努力学习时他还喝茶、听音乐

或睡懒觉。所以，当别人都有成就时，他还停留在原地，没有进步。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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毛毛虫的蜕变

有一条毛毛虫趴在一片树叶上，十分好奇地在观察昆虫们的

活动。有的昆虫在唱歌，有的在跳舞，有的在奔跑，有的在飞翔，
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别害怕
学习

周围的一切都在运动，只有这条可怜的毛毛虫既不发出声音，也不

会奔跑，更不会飞翔，它只能辛苦地在树叶上慢慢地蠕动着。当它

从一片叶子爬到另一片叶子上的时候，它已经感到心满意足，觉得

自己仿佛周游了整个世界。

毛毛虫并不羡慕其它昆虫那种浪漫的生活，也从不抱怨自己

的命运。因为它知道，每种昆虫都有自己该做的事情。对它来说，

眼前最要紧的事情就是认真学习抽丝纺织的本领，尽快用细丝为自

己编造一间牢牢实实的小茧屋。

毛毛虫没有空发议论，它说到做到，埋下头来，从早到晚，

勤奋地学习和工作着。到了结茧的时候，它把自己从头到脚都裹进

了温暖的茧屋里。“下一步我该做什么呢？”它在与世隔绝的茧屋

里问着自己。

“万事万物都有自己的规矩！”它仿佛听到了内心的回答，“你

要耐心地等待，事情总会有眉目的。”

时辰一到，它醒来了，此时的它已经不再是那条动作迟缓的

毛毛虫了。当它灵活地从茧房里钻出来的时候，惊异地发现自己的

身上竟然长出了一对轻便的、色彩斑斓的翅膀。它试着扇动了几下，

身子就像羽毛那样轻盈地飘了起来。它高兴地说 ：“没想到我也能

飞了。”于是，它从树叶上飞了起来，翩然地飞进了淡蓝色的雾中。
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在众多的昆虫中，毛毛虫应该算是最可怜的。它没有翅膀，

不能像蝴蝶与蜻蜓那样自由自在地飞翔 ；也没有灵活的双腿，像蚂

蚁那样飞快地奔走。它的相貌丑陋，动作笨拙，只能在树叶上慢慢

地蠕动。但是毛毛虫安分守己，知足常乐，不慕虚荣，老老实实地

做自己该做的事，认真学习抽丝织茧的本领。结果，它终于给自己

建造了一个牢牢实实的茧房。最后它又长出了色彩斑斓的翅膀，愉

快地飞上了蓝天。
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别害怕
学习

爱迪生蓄电池

爱迪生是个一旦确定了目标，便把全部精力投入到工作中去

的人。在他的头脑里，其他事情，包括衣食住行似乎都淡化了，只

清晰地留下研究工作。
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一天，爱迪生在家里吃饭时，突然举着刀叉的手停在空中，

面部表情呆板。他的夫人看惯了他的这类举动，知道他正考虑蓄电

池的问题，便关切地问 ：“蓄电池‘短命’的原因在哪里？”

“毛病出在内脏。要治好它的根，看来要给它开个刀，换器官。”

“不是大家都认为，只能用铅和硫酸吗？”夫人脱口而出。她

想了想，对她的丈夫──爱迪生说这种话毫无意义。他不是在许多
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“不可能”之中创造了奇迹吗？于是，夫人连忙纠正道 ：“世上没有

不可能的事，对吗？”

爱迪生被夫人的这番话逗乐了。“是啊，世界上没有什么不可

能的事，我一定要攻下这个难关。”爱迪生暗暗地下定决心。

经过反反复复的试验、比较、分析，爱迪生确认病根出在硫

酸上。因此治好病根的方案与原来设想的一样 ：用一种碱性溶液代

替酸性溶液──硫酸，然后找一种金属代替铅。当然这种金属应该

会与选用的碱性溶液发生化学反应，并能产生电流。

问题看起来很简单，只要选定一种碱性溶液，再找一种合适

的金属就行了。然而，做起来却是非常非常的困难。

爱迪生和他的助手们夜以继日地做实验。一个春天过去了，

又一个春天过去了，苦战了三年，爱迪生试用了几千种材料，做了

4 万多次的实验，可依然没有什么收获。这时，一些冷言冷语也向

他袭来，可爱迪生并不理会。他对自己的研究充满信心。

有一次，一位不怀好意的记者向他问道 ：“请问尊敬的发明家，

您花了三年时间，做了 4 万多次实验，有些什么收获？”

爱迪生笑了笑说 ：“收获嘛，比较大，我们已经知道有好几千

种材料不能用来做蓄电池。”

爱迪生的回答，博得在场的人一片喝彩声。那位记者也被爱

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


