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前      言 
 

1994 年世界特殊教育大会提出了全纳性教育主张全面实施素

质教育，把教育的主动权还给孩子，让每一个孩子都有接受教育

的权利，智力障碍儿童也不例外。智障儿童是儿童中的特殊群

体，其智力上明显低于正常儿童，但从发展的角度来看，他们同

正常儿童一样，都处于心智发展的重要时期，此时期的发展对其

一生来说与正常儿童同样重要。因此，对智障儿童实施积极而适

当的教育，同样可以促进其综合的发展。然而，智障儿童毕竟有

其特殊性，主要表现在其心理特征和学习需要与一般儿童有明显

差别，因而必须采取特殊的教育。 

原国家教委于 1990 年 10 月印发《全日制弱智学校（班）常

识、语文、数学、音乐、美工、体育、劳动技能七科教学大纲》

（征求意见稿），七科课程就成了培智学校每天教学的主要内

容。但因我国的智障儿童教育起步较晚，不仅滞后于欧美等国

家，也落后于我国盲、聋儿童教育，因而教学经验相对匮乏。各

地培智学校在七科课程的处理上，基本都是仿照普通学校课程设

置，只是在教学时数量上做了一些调整，教学内容多数是普通小

学教材的翻版，在实施过程中采用的是“降低标准”、“减缓速

度”的做法。 
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随着世界特殊教育中融合教育的发展，智障学校的生源也发

生了相应的变化，大多轻度智障儿童（智商 50～70）已随班就

读。针对目前各培智学校招收的学生多是中重度的智障儿童，原

国家教委制定的智障儿童教育教学计划及所使用的教材、训练要

求都显得过高，对中重度智障儿童的教学难以实施。认真分析当

前课程设置，存在以下问题： 

一、课程与教材强调统一，缺乏多样化和多元化，不能适用

不同地区和不同学生发展的需要； 

二、课程包含的内容不够全面，过于注重书本知识的学习，

脱离学生生活和社会科技发展的实际，缺乏过程与方法、情感态

度价值观的多维培养目标； 

三、当前的课程与教材体现不出特殊教育的个别化教育思

想； 

四、课程过分强调学科课程忽视综合课程； 

五、课程实施过程强调接受学习、机械训练，学生是被动的

接受者，而不是主动地参与者； 

六、课程设置缺乏对学前教育（早期干预）和职业教育课程

的有效衔接。 

因此，本着“以人为本”的要求，就必须改革现行课程中不

适应学生需要的内容，以最大限度地满足学生的需求。鉴于此，

我园根据本地的教育资源，结合先进特殊教育理念，开展培智学

校课程改革实验，历经三年的实践与与探索，现已顺利结题。 

本课题组的成员全部是一线优秀的特教老师，有着多年丰富

的特殊教育经验，更加难能可贵的是，她们敢于突破以往的智障

儿童教学模式，以“注重儿童潜能的开发与个性差异，引导自主
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参与，培养创造能力”为理念，尝试将霍华德·加德纳的多元智

能理论与智障儿童生活化理论相融合，形成了一套适应智障儿童

生活与教学相结合的综合教学活动模式。该套教学模式在理论向

实践转化这一环节上取得了一些成果，积累了一些经验。课题研

究过程和结果证明，理念向实践转化是一个基于实践的过程，是

在实践中通过不断反思、实现理论与实践结合的过程。在这一过

程中，以智障儿童发展为根本理念，以教师的发展带动家长的发

展，共同促进智障儿童的发展。 

本书有突出的创新精神。无论是活动内容、活动形式还是活

动过程的实施，都体现了教师的自主精神。教学活动新颖独特，

蕴含着教师极大的创造性。本书具有很强的操作性，所有的活动

设计全部来源于教学实践，在具体实施过程中，进行了反复的调

整、修改和实践，对读者而言有着很强的实践意义，值得借鉴。 

这是首次在新疆维吾尔自治区开展对智障儿童教育教学活动

的研究，受教师自身教育理论修养、教育实践经验、科学文养素

质、理论向实践转化的能力及编者水平的影响，该教材还存在着

许多不足，欢迎广大特教同仁批评指正、切磋交流。 

学无止境，研究亦无止境。我们的课题虽然结题了，但活动

研究还在进一步深入，活动探索还在继续。希望有关专家和特殊

教育同仁为我们提出宝贵意见和建议。 
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第一单元 

认识红色 

活动目标 

1.学习简单的色彩知识，能通过观察、注视等方法分辨出

红色 

2.认识生活中的红色物体 

3.发展儿童的语言交往能力 

活动重点 能正确识别出红色 

活动难点 认识生活中的红色物体 

活动准备 

1.红色物品若干（帽子、衣服、鞋子、玩具汽车等） 

2.背景材料：苹果、蕃茄、红辣椒等红色食物，灯笼、红

旗等红色的实物若干 

活动过程 

活动一  认识红色 

（出示不同种类的红色物体）师：今天，我们教室里

有许多东西，它们漂亮吗？你从什么地方看出来的？（老

师可从颜色等方面引入）哦，它们的颜色很好看。那你们

知道它们是什么颜色的？老师现在告诉你们这些东西都是

红色的 

老师出示字卡：“红”，并教授正确发音 

活动二  寻找红色 

（一）寻找教室里红色物品 
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 师：小朋友，你们看教室里还有什么东西是红色的？

（老师可协助寻找） 

（二）讲述自己的发现 

（要求儿童说出××是红色的，老师可协助其发音） 

（三）找自己身上的红色，了解红色与自己生活的关系

（四）学生回答（略） 

师：小朋友找到的红颜色真多，大家都知道，红颜色

很漂亮，请小朋友再互相找一找，我们身上什么东西是红

色的 

师小结：小朋友的眼睛看得真仔细，发现了我们的衣

服、扣子、鞋子、袜子、蝴蝶结都是红颜色，红颜色的东

西穿在我们身上真漂亮，放在我们教室里能使我们的教室

也变得漂亮 

活动三  了解红色在生活中的运用 

（一）红色在喜庆场合中的运用 

红颜色的东西除了能够使我们变得漂亮，还有什么用

呢？老师请小朋友来看看（播放录像） 

师：小朋友，你刚才在电视里看到了什么？你看到电

视里什么东西是红色的？学生回答（略） 

师：小朋友说得真好，叔叔、阿姨结婚，还有商店开

张都要放鞭炮，贴喜字，鞭炮、喜字都是红色的 

  师：那么，你还有没有在其他地方也看见过红色的东

西呢 

请小朋友想一想，和你的好朋友说一说（引导儿童互

相交流，请语言能力强的儿童回答） 

（二）了解红色在生活中的一些忌讳 

师：虽然红色很漂亮，但在一些场合红色是不能用

活动过程 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的，如：去殡仪馆参加葬礼，去墓地扫墓或者家中有人不

幸故去，都是不能穿红色衣服的 

活动四  学习按颜色特征分类 

（一）（把绿色、红色、黄色的物品混在一起）师：小朋

友，你们把红色找出来好吗 

（二）（出示不同颜色，不同大小的红色图形）师：小朋

友，你们能把相同大小的红色图形找出来吗 

评价方式 口试  操作 

 

 

活动过程 
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认识绿色 

活动目标 

1.学习简单的色彩知识，能通过观察、注视等方法分辨出

绿色 

2.认识生活中的绿色物体 

3.发展儿童的语言交往能力 

活动重点 能正确识别出绿色 

活动难点 认识生活中的绿色物体 

活动准备 

1.绿色物品若干（松树、衣服、鞋子、玩具汽车等） 

2.背景材料：苹果、绿树叶、绿辣椒等绿色食物，灯笼，

绿旗等绿色的实物若干 

活动过程 

活动一  认识绿色 

师：今天，老师在教室里放了很多好玩的东西，我们

一起看看它们都是什么？（老师可提示）它们漂亮吗？你

从什么地方看出来的？（老师可从颜色等方面引入）哦，

它们的颜色很好看。那你们知道它们是什么颜色的？老师

现在告诉你们这些东西都是绿色的 

老师出示字卡：“绿”，并教授正确发音 

活动二  寻找绿色 

（一）寻找教室里绿色物品 

师：小朋友，你们看教室里还有什么东西是绿色的？

（老师可协助寻找） 

（二）讲述自己的发现 

（要求儿童说出××是绿色的，老师可协助其发音） 
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（三）找生活中的绿色，了解绿色与自己生活的关系 

（四）学生回答（略） 

师：小朋友找到的绿颜色的东西真多，请小朋友再想

想，我们生活中还有什么东西是绿色的 

师小结：小朋友说得真好，我们生活中有许多绿色的

东西，像绿树、小草、绿色蔬菜 

活动三  学习按颜色特征分类 

（把绿色、黄色的物品混在一起）师：小朋友你们把绿

色找出来好吗 

（出示不同颜色、不同大小的绿色图形）师：小朋友，

你们能把相同大小的绿色图形找出来吗 

评价方式 口试  操作 

 

 

 

活动过程 
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认识黄色 

活动目标 

1.学习简单的色彩知识，能通过观察、注视等方法分辨出黄

色 

2.认识生活中的黄色物体 

3.发展儿童的语言交往能力 

活动重点 能正确识别出黄色 

活动难点 认识生活中的黄色物体 

 

活动准备 

1.黄色物品若干（香蕉、橘子、黄色的苹果、黄色的积木

等） 

2.背景材料：苹果、黄树叶、黄辣椒等黄色食物，灯笼、黄

旗等黄色的实物若干 

活动过程 

活动一  认识黄色 

师：今天，老师带来了一个宝贝，你们想看吗？（出示

百宝箱）你们猜猜，它里面都藏着什么？（老师可引导提

示）小朋友猜了这么多，到底猜对了没有，老师先摸出来一

个看看（老师边摸边说出是一个水果及形状，这是什么水

果？原来是橘子。老师再摸出来一个看看，这是什么？原来

是一面小旗子。现在老师请小朋友来摸一摸，你摸出来了什

么？噢，积木。咱们摸出来的这些东西颜色好看吗？那你们

知道它们是什么颜色的？老师现在告诉你们这些东西都是黄

色的 

老师出示字卡：“黄”，并教授正确发音 

活动二  寻找黄色 
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（一）寻找教室里黄色物品 

师：小朋友，你们看教室里还有什么东西是黄色的？

（老师可协助寻找） 

（二）讲述自己的发现 

（要求儿童说出××是黄色的，老师可协助其发音） 

（三）找生活中的黄色，学生举手并回答（略） 

师：小朋友找到的黄颜色的东西真多，请小朋友再想

想，我们生活中什么东西是黄色的 

（四）学生回答（略） 

师小结：小朋友说得真好，我们生活中有许多黄色的东

西，像香蕉、橘子、黄色的衣服、黄色的铅笔等 

活动三  学习按颜色特征分类 

（把红色、黄色、绿色的物品混在一起）师：小朋友，

你们把黄色找出来好吗 

（出示不同颜色、不同大小的黄色图形）师：小朋友，

你们能把相同大小的黄色图形找出来吗？ 

评价方式 口试  操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动过程 
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第二单元 

认识圆形 

活动目标 

1.发展幼儿动手操作的能力 

2.认识圆形，掌握它的名称，初步了解其特点 

3.能找出与其相似的物体或物体的某一部分 

4.能不受物体颜色、大小、摆放位置的影响，初步进行简

单判断 

活动重点 能正确识别出圆 

活动难点 认识生活中的部分圆形物体 

活动准备 
圆镜、圆盘子、脸盆、圆形纸片若干、圆形卡片、圆形、

三角形、正方形 

活动过程 

活动一  出示实物引导儿童认识圆形 

（一）引导儿童观察，了解圆形的特征 

师：（出示圆镜）这是什么？这面镜子是什么形状

的？（出示圆盘）这是什么？这只盘子是什么形状的？盘

子的口是什么形状的？（出示脸盆，提问同上） 

师：这些物品都是圆形的 

（二）继续观察，进一步了解圆形特征 

师：圆形是曲线围成的，圆形没有顶点，没有角 

（三）巩固练习 

1.摆放几何插板，继续感知圆形的特点 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


