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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　青春样样红

（一）青春寄语篇

青年人，为人要小心谨慎，要正直诚实，要刻苦耐劳，最后便

能够达到成功的目的！通过辛勤工作获得财富才是人生的大

快事。

〔（法）巴尔扎克《人生的开端·卡迪央王妃的秘密》〕

巴尔扎克

要想在一生中做成许多事，

就得在年轻时开始做起。

〔（前苏联）斯科罗杜莫夫

《指挥员的成长》〕

人生的长链不论是金铸的

也好，铁打的也好，荆棘编成的

也好，花朵串起来的也好，要不

是你自己在终身难忘的某一天

动手去制作那第一环，你也就根

本不会过上这样的一生了。

〔（英）狄更斯《远大前程》〕
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青年需要有理想，有梦想，这是青年的特权。

〔（前苏联）高尔基《高尔基论青年》〕

自尊心，幻想，情思的早熟和智能的呆滞，再加上必然的后

果———懒散，这就是祸根。科学，劳动，实际工作———才能够使

我们病态的、浪荡的青年清醒过来。

〔（俄）冈察洛夫《平凡的故事》〕

我认为，只要那些天不怕地不怕的青年人团结一致，在各个

方面协同动作，从不同角度为同一事业奋斗，沿着不同道路奔向

同一目标，那就一定会夺得胜利。

〔（德）谢林《黑格尔通信百封》〕

对于年轻人来说，过分关心自己几乎可以算是一种罪恶，或

至少是一种危险。

〔（瑞士）荣格《人生的各阶段》〕

对于青年人来说，对外貌效果的完全自然的追求和内心世

界的不自然的空虚，往往会从另一方面导致严重的不文明和不

礼貌，而不可能产生别的效果。

〔（前苏联）阿纳托里·费迪《交际美学》〕

没有比按照自己的人生道路诚实地生活更尊严、更强大的

了。不被虚荣左右，踏踏实实度过青春吧。

〔（日）池田大作《青春寄语》〕

人生就是意志与青春结伴，勤奋同壮年联袂，智慧和老年相
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随。　　

〔（黎）纪伯伦《泪与笑》〕

青年是学习智慧的时期，老年是付诸实践的时期。

〔（法）卢梭《漫步遐想录》〕

年轻人健忘，由于兴趣分散；老年人健忘，由于兴趣缺乏。

〔（德）歌德《温和的克塞尼恩》〕

年轻时如果行为不端，成年后一定没出息，嫩枝容易弄弯，

枯枝就得放在火上才能弯曲。

〔（波斯）萨迪《蔷薇园》〕

年龄像爱情，它是藏不住的。

〔（英）德克《鞋匠的节日》〕

一个人老爱谈往事的时候，标志着他离退休的日子不远了。

〔（英）迪斯累里《洛赛尔》〕

青年莽撞，壮年奋斗，老年遗恨。

〔（英）迪斯累里《科宁斯比》〕

凡事都受年龄的约束，由于年轻气盛，常做些越轨的事情；

青春过后，这类事情必然会减少，以后处事也会谨慎起来。

〔（印）鲁斯瓦《一个女人的遭遇》〕

两代人的交往———这是经验与无经验的交往，是诗与散文、

冰雪与烈焰的交往。重要的是，在这种交往中，每一个人都能够

为别人着想，能够深刻地理解人的价值、尊严、追求和愿望，不仅

是自己的同龄人的，还有其他年龄的人们的。这是人类关系美

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的一个重要方面。

〔（前苏联）阿纳托里·费迪《交际美学》〕

在老人的世界里，繁花为了那些编造出来的神仙故事而恭

顺地涨红着脸，破碎的玩偶也供认自己是泥塑的东西。

〔（印）泰戈尔《游思集》〕

现代的命运不取决于畏惧斗争的瞻前顾后，不取决于老年

人习以为常的平庸迟钝，而取决于青年人崇高奔放的激情。

〔（德）恩格斯《伊默曼的〈回忆录〉》〕

恩格斯

青年要比老头子强。

〔（俄）契诃夫《契诃夫手记》〕

年轻人有的是从未实现的抱负，

而老年人有的却是从未发生的回忆。

〔（英）萨基《卡尔顿的雷金纳德》〕

人到中年还试图实现青年时代

的希望和心愿，是在不断欺骗自己。

人一生中的每一个十年都有它自己

的幸运、希望和渴求。

〔（德）歌德《有选择的亲和力》〕

没哭过的青年是野蛮人，不会哭的老人则是傻瓜。

〔（美）桑塔亚那《狱中对话》〕

青年期是增长才智的时期，老年期则是运用才智的时期。

〔（法）卢梭《一个孤独的散步者的遐想》〕
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成熟的过程是一门值得学习的艺术，是一种持久的努力。

到你五十岁时，你已经塑造了自己的形象，如果这形象是美好

的，它将比你年轻时更完美。

〔（英）玛丽亚·曼尼斯《愤怒之余》〕

长大成人，这是一件极其艰难的事情。人们会很容易跳过

它，从一次童年又走向第二次童年。

〔（美）菲茨杰拉德《崩溃》〕

看一个孩子是否已经长大，最明显的事实之一是，他是否已

经忘了他究竟为什么喜欢做个孩子。

〔（美）兰德尔·贾雷尔《文艺评论第三辑》〕

一个人一旦关上了身后孩提时代的小小门户，他就进入了

魔幻的花园。花园的幽暗之处闪烁着希望，道路的每一个拐角

都有着诱惑。

〔（英）康拉德《阴影线》〕

一切过渡都是危险的；而最危险的是从家庭圈子的约束过

渡到社会上的无约束。

〔（英）斯宾塞《教育论》〕

天性中有高热和强烈的欲望及感受性的人未过中年是不适

于做事的。

〔（英）培根《论青年与老年》〕

任何人的成熟，都是从戳破童稚的梦幻开始的。

〔（前苏联）列·列昂诺夫《俄罗斯森林》〕
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命运支配我们行为的一半，而把另一半委托给我们自己。

〔（意大利）马基雅弗利《君主论》〕

命运在思路清晰这一点上，完全凌驾于人类智慧所形成的

规则之上（指出人的智慧———小心谨慎不能克服命运）。

〔（法国）蒙田《随想录》〕

对于一点也没有得到命运恩泽的人们来说，命运看来是如

此的盲目（受到命运恩惠的人，不会深切感受这一点的）。

〔（法国）拉罗什弗科《道德的反省》〕

自己的命运应由自己创造，而且应该绝对排除虚伪和坏事。

〔（俄国）契诃夫《他的箴言》〕

命运女神想打趣逗乐时，她会把人们从沟壑里抬举到非凡

的位置上。

〔（古罗马）玉外纳《讽刺诗集》〕

不管命运女神把你抬得有多高，她的目的都只是为了把你

摔得很低。

〔（古罗马）塞涅卡《阿伽门农》〕

命运是诸神的君王，赋予她其他的名称也枉然；因为万事万

物都是由她任意安排。

〔（古希腊）埃斯库罗斯《残篇集》〕

命运女神不仅自己盲目，而且还使自己所偏爱的人也变得

盲目。

〔（古罗马）西塞罗《僧服披肩》〕
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命运女神主宰着一切；她出于任性而非出于本能，忽而把人

们抬到显赫的位置，忽而又将其打入地狱。

〔（古罗马）萨卢斯特《喀提林战争》〕

对一个人来说，命运比洞察力更有价值。

〔（英国）普卜利利乌斯·绪儒斯《警句》〕

命运的强制是令人痛苦的。

〔（德国）维兰德《奥伯龙》〕

命运充满着变化，它是反复无常的。

〔（美国）巴恩费尔德《牧羊人的希望》〕

命运有两种方法可以打垮我们———拒绝我们的愿望或满足

我们的愿望。

〔（瑞士）阿米尔《日记》〕

命运女神，世界上伟大的女君王，自有法子对她的追随者予

以惩奖：对有些人，即便无功她也授勋，对有些人，纵然有功她也

不行赏；她又赋智又予财；只是对有些人赋智不予财；对有些人

予财不赋智；对有些人既不赋智又不予财。

〔（美国）乔·查普曼《万愚》〕

命运迈着轻盈的脚步悄悄而行，常在我们无畏的时候现出身

影；他在狂风暴雨中愤怒蹙额，却在明媚的阳光下猝然袭击人们。

〔（英国）威·柯珀《寓言·道德》〕

命运常在给你带来幸福的同时给你带来不幸。

〔（英国）托·富勒《箴言集》〕
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只要认真细心地寻找，你就能找到命运女神；因为虽然她是

盲目的，但别人还是能看见她的。

〔（英国）培根《随笔集·论命运》〕

培　根

命运从来就是没有固定目标的。

〔（澳大利亚）巴克利《愚人船》〕

命运对那些她从未垂爱过的人仿

佛并不那么盲目。

〔（法国）拉罗什弗科《箴言录》〕

人们常诅咒命运之神盲目，然而她

并不像人类那样盲目。

〔（英国）塞·斯迈尔斯《自助》〕

命运之网的千条万线杂乱无章地

交织在一起……一个人如果去探究它，

他就会看到正确与错误成了一体。

〔（挪威）易卜生《布兰德》〕

命运的馈赠好像是掠过墙上的日影。

〔（英国）乔叟《坎特伯雷故事·商人的故事》〕

谁认为命运女神不会改变主意，谁就会被世人所耻笑。

〔（英国）蒲柏《仿贺拉斯体讽刺诗集》〕

智者是自己命运的创造者。谁想改变命运，就得勤奋工作，

否则将一事无成。

〔（古罗马）普劳图斯《特里努穆斯》〕
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性格是命运的主宰。

〔（英国）普卜利利乌斯·绪儒斯《警句》〕

如果我们用意志去把握命运，那么，我们自己就成了命运的

主宰。

〔（澳大利亚）费里尔《阿德拉斯特》〕

创造自己命运的人是智勇双全的人。

〔（意大利）塔索《被解放的耶路撒冷》〕

“忍”字当头，就可征服一切命运。

〔（英国）培根《学识的增长》〕

命运并不十分无情无义，它们只是好以严厉而讥讽的方式

让祈求的人们得到他们昨天想到的东西。

〔（英国）罗赛尔·蒙哥马利《命运女神》〕

命运的变化丝毫不顾及人类及其丰功伟绩；她把帝王与臣

民埋葬在同一个墓穴里。

〔（英国）吉本《罗马帝国衰亡史》〕

命运蹙额坐在黑色的城垛上，像为迎接我到来而敞开着的

大门。她在述说一个不见经传的故事，话语声穿过庭院，发出沉

闷的回音。

〔（英国）拉德克利夫《渥多尔弗的奥秘·格言》〕

对爱情来说，命运永远是冷酷的敌人。

〔（英国）詹·汤姆逊《致命运》〕

无可否认，外因，如恩惠、机遇、他人之死、合乎美德的诱因
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