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·前言·

在新世纪的钟声里，我们每个人都为自己的生命写下了新的期待。当物质

的匮乏已不再困扰我们的今天，心灵的成长便攀升为我们生命的第一要旨。看

惯了功名利禄的喧嚣，摆脱了人际的矫饰与煽情，我们都迫不及待地为自己的

心灵找一处清凉的宿地，让我们的情感、我们的欲望、我们的灵魂……得到休

憩。从此，让自己获得一种提升，以至在更紧张、更严酷的生存较量中，展现

更完美、更优秀的自我，实践我们生命的最大价值。

这套《智慧人生》正是为寻找心灵成长之路的我们所编所写。

曾几何时，我们为心灵的匮乏而茫然无措。于是，“心灵的风骨”让我们

的内心找到了久违的依傍。在这里，罗素、尼采、黑塞、葛拉西安……用他们

独特的思辨为我们的心灵天空涂上了变幻的色彩、为我们的言行找到了理论的

依据。

曾几何时，我们为“因何活着”而百思不得其解。于是，“人生的使命”

中特朗普如是说：“在我一生中，我发现自己最热衷两件事———战胜生活中的

一切困难，激励善良的人们尽职尽责。”他为困惑了我们几个世纪的问题找到了

圆满的答案。

曾几何时，我们为世上缺乏爱而备感人世间的寂寞、苍凉。于是，我们被

带入“爱的圣地”。“我最感激爱的一点，不止是对方能回应我们的爱，而是当

我们开始真正去爱时，我能强化自己本身的特质，增强活力。”希尔提对爱的阐

述让我们的心中充满温馨。“一个真正爱人的人是愿意把自己最美好的东西贡

献给对方的，这就意味着他必须努力发展自己身上与众不同的奇特才能。”巴士

卡里雅诠释“爱”的同时，又为我们的行动指引了方向。

曾几何时，我们为人性的脆弱黯然神伤。在“脆弱的真相”之中，布莱克

让圣贤的睿智
指引心灵成长的每一刻
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告诉我们：“人永远不会懂得什么叫‘足够’，除非他懂得了什么叫‘过度’。”

话语虽然悲观，但却一语中的地剥开了人性不知餍足的实质。我们只有在洞悉

了这一真相之后，才能真正做到游刃有余。

曾几何时，我们苦苦追寻精神与物质何者为生命的实质的问题，讯问人生

的价值何在。就在我们无可奈何、无所适从之际，爱默生这样告诉我们：“人

对物质的利益涉入太深，以至必须从改善物质福祉的观点看待性灵的表现，以

及单纯的人际关系。甚至沦落到人是否值得尊重往往是以财富来衡量，而不是

以他内在的精神价值来评估。”从而道破了精神与物质在我们现实生活中的误区

所在。

曾几何时，我们为友谊的淡漠而伤心啜泣；我们为朋友的离心离德而愤愤

不平；为时空的阻隔下，人情的淡薄而心生怨怼。“友谊如是说”告诉我们：

“友情的关键及衡量友情的真正尺度，是我们藉着友情从私欲中解脱出来而获得

的自由。”“真正的友谊要求双方都能离开友谊而生活下去。伟大的友谊需要双

方的伟大与卓越。”“友谊需要以一种对宗教的态度来对待。我们不能自行其

是，不能一厢情愿。”我们恍然大悟：原来，我们对朋友失望，是因为我们误解

了友谊的真谛。于是，我们校正了自己心目中真正友谊的航道……

这套丛书中，太多的精彩论断把我们带进了那个没有喧嚣、充满真知灼见

的古圣先贤生活的时代。在雅典娜那亘古而湛蓝的天空下，我们神游万里、陶

冶心灵，我们的灵魂变得更加纯粹而美丽。
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把自己的生活融于理性之光的人， 世界对他们而言

就没有所谓绝望的境遇； 他们不知道何谓良心的痛

苦，他们不怕孤独、不求喧嚣的社会；也不追随他人；

他们无须为自己的灵魂还要穿过肉体的外衣而

烦恼……

———奥里欧斯
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