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作者的话

１０年前，由于回国讲课机会多，所以

我通过电子邮箱设立了一个“金奶奶热

线”。刚开始时，对邮件我还能有来有

回，逐步忙得有来无回，最后邮件塞满信

箱，我不得不关掉这个“热线”。

在信件来往中，我与中学生、大学

生、家长、妇女、老人等各行各业的人员

交往后，发现写些启发性的故事，还是会

有人要看的。所以几年来，我就收集、整

理和塑造了一个又一个人物，在这些人

物身上发生的故事也是热线咨询者们爱

听和喜看的内容。

日复一日地日积月累，使我有了一



个故事的“资料库”。在中澳两地亲朋好友的鼓励下，我开

始将讲过的内容，试着写了出来。

我写的所有故事中的人物，都是近２０年来点滴真人真

事的积累，我只不过将其“捏碎”后重塑而已。故事中的某

个人物并不是某个真人真事，如果你发现故事中的某个部

分与你的情况有点类似，那纯属巧合。毕竟７０亿世界人口

中，好人的善举总有相似之处！

我写的故事常常要将国外听到或看到的真人真事，改

写成在中国发生的故事，甚至要改头换面得面目全非。本

人写作水平差，可能有点心有余而力不足，不当之处，只能

敬请读者海涵。

老人爱怀旧，尤其曾长期在上海医科大学“严谨、求实、

团结、创新”的校训中走过来，很自然地在创作人物时，会让

我回忆起许多师生中的优秀人才和高尚品德，并且不经意

地会捏合在人物中了。

本人没学过中文系课程，中文写作水平不甚高，但我却

没有爱面子和失尊严的顾虑，也算是“抛砖引玉”，希望能鼓

起读者们的写作勇气 ，让中华文化中“扬善驱恶”的观念在

中国或世界各地的华人子孙后代中发扬光大。

然而，最令我下定决心写好此书的原因，是我此生最亲

密的家人们，他们鼓励我、支持我、帮助我，促使我能做好我

想做的这件事，实在令我刻骨铭心地感谢他们，并以此书献

给家人们！



特别欣慰的是，我的孙辈们，他们以自己的言行，给了

我许多优秀品德的榜样和灵感上的实质性帮助，在此也谢

谢我的宝贝们，奶奶永远爱你们！

２０１２年３月２２日
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一月的故事

今天是 1月 31日，总结一下这个月记事簿中的内容，里

面有几件事值得挑出来，串在一起编成一个故事。

小王生小孩住医院，我去探望她时，听到了一位老医生

的“传奇”故事，很感人。

另外，突然巧遇一位久未往来的老同学，互致问候之

后，我听到了她的小家庭故事，还听到了她父母家的大家庭

故事，真令人同情。

1月份假期多，来来往往的客人多，小新闻、小故事

也多。

把这些故事分析、拼组、归纳后，主要描写老、中、青三

代人，即三代双胞胎的故事，每代人又塑造了两个有代表性

的人物互相衬托，以突出时代的特点。故事内的情节，不一

定都是真实发生的，但也是在真人真事的基础上加工而

成的。
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三代“真真假假”双胞胎的故事

２００８年秋天，上海市宛平南路的一个小区内，住着一对

形貌极像的女双胞胎，８０岁左右，日夜相伴不离，同进同出，

有说有笑，她们似乎在珍惜所剩下的不太长的人生光阴，也

好像在努力补偿已经逝去的光阴。她们的故事值得一读。

１９２８年秋天，在上海西郊的一座大洋楼里，军官卜平凡

的太太向优，生养了一对非常美丽可爱的双胞胎，取名为卜

宝聪（小名宝宝）和卜贝敏（小名贝贝）。她们长得十分相

像，陌生人难以辨出，但宝宝大腿根部有一块近似心形的深

黄色“胎记”，而贝贝没有。

她们从出生开始就养成了一个习惯，每天同出同进，

吃、穿、用、睡、行等几乎没有区别，两个孩子还都不愿分开。

她们十分可爱、乖巧、聪慧、有礼，父母、亲友们十分喜爱，可

谓是人见人爱。

小学毕业后，她们进入了上海江苏路上的“中西女子中

学”就读，她们也由美好的童年开始迈入少年和青年时期。

但是，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福。卜平凡军官由于

意外事件突然死亡。这犹如晴天霹雳一般，卜家向来平静

的生活被打破了。

向优是一位贤妻良母式的好太太，出嫁前靠父母，出嫁

后靠丈夫，一切生活以丈夫为中心，除了必要的陪伴丈夫出

外应酬之外，一直在家精心抚养四个孩子（宝宝和贝贝之
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下，还有两个小弟弟）。卜平凡的死讯，使她一下子无法接

受、无法应对。她彻底惊呆了，一下子不知道该怎么办。

此时此刻，不幸中的大幸，卜平凡家中有一位忠心耿耿

的“老”管家（年龄不算老，因为其父亲原来就是卜家的老管

家，他仅继承了这个“老”字），名叫林以善，确实名如其人，

他能“以善待人”，平时工作尽心尽责，同时又精明能干，为

此，家里上上下下都称他“林伯伯”。卜平凡和向优也十分

敬重他。

林以善并没有因为主人的去世而转身走人，而是挺身

而出，担当起撑起这个家的责任。因为家庭的经济来源中

断了，所以重新安排生活成了当务之急。他立即决定：辞退

所有的佣工，家务事由各人分工完成。同时，卖掉了所住的

这幢洋楼豪宅，还卖掉了小汽车，并立即在复兴公园附近的

一条弄堂里，为全家六个人（包括他自己）租了一幢石库门

房子的一层楼面（共有两个大卧室，另加一个亭子间），另外

还有顶层的一个露天阳台，供他家专用。签约前又征得房

主同意，请人另外搭建了一个实用的卫生间。

从此，向优和四个孩子，靠着之前的积蓄，有了暂时的

安定的生活保障。林以善在安顿好向优和四个孩子之后，

很快就在外滩附近找到了一份夜里“看仓库”的值班工作。

这个仓库，一个晚上安排两个人轮流值班，彼此可互相轮换

睡觉和休息。林以善白天回家，还可帮忙做家务。

时间一长，日久生情，林以善与向优结为正式夫妻。此
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时向优３５岁左右，林以善４０岁左右。从此，林以善当上了

这个家庭的男主人。

为了方便生活和社会交往，四个孩子全部改姓林，他们

后来又生了一女一男两个孩子，全家六个孩子，相处和睦，

温馨有加。

１９４４年的深秋，他们家突然来了一对中年夫妇，钱西森

和钱太太。钱西森与卜平凡有两代老世交的关系，他与卜

平凡还是从小一起长大的好兄弟，这次真诚找来，就是希望

能帮上忙，以表达他们对卜平凡去世的慰问。

钱西森夫妇婚后十几年，从未生育，看到六个孩子时，

就像干旱的田地遇到了雨露，福从天降似地喜欢。当即他

们就以诚恳而真心的言行，感动了向优，他们希望带宝宝和

贝贝去马来西亚和台湾（他们在那里均有生意和房产），帮

助向优代养几年，等她们想回来时，就送她们回来。

向优虽然舍不得母女分开，但钱西森允诺能帮忙送女

儿去美国留学，她还是接受了，不过，她只答应带去一个，留

下一个。最后大家商定，还是让独立性较强的宝宝先去，有

什么变化，宝宝一个人来回也简单。但是，世事难料，宝宝

这一去就是很多年。

那么，宝宝去养父母家后，到底过得怎么样呢？

真可谓，委屈和伤害一言难尽！

在宝宝十几岁时，养父对她进行粗暴的“管压”，并且还

用不正常的方式方法损伤宝宝的自尊心，使宝宝内心受到
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了极大的伤害。

养母与宝宝则大部分时间是“面和心不和”，她对宝宝

同样不尊重、不贴心，更谈不上信任，毕竟宝宝被领养时已

是快成人的孩子，与养父母很难做到真心融洽，这也属正

常吧！

就在宝宝需要“爱”的时期，她没有“爱”，以至于宝宝终

身失去了“爱的信心和被爱的享受”。她几乎变成了对爱冷

冻的“麻木人”。

宝宝虽然终身没有结婚，但由于她的善良和自尊自爱，

在她的中年和晚年，还是获得了人生应有的快乐和幸福。

回忆起当年，宝宝从美国留学后回到养父家，她希望到

医院里当医生，因为她是哈佛大学医学院的毕业生。可养

父却要她学做大户人家的贤妻良母，不必急于找工作。每

天宝宝的穿着打扮，养父严格管束；宝宝与朋友来往的信

件，他要拆看；宝宝与朋友的外出活动，也要纳入他的管制

范围；每个男同学或男朋友对宝宝有“追求意思”的话，他竟

然会对追求者编造宝宝的坏话，或者干脆表示家长反对，不

同意他们交往。平时训责宝宝时还夹着污辱性的不文明的

带刺话语。总之，只要宝宝与男性朋友有来往，他就用粗暴

和野蛮的方法反对。起先，宝宝心中相当怨恨他，甚至认为

他是一个没有人性的不正常的“怪”人。

养父用这种伤害人的方式打击宝宝的自尊心，不但封

建专横，而且已经达到了摧残和扭曲宝宝心灵的地步。这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其中，还有“家长是为孩子好”的善意吗？让正常人能接

受吗？

宝宝百思难解，直到有一天，养父告诉了宝宝一件重要

的事情：

养父母在宝宝赴美前，曾带宝宝参加一次某司令的祝

寿宴会，正巧，那位司令的儿子看中了宝宝，所以事后托人

前来提过亲，介绍人还顺便讲明：司令的夫人喜欢穿旗袍的

大家闺秀型小姐，而不是爱穿裙子的时髦西洋化的小姐。

司令家有钱，娶少奶奶是为了在家相夫教子，不是在外找工

作赚钱养家的……

养父很想高攀这门亲事，一方面对他的仕途前程和从

事军工生意有好处，另一方面养女各方面能被别人认同，至

少也算是他培养有功，可满足其虚荣心。

此时，宝宝明白了！彻底明白了！顿时，她联想到古时

候，皇帝为了与敌人求和而把女儿嫁到塞外和亲，还有各

地、各时代的许多父亲们，为了硬让女儿高攀好夫家，不许

女儿自由恋爱，把女儿关起来或锁起来……宝宝想，这些小

说或戏中才发生的事，怎么也会在我身上出现啊！

看来现实世界中，真存在戏里的情节。

宝宝一切明白后，打定主意，那就是尽快离开养父，越

远、越快越好，最好能回自己家去，但此时已回不去了！

宝宝至此醒悟到“物极必反”的道理，她更明白，皮球

“拍得重，跳得高”的真理。反思中国传统的美德，以及五千
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年的文明史，是否也包含这些专制和粗野的家长高压式的

教育方法？她不知道，也不懂，因为２０世纪５０年代初期，

宝宝的领悟水平，也仅仅只能觉得：父母对子女的教育方

式，还是应以互相尊重为前提较妥，而不是用强迫、高压、包

办代替，更不能用打击和污蔑或拳打脚踢、关门上锁等这些

粗野的压制方式。父母要传授自己的宝贵经验给子女，应

该用正确的方式方法，让孩子信你、服你，听后吸收消化，才

会行之有效。

宝宝正在极度郁闷的时刻，有一个女同学邀宝宝一起

去参加一场同学聚会。在这次聚会中，宝宝认识了两个男

生和三个女生，大家对赴澳大利亚深造或技术移民之事谈

得很多，也很具体。

宝宝与养父母的“商讨”，达成“一致”，她的婚姻之事，

就以宝宝的“不愿结婚”而告结束。不久，她就与这五位同

学一起赴澳大利亚的悉尼市去深造或移民。

宝宝的美国学历，很快通过了澳洲医师执照的考试，正

式成为某区的一名家庭全科医师，再加上平时自力更生的

单身生活，很快适应了当时的生活规律。日复一日的轻松

自在生活，使她淡化了怨恨，却加倍激起了想回家的愿望。

话说上海的贝贝，自从宝宝离家后，像失落的孤雁，经

常闷闷不乐，很少交朋友。高中毕业后，她自己选定了在苏

州东吴大学的英文系继续求学，每周回上海的家中一次。

在苏州学习期间，她与东吴大学的上海同学们开始有了
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交往。

同学中有一位姜博平（小名平平），原是某山区的一位

族长的独生子。他６岁时他们那里暴发了一次地区性传染

病，夺去了他不少同乡的生命（包括他的父母），从此他家的

一切财产，均由新的族长代管（包括对他的教育和成长）。

由于平平有个叔叔在上海工作，所以平平从小学到中

学，均是在上海的寄宿学校或寄养人家里度过。他生性胆

小，脾气倔强，更主要的是，他成长在一个没有家庭温暖的

环境中。虽然生活方面，叔叔家每天不少三顿饭，晚上睡觉

不少床位，每年的学费和生活费由叔叔代办，似乎很有保

障；但在功课和品德教育方面，向来就是“自生自灭”，任其

自然发展。

例如，他的学习成绩，语文和史地一贯较好，而数理化

和外文却相当差，所以高中毕业时，他不及格的科目多，拿

不到毕业文凭，还是叔叔向校长求情，答应再参加补考，而

让他先取到肄业证书的。因为凭这张证书，才可按同等学

历的资格报考大学。因此，大学期间，他性格孤僻，喜欢看

书报杂志，乐在其中，还喜欢偶而有人听他海阔天空地谈论

世界奇闻。中文系毕业后，他开始从事报社记者工作，接触

越来越多的人。

在一次报社举办的纪念活动中，他与贝贝相识，交谈甚

欢。几次交往后，贝贝的郁闷情绪有了改善，双方也开始有

了更多的来往。但接触中，贝贝觉得他的许多生活习惯和
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教养等方面与她好像有点差距，特别不适应的是，贝贝偶尔

会听见他口吐脏话和粗话，仔细追问他时，又没了。

贝贝将他带回家与父母见面，父母希望贝贝自己作主，

只要平平能对贝贝好，父母就放心了。平平再三向贝贝父

母保证会对贝贝好的，因此交往第二年他们就结婚了。

贝贝东吴大学英文系毕业后，在一个中学里找到了一

个英文教师的职位。他们婚后，在学校附近租了一套小公

寓房子。平平的报社离家也不远，在正常情况下，以贝贝做

家务为主，两人的性格均有“爱静不爱闹”的特点，故他们的

社交活动少，朋友来往也不多。

贝贝婚后不久发现平平经常会莫名其妙地突然大吼大

骂。白天采访中遇到的不开心的人和事，回家后就以粗话

脏话加以发泄，而且越骂越升级，难以入耳。开始时，贝贝

总是耐心地劝慰他，久而久之，对平平经常因莫名其妙的原

因，用地雷爆炸式的语调大吼大叫且脏话连篇，贝贝受不

了、想不通。可遗憾的是，此时贝贝已怀孕６个月了，这一

切让贝贝痛苦万分，很纠结。发展到后来，平平对贝贝的

“精神虐待”已属正常人无法接受的地步，但贝贝在父母的

劝慰下，还是隐忍着，后来生下了一个可爱的女儿，取名姜

心满（小名心心）。

巧合的是，贝贝在医院里生产时，邻床有个产妇，因产

后大出血没抢救过来，当天就死了。婴儿经医院核实，竟是

没父亲又没亲人的孤儿，且是一个女婴，所以贝贝与父母商
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量后，经医院同意，代宝宝收养了这个孤儿，取名林意足（小

名意意）。从此，心心与意意成了一对同日出生的假双胞

胎。贝贝产后无奶水，而且晚上睡眠不好，所以两个婴儿都

寄放在外公外婆家，请个霍保姆帮忙一起抚养。自然而然，

两个小婴儿又成了吃、穿、用相同的假双胞胎。姜博平在心

心诞下的第二年得肝癌不幸逝世了，心心后来开始改姓为

“林”，这对假双胞胎姐妹的关系，似乎更像真的了。

１９６６年，她们刚升入中学不久，学校开始停课闹“革

命”，可姐妹俩每天在家里却从没空闲过。贝贝在家里教她

俩全套中学英文课程，其他课程也在贝贝的安排之下，有条

不紊地一并补习。虽然姐妹俩是“文革”中的中学毕业生，

但她俩的知识基础还是很扎实的。

中学毕业后，由于她们分别属于两个家庭的独生女，所

以被照顾分配在上海工作，林心满分配在附近的一个点心

店里，学做汤团，林意足分配在附近的一个缝纫小厂里当学

徒，学做童装。

自从宝宝到达澳洲之后，由于上海的华侨政策落实得

比较好，所以信件、电话等的来往，也比其他地方通畅一些。

宝宝寄回家的外汇，在当时比较受欢迎，唯有宝宝想回家团

聚的意愿直到１９８２年，才正式办妥手续，至此宝宝一切都

如愿以偿啦！

宝宝与贝贝这对双胞胎，终于合在一起，再也不愿分

开了！
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她们分别经历了封建专横的家长制之伤害，也经历了

嫁错丈夫的痛苦，所以两颗受伤的心，即使仍在淌血也好，

仍有恶梦般的记忆也好，只要她们能两心相通，那么受伤的

自尊心会重新树立起来，过去的恶梦会逐步淡化，心里的仇

恨和怨气，会在爱的怀抱中消融。

话说第二代双胞胎，心心和意意在全国恢复高考制度

的第一年，就双双被上海外国语学院英文系录取。她们当

时还是妈妈大学生。因为上小学和中学都按家庭地址就近

入学，不是自由选择，所以她们的同学就是邻居，彼此很熟

悉，甚至家长们也互相了解，知根知底。中学毕业工作后，

同学之间日久生情自然结缘，她们双双成家了。当时许多

平凡的小家庭，都是如此顺理成章诞生的，她们也不例外。

有意思的是，她们婚后仍住在外公外婆的老房子里，直到

１９８２年，宝宝办妥回国的定居手续，在宛平南路的华侨新村

小区内买了三套住房后，心心和意意两家才分别搬迁入内，

与宝宝和贝贝隔邻定居，她们可以就近照顾两位老母亲。

她们还常去接外公外婆一起住过来共享天伦之乐，遗憾的

是，外公外婆没住几天，就又想要回老家啦！

心心大学毕业后，在外滩一个进出口贸易公司当业务

员；意意大学毕业后，则留在本校当老师。她们两人几乎在

相同的年月里，各自诞下了一个乖巧的女婴，为了感谢宝宝

和贝贝的养育之恩，女婴分别取名为林天高和林地厚。

林心满和林意足，这一对第二代双胞胎，上有老下有
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